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第一章 针灸施术方法概论

针灸施术方法学是专门研究利用各种常用针灸器具防治疾病

的理论和具体操作的方法。其内容包括针刺、艾灸和拔罐的意义、

作用、操作方法、历史沿革、古代及近代的论述及现代的研究概况，

这些是针灸学术的重要组成部分和核心内容。

第一节 针灸施术方法的意义

针灸施术方法主要包括刺法和灸法两部分。刺法，又称针法，

古称“砭刺”，是用各种针具刺入人体防治疾病的方法，是由古代

“小石片”砭刺治病发展而来。灸法，又称艾灸，古称“灸焫”，是用

艾绒为主要材料制成的灸具防治疾病的方法。

刺法的概念有广义和狭义的不同。广义的刺法是利用不同的

针具，在人体一定的部位和穴位施用不同的操作方法，或刺入机

体，或叩击体表，或刺放淤血，给予一定的刺激，从而激发经络之

气，调整脏腑机能，使机体恢复健康，达到防治疾病目的的操作方

法。《灵枢 九针十二原》说“：皮肉筋脉各有所处，病各有所宜，各

不同形，各以任其所宜。无实无虚，损不足而益有余，是谓甚病。”

说明人体的皮、肉、筋、脉各有一定部位，而每一种病也各有与之相

适应的治疗方法，不同形状的针具就是为了适应各种不同的病症。

狭义的刺法是指针刺施术时，自进针后至出针前之间，通过手法以
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控制针感，施行补泻，达到预期效果的技巧，又称“补泻手法。”《灵

枢 终始》说“：虚而泻之，是谓重虚，重虚病益甚。凡刺此者，以指

按之，脉动而实且疾者疾泻之，虚而徐者则补之，反此者病益甚。”

这就是说对于实证不可以用补法，对于虚证不可以用泻法。从而

简明扼要地阐述了针刺方法在治疗中的重要意义。

灸法是采用艾绒等各种药料以薰灼体表一定部位，以温热的

刺激激发经络之气，调整脏腑机能，从而防治疾病的一种方法。

《说文解字》说“：灸，灼也，从火音久，灸乃治病之法，以艾燃之，按

而灼也。”后世除使用艾外，还用其他许多材料，如灯火、硫磺、药线

等，但几千年来临床上常用的施灸材料仍然以艾绒为主。

针和灸同属于中医外治法的范畴，两者虽各有特点，但都是在

人体的一定部位 腧穴上施术，通过经络起到调整机体功能，达

到防治疾病的目的，因此常常并称为“针灸。”

第二节 针灸施术方法的作用

针灸施术方法都是通过对穴位的刺激焫，激发经络的功能而

起作用的。经络是运行气血的通路，气血是人体生命的物质基础。

针灸施术方法的作用就是通过经络起到调整阴阳、扶正祛邪、疏通

经络的作用。

一、调整阴阳

人体是由脏腑、经络和不同的组织、器官组成的一个复杂的整

体。脏腑及其组织器官各有其特殊的功能和活动。正常情况下，

它们在保持自身功能活动的同时，彼此间还要保持相互依存、相互

制约的关系，以维持高度的完整和统一性，并能适应外界环境的影
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响。人体这种正常的生命活动，就是祖国医学所谓的“阴平阳秘”，

即阴阳的协调统一。就是说，阴阳处于相对平衡状态是人体健康

的标志。在维系这种平衡状态中，经络起着重要作用。因为经络

可以沟通内外，贯穿上下，纵横交错，遍布全身，且为运行气血，濡

养脏腑、组织器官的通道。人体各脏腑、组织器官功能活动的发

气血来维持。它们彼此挥，又都赖于经络输注的物质基础 相

互的协调和统一，也靠经络的联系才得以保持。所以，若某种原因

导致经络系统发生了故障，势必影响脏腑及组织、器官的功能活

动；反之，各脏腑及组织、器官的功能活动，在七情六淫以及跌仆损

伤等因素的干扰下失去了正常状态，也势必影响到经络，同时也会

通过经络系统的联系而影响到有关的脏腑及组织、器官。这就是

说，人体的完整和统一性遭到了破坏，即阴与阳的相对平衡失调，

便呈现阴或阳的偏盛或偏衰的现象，就是祖国医学所谓的“阴阳反

作（”《素问 阴阳应象大论》），于是疾病便发生。由此可见，阴阳对

立的统一对于人体而言至关重要，其阴阳失调是一切疾病发生的

根本原因。而经络在人体生理、病理活动的过程中，都起到了重要

腧穴上进行的。就腧穴而言也作用。针灸是在人体的外部 不

是孤立的，腧穴与腧穴之间，腧穴与脏腑、组织、器官之间也有着密

切的关系，其联系的通道便是经络。所以针刺体表的腧穴，不仅可

以作用于经络，而且可以通过经络的传导作用于相应的脏腑、组

织、器官， 根使其失去的相对平衡状态得到恢复。这就是《灵枢

结》篇中所说的“用针之要，在于知调阴与阳，调阴与阳，精气乃光，

合形与气，使神内藏。”由此可知，针灸是具有调整阴阳的作用。

例如：针刺天枢穴既可以治疗泄泻，又可治疗便秘；针刺内关

穴既可以治疗心动过速，又可治疗心动过缓；针刺三阴交穴既可以

治疗月经过多，又可以治疗月经闭止。实践证明，针灸对机体不同

的机能状态具有双向性的良性调整作用。又如：肾阴不足，肝阳上

亢而引起的头痛，治当以育阴潜阳，可取足少阴经穴针以补法，配

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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足厥阴肝经穴针以泻法；阳气盛、阴气虚而导致的失眠，阴气盛、阳

气虚而导致的嗜睡，两者都可以取阴跷的照海和阳跷的申脉进行

治疗，前者补阴泻阳，后者补阳泻阴；以及从阴引阳、从阳引阴等

法，都说明其有调整阴阳的作用。但这种作用除通过经穴的配伍

外，针灸施术方法也起着重要的作用。因此，要达到预期的效果，

在作出正确诊断后须拟定处方，选用不同的腧穴，结合病人的机体

状态采用相应的针灸施术方法来进行治疗，使失调的生理功能得

以调整，病理过程得以改变，从而使体内气血、经络、脏腑相互之间

以及与体外环境之间协调统一。

二、扶正祛邪

“正”是指正气，代表机体的调节、防御和适应机能“；邪”是指

邪气，代表一切阻碍机体正常功能活动发挥的致病因素。疾病的

发生、发展及其转归的过程，就是正气与邪气相互斗争的过程。

祖国医学认为“，正气存内，邪不可干（”《素问 刺法论》）“，邪

之所凑，其气必虚（”《素问 评热病论》）。说明疾病的发生是由于

正气处于相对劣势，邪气处于相对的优势而形成的。如果正气旺

盛，虽有邪气亦不足致病；反之，正气虚弱，那么邪气就会乘虚侵入

而致病。在正与邪矛盾斗争的过程中，如果正能胜邪，那病情就减

轻而日趋好转；若正不敌邪，则病情增重而日趋恶化。因此，临床

治疗把扶助正气、祛除邪气视为疾病趋向良性转归的一个关键。

《灵枢 刺节真邪》篇说“：用针之类，在于调气。”这里所讲的

“气”是指“经气”，又称“真气”，即人体生命活动的根本。调气的目

的在于增强机体生命活动的能力。换言之，就是扶助正气，与致病

的因素 邪气作斗争。针灸治疗，可以激发、振奋经络和脏腑等

处于低下的机能状态，使其由“虚”逐步增强；并可泻其过盛的邪
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气，使其由“实”逐步减弱，从而达到扶正祛邪的目的。“虚”与

“实”，即是疾病发展过程中或正盛邪衰，或正衰邪盛所呈现的不同

的病理状态，而针灸的“补”与“泻”的不同施术方法，就是为了改变

病理状态而施用的。但需要说明的是，针灸所具有的这种补虚（扶

正）、泻实（祛邪）的作用与药物不同。药物治疗是直接作用于机体

的脏腑组织，或直接作用于致病因素；而针灸治疗作用的发挥，则

是靠经络的传导，激发机体本身所固有的调节、防御和适应能力。

针灸只是一个外在的条件，通过适当的刺激造成一定条件，促使其

病理状态向其反面即趋向正常的生理状态转化，从而使疾病获得

治愈。

例如：胃肠虚弱、消化不良、久泻、久痢、脱肛等病证，采用针刺

补法或艾灸，可以激发脏腑的功能则正复邪去；风热在表之发热，

痰火内闭之昏迷或络脉淤阻之疼痛等病证，采用针刺泻法或放血，

可以疏散外邪，祛痰开窍，逐淤通络则邪祛正安。但在具体运用时

必须结合腧穴的特异性来考虑，如膏肓、气海、命门等穴，多在扶正

时用之；而十宣、中极、水沟等穴，多于祛邪时用之。

此外，还要根据邪正消长的转化情况，区别病证的标本缓急，

随机应用扶正祛邪这一法则，方能更好地发挥针灸扶正祛邪的作

用。

三、疏通经络

人体的经络“内属于腑脏，外络于肢节（”《 海论》），是联灵枢

通脏腑及其组织、器官的通道，并具有“行血气而营阴阳（”《灵枢

本脏》），即运行气血和燮理阴阳的生理功能。就疾病的发生、发展

而言，有许多是由于某种致病因素干扰或阻碍了经络系统的功能

活动，导致经气运行不畅，气血不调。如风寒湿邪影响于 使经络
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经气痹阻引起的疼痛，病变影响了经络而致的血气壅塞等，都是以

经络不通为其病理表现的。正如《千金翼方》所说“：凡病皆由气血

壅滞不得宣通，针以开导之。”所谓“针以开导之”，就是说对于经络

不通的病证，针灸可以疏通其壅滞的气血，这是因为针或灸，可以

激发经络中运行的经气，从而加强了气血的运行，气血通畅则病证

可愈。就疼痛而言，多由于气血阻滞为病，即所谓“痛则不通”，针

灸之所以有效，也正是由于有通调气血的作用，即所谓“通则不

痛。”

刺节真邪》篇说“：用针《灵枢 经者，必先察经络之实虚⋯⋯一

上实下虚而不通者，此必有横络盛加于大经，今之不通，视而泻之，

此所谓解结也。”其所言之“解结”，也就是说通经络的意思。针灸

治病，就是根据经络与脏腑在生理上、病理上相互影响的机理，在

腧穴部位进行针刺或艾灸，取得“通其经脉，调其血气”的作用，从

而排除病理因素，治愈疾病。

总之，针灸施术方法的作用与调气密切关联。无论刺法和灸

法，其目的都在于调整机体各部分的阴阳，使之从不协调的病理状

态恢复正常。正如《灵枢 根结》所言“：调阴与阳，精气乃充，合形

与气，使神内藏。”也就是说，针灸施术方法能够调整机体阴阳，使

脏腑组织的精、气、神活动归于正常；在人类防病治病，健康保健中

起着重要的作用。

第三节 针刺的起源与发展

一、针刺的起源

针刺起源于我国远古时代，是原始社会人们在劳动生产和生

活实践中创造的。它经历了旧石器时代和新石器时代的演进。最



第 7 页

早的针具 砭石，就是古代用于治病的工具，也是最初的针具。

《说文解字》载“：砭，以石刺病也。”就是说用小石块磨成石针来治

病称为砭，所用石块即为砭石，也叫箴石。 内则》也载“：古《礼记

者，以石为箴，所以刺病。”

宝命全形论》说“：制砭石小大。”南北朝全元起注“《素问 ：砭

石者，是古外治之法，有三名，一针石，二砭石，三镵石，其实一也。

古来未能铸铁，故用石为针。”说明砭石的形状各有不同，或有锋，

或有刃。近年来在考古工作中发现，砭石其形状有针形、刀形、剑

万年前到形等，多属于距今 公元前 年的新石器时代至

年春秋战国时代之物。如： 内蒙古自治区多伦旗头道洼新石

器时代遗址出土的一根磨制的石针，长 ，一端有锋，呈四棱

椎形；一端扁平有弧刃，刃部宽 ，中身有四棱略扁，横断面呈

矩形。经鉴定，这枚石针大约制成于距今 万年至 年的新石

器时代。 年河南新郑出土的一枚砭石 ，其形状，长约

一端卵圆形，可作按摩之用，另一端为三棱锥形，可用于放血。其

制成年代约为战国以前。由此可见，所谓石针，是筒形类似针状的

细棒；砭石是一边磨锐的刀形石块；镵石是一端锥形，形如箭头的

石块。此外，在山东省日照县也出土过两枚石针，一枚长

另一枚 。另外，在山东省微山县两城山出土的东汉画像长

石，有四块刻着半人半鸟的神物，手握一针形器物，刺向人的肢体。

据出土文物和文献的记载证实，砭石似发源于我国山东一带，后来

才推广到全国。

《素问 异法方宜论》说“：东方之域⋯⋯其病皆为痈疡，其治

宜砭石。”《素问 血气形志》说“：形乐志乐，病生于肉，治之以针

石。”《 玉版》又载“：故其以成脓血者，其惟砭石铍锋之所取灵枢

也。”由此可见，砭石作为针具最初是用来破开痈肿放血排脓的，后

来才逐渐发展形成针刺治疗之用具。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二、针刺施术方法的发展

最早的针具是“砭石”。以砭石刺病的方法称为“砭刺”，是针

刺疗法的前身。原始的刺法较为简单，只是用于放血排脓。随着

针刺工具的改革，针刺方法也不断地丰富。早期的医学著作《黄帝

内经》总结了上古以来的针刺方法，其论述颇为精辟。在刺法方面

的“九刺”“、十二刺”和“五刺”等；补泻手法方面的“徐疾补泻”“、呼

吸补泻”“、捻转补泻”“、迎随补泻”“、提插补泻”以及“开阖补泻”

等，为后世的针刺施术方法奠定了基础。《难经》又有所阐发，并强

调指出了针刺时双手协作的重要性，对后世影响亦颇大。晋至唐

宋在针刺手法方面一直是阐述战国至秦汉时代的代表性著作《内

经》与《难经》之说。到了金元时代，何若愚撰《流注指微论》及《流

注指微赋》，提出了子午流注按时取穴的时间针法学说。窦汉卿的

《针经指南》创造了“针刺十四法”，目前大部分有其实用价值。及

至明代，针灸名医辈出，针法亦有了长足的进展。具有代表性的如

明初陈会著《神应经》，提出了“催气手法”，现仍适用于临床。徐凤

的《金针赋》又提出了一整套的复式补泻手法，对“烧山火”及“透天

凉”作了系统论述。其后高武的《针灸聚英》，汪机的《针灸问对》记

载的针刺手法，都是在《金针赋》的基础上加以发挥的。杨继洲的

《针灸大成》采集了明代以前有关针灸手法的精华，提出了“下针十

二法”与“八法”“，候气为先”“、刺有大小”“、补泻之法”等，临床上

较为多用。清代中叶以后，针灸医学渐趋没落，针刺手法亦无明显

进展。

中华人民共和国成立以后，针灸学术有了很大发展，针刺手法

的研究也步入了一个新的历史时期，从文献整理到临床观察，从实

验研究到规律性的探索均作了大量的工作。目前，由于传统针刺
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手法在针刺治疗效果、经络理论的阐述以及针麻原理揭示等方面

具有非常重要的意义，因此倍受重视。随着现代科技的发展，一些

与现代科学相结合的现代针刺新技术相继问世。例如，与光结合

的红外线穴位照射、激光针等，与电相结合的电针、电热针、穴位电

兴奋、微波针灸等，与声相结合的声波电针，与磁相结合的穴位磁

疗，与现代医学结合的穴位注射、埋线、割治等。以一定部位为选

穴范围的微针疗法，如耳针、头针、腕踝针、面针、鼻针、手针、足针

等。这些方法不仅扩大了针刺治疗的范围，而且推动了针灸医学

的发展。

第四节 针刺施术的器具

一、针具的沿革

随着社会生产力的发展，针刺的工具不断得到改进。古代的

针具除砭石外，还有骨针、竹针。据考查，大约在山顶洞文化时期，

已能用石刀等工具制造比较精细的骨针。在距今六七千年前的新

石器时代的遗址中，发现有不少各种形状的骨针，有的一端有尖，

另一端无孔；有的两端都有尖。这样的骨针，很可能被人们用来做

医疗工具。此外，从古代“箴”字的字形上来推求，从“竹”头也可推

知古代某一时期竹制针具的存在。到了仰韶文化时期，黄河流域

发展了彩陶文化，由于陶器的出现，就出现了陶针，直至目前广西

僮族尚保存有这种针具。

夏、商、周时代，发明了冶金术，进入了青铜器时代，由于青铜

器的广泛应用，为针具的改进和提高提供了物质条件，于是出现了

青铜针。《内经》中记述的“九针”就萌芽于这个时期。但由于生产

力的限制，出现九针之后，还沿用原有的石针。春秋时代炼铁术的
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出现，使我国进入了铁器的时代，于是铁针得以运用，至此砭石才

被铁制的九针所取代。正如服虔（服虔为东汉时的经学家，曾撰有

《春秋左氏传解谊》）说“：季世无复佳石，故以铁代之尔。”以后随着

生产力的发展，又逐步出现了金针、银针、铜针、合金针等。金属针

具的应用，为后世针灸的发展提供了有利的条件。

从砭石到铁制的九针，经历了一个漫长的历史时期，从出土的

年，在河南文物也可以得到有力的证实。 新郑县的一座春秋

战国时期的郑韩故城遗址出土了一枚砭石，其 ，一端卵长

圆，另一端呈三棱锥形，锋尖缺损，直径 ，横断面呈椭

圆形；其形状与《灵枢》所载的圆针、锋针极为相似。它是由砭石演

变为九针的过渡。

年，在内蒙古自治区达拉特旗树林召公社发现了一根青

铜针，据考证是战国至西汉时期的器物。 ，中身有这根针长

四棱，横断面呈菱形，与头道洼砭石比较，两者形状大小都非常相

似，可见它继承了砭石的形制。陕西中医学院把它名之为“青铜砭

针”。虽然这根青铜针行世之时我国中原地区已进入铁器时代，但

由于这根铜针的发现，证明在青铜器时代，肯定使用过青铜制造的

针灸工具。

年在河北满城县西汉刘胜墓 年）中发掘（葬于公元

出四根金针、五根残缺的银针，即为古代九针的一部分实物。金针

长 ；针柄断面呈矩形，柄上有小圆形穿孔；针身比针柄

细，断面皆为圆形，针锋形状各异。经鉴定，一根是锋针，两根是古

毫针，另一根很可能是古代圆利针。这四根金针都有较长的扁四

棱形针柄，这种针柄以手指挟持不易松动，便于使针刺端正。与头

道洼砭石和树林召青铜针比较，尽管外形不同，但手指挟持的部位

均呈四棱形，说明它们之间是一脉相承的。五根银针已经残损，无

法见其全貌。内有一根上部虽残而下部完 ，比金针好，残长

粗，横断面作圆形，末端钝圆无锋。参照古代文献，可以断定这根



第 11 页

银针就是古代的鍉针。金针与银针的发现，证明早在两千年前我

们的祖先就已应用金、银制造医疗工具。《针灸聚英》载“：古曰金

针者，贵之也。又金为总名，铜铁金银之属皆是也。”此可作为古代

曾以铜、铁、金、银为原料，制作针具的佐证。

《针灸聚英 卷二》载，《本草》说“：马衔铁无毒。”《日华子》说：

“古旧铤者好，或作医工针也。”明确指出马衔铁可以制造针具，而

且较金、银制造的针具应用更为广泛。

总之，针具是在社会生产力的发展基础上，在生产实践和临床

医疗活动中不断完善和发展起来的。随着现代科学技术的发展，

目前广泛使用的针具多为不锈钢制成，因为不锈钢既有钢铁般的

坚韧性，又有不易生锈、经久耐用的特点，优于其他金属。近年来

随着针灸学术的发展，针具的质量也不断改进，品种亦日趋多样

化，还出现了形式多样的辅助针刺工具。

二、古代的九针

古代的九针，是指（内经）中所载的几种不同形状的针具

（图 。这九种针具是在各种不同形状的砭石的基础上发展而成

的，在《灵枢 九针论》、《灵枢 九针十二原》、《灵枢 官针》、《灵枢

刺节真邪》及《素问 小针解》中均有记载。九针的形状、长短及大

小各有不同 官针》篇说“：九，故亦有不同的作用和适用症。《灵枢

针之宜，各有所为，长短大小，各有所施也。”

现将九针的名称、形状及用途介绍如下。

镵针

形状：长一寸六分，形似箭头，头大末锐，当末端一分处收小，

形成尖端。后人又称作“箭头针。”近人在此基础上发展为皮肤针。

用途：浅刺皮肤而不深入，用于泻血，治头身热症等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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圆针

形状：长一寸六分，针身圆柱形，针头卵圆。后人又称为“圆头

针。”

图 古代九针图

用途：揩摩体表，治邪在分肉的病症，但不伤肌肉，为按摩用

具 。

鍉针

形状：长三寸半，针头如黍粟形，圆而微尖。近人又称为“推

针。”

用途：按压经脉，治邪居经脉的病症，但不能深入肌肉，为按压

穴位的针具。

锋针

形状：长一寸六分，针身圆柱状，针尖锋利，呈三棱形。后人又

称作“三棱针。”

用途：点刺泻血，排脓，治疗痈肿、热病等。

铍针
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形状：长四寸，宽二分半，形似剑。后人称为“剑头针。”

用途：割治痈脓外症，痈脓已成者。为外科的用具。

圆利针

形状：长一寸六分，末端尖锐，中部略膨大，针身反细小，圆而

且利。

用途：深刺治疗痈肿、痹证。后人常以毫针代之。

毫针

形状：长一寸六分或三寸六分，针身细小如毫毛，针尖纤细如

蚊虻喙。

用途：通经络，益精气，治寒热，疗痛痹。为现代临床上最常用

的一种针具。

长针

形状：长七寸，针身细长而锋利。

用途：深刺治疗“深邪远痹”诸证。后人称为“环跳针”，近人又

发展为“芒针。”

大针

形状：长四寸，针身粗圆。

用途：泻水，治关节积液。后人用作“火针”，治疗瘰疬、乳痈

等。随着医疗技术的发展，临床分科愈来愈细，对古代九针的型号

亦有所变革，但仍不失“九针之宜，各有所为”的原则（表

三、现代常用针具

随着社会的发展，针具的形状、用途及种类也产生了变化，目

前临床上常用的针具主要有毫针、皮肤针、三棱针、火针、皮内针

等。目前，不仅针的材料有金、银、不锈钢等，而且制造工艺也有区

别。
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毫针

毫针是古代九针之一。由于毫针的形状和结构适合于人体任

何穴位的针刺，所以历代有关针刺法的论著也以毫针刺法为主加

以阐述。毫针是临床应用最为广泛的一种针具。

毫针的结构

现代使用的毫针多为不锈钢所制。毫针的结构可以分为针尖

（芒）、针身（体）、针根、针 个部分（图柄和针尾

图 毫针的构造

针尖：指针的前端锋锐部分，又称“针芒。”

针身：指针根与针尖之间的部分，又称“针体。”

针根：针身与针柄之间相联处。

针柄：针根之后，是执针着力的部位，多用金属丝缠绕，以便于

持针。

表 九针应用分类表
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毫针的选择

选择毫针时应注意以下几点。

针尖：不宜过于尖锐，须圆而不钝，以形如松针者为佳，并应注

意是否有钩曲和卷毛；

针身：必须挺直、光滑、坚韧而富有弹性，如有斑剥锈痕或曲折

就应停止使用；

针根：必须牢固，不能有锈蚀和松动；

针柄：以金属丝缠绕紧密为佳，不宜过长或过短。

针尾：针柄的顶端，也是温针灸放置艾绒之处。

）毫针的规格

毫针的规格是以针身的长短和粗细确定的。临床应用时，根

据病人的具体情况选用适当规格的毫针 ，表（表

各种规格的毫针，临床上均应具备，其中以

寸）长和 号）粗细者最为直径（ 常用。

表 毫针长度规格表

表 毫针粗细规格表
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）毫针的检查

针尖：主要是看针尖有无卷毛或钩曲现象。用右手拇、食、中

三指挟持针柄梢稍捻转，并以左手无名指端抵触针尖频频试探，如

有钩曲即可察觉出来；或用棉球裹住针身下端，右手将针反复旋转

退出，如果发觉不光滑，或退出后针尖上带有棉絮者，即是针尖有

毛钩的表现。

针身：针身弯曲或斑剥明显，肉眼容易察觉。若弯曲少而不明

显者，可将毫针针体平放在桌面上慢慢滚动，如某处不能与桌面紧

贴，有拱形隆起者即表示该处有弯曲；或可以一手执针，另一手拇、

食二指夹执针身上下拉擦，如觉有不平滑感，即有锈蚀或曲折之

处。针身的锈斑剥蚀较小者，须用放大镜细心检查。

针柄：主要观察针柄是否松动。可用右手执针柄，左手指紧捏

针身，两手稍用力离合拉送，或向相反方向转动，如有松动很容易

被检查出来。

）针的保养和维修

毫针在使用前后要注意保养，否则不仅容易损坏，而且在临床

使用时还会增加病人的痛苦，甚至发生事故，所以必须重视毫针的

保养和维修。

保养：保养主要是防止生锈，避免针尖受损和针体弯曲。一般

应注意以下几点。

消毒：消毒时，宜将针具用纱布包裹结扎妥当，以免在煮沸时

针尖与锅壁碰撞，引起卷毛钝折。

存放：针具用毕，必须以棉花或纱布擦净。如针具放在针盘

内，针尾宜抵靠住盘壁，针尖位于盘中央，移动针盘时，宜稍微倾

斜，使针尾部稍低，针尖部略高，不可震动过大，以防针尖受损；用

针管收藏，须在针管顶端垫以棉花，放入时针尾先入，针尖向上，取

用时亦应缓缓倒出，以防损伤针尖；如放在软性针夹或针包内，最

好用木片或硬板衬夹，并避免重力掀压，以防针体弯曲和针尖损
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坏。暂时不用的针具，可放在滑石粉内，或涂以少量凡土林贮藏于

干燥处。

修理：毫针损坏后，除剥蚀、弯折过重以及断裂不能修理者弃

之不用外，一般均可设法修理继续使用。修理方法如下。

①修理针尖。针尖卷毛或折断时，可用细砂纸或细磨石重行

磨尖，要注意针尖的圆度和锐度是否适当。在细磨石上磨时可以

食指压住针身下段，按所需角度缓缓斜磨，一面稍微转动针身，使

针尖边滚边擦地磨到适合标准为止。

②修理针身。修理针身应注意锈蚀、斑剥和弯曲。如有斑剥、

锈蚀，可用除锈油、细砂纸或去污粉等磨擦。如针体不直，可把弯

曲的针体用手捋直。捋针的方法是用一手的拇、食指捏住针柄，另

一手的拇、食指用棉球或软布挟住针身，由针根向针尖方向捋勒，

挟住针体的两指，在滑过弯曲时用适度指力向拱形隆起部分压捋，

连续数次，便可将针身捋直。若针体弯曲较多者，可先将针身勒成

一个大弯，然后向其相反方向勒直。有不能捋直的硬折弯的针则

弃之不用。

③修理针柄。针柄所绕之金属丝如果松动，须将金属丝放开，

拉直后重绕；如有损坏者，应另换金属丝缠绕之。

其他针具

除毫针外，目前临床常用的针具还有三棱针、皮肤针、皮内针

等。

三（ 棱针

三棱针从古代锋针演变而来，因其形呈三棱状而得名。针端

尖锐三面有刃，针柄多作圆柱状，其质坚硬。临床多用于刺络放

血。

）皮肤针皮肤针是一种小锤式的针具，头部安有 枚枚或

钢针，故俗称“梅花针”或“七星针。”临床用于浅刺叩击皮肤。

）皮内针


