
尺 泽

［经属］手太阴肺经。

［穴名释义］尺，指桡骨茎突后的前臂；泽，聚水之处。本穴

为手太阴肺经之合穴，于五行属水，喻手太阴肺经经脉之气至此像

江河之水流归之处，故名。

［别名］鬼受（《千金方》），鬼堂（《千金翼方》）。

［定位］肘横纹上，肱二头肌腱的桡侧缘。（见图

［取穴方法］患者取平卧位

或坐位，平伸上肢，或微屈肘，显现

出肘横纹。于横纹中寻找肱二头

肌腱，在其外侧（桡侧）进针。

［穴性功能］本穴为疏通上

肢经筋之主穴，对肺脏疾病有良性

调整作用。能通经强筋，肃降肺

气，清泄肺热，滋养肺阴。

［主治概要］

对前臂不遂，肘关节运动

功能障碍，肘关节周围软组织疼痛

均有很好的治疗作用。

广泛用于各种肺疾患。主

要对气逆咳喘有降气平喘作用，另

外对肺热痰咳有清泄痰火作用，

对阴虚肺痨有滋阴润肺作用。

图［临床应用举隅

中风病半身不遂



例中风病人的观

中医根据中风病的病因、病机及临床表现不同，常分为两大证

型，即中脏腑和中经络，其中辨证着眼点在于有无神志昏迷。突然

昏仆，不省人事，神志昏迷者为中脏腑；神志清楚，仅出现半身不遂

等证者为中经络。本穴有疏通上肢经筋，特别是肘关节及前臂经

筋的作用，故可作为中经络上肢不遂的主穴。对中脏腑患者经积

极救治后神志已清，仅遗留肢体不遂等后遗症状者，尺泽也同样有

效。临床中常以本穴配合极泉或肩髃、肩髎、曲池、外关、合谷等穴

共同使用，以达到疏通整个上肢经络经筋的作用。

成

考证古代针灸医籍中，治疗半身不遂多取阳经穴，如《针灸大

治症总要》中说：“阳证中风不语，手足瘫痪者，合谷、肩髃、手三

里、百会、肩井、风市、环跳、足三里、委中、阳陵泉。”“阴证中风，半

身不遂，拘急，手足拘挛，此是阴证也。亦依治之，但先补后泻。”但

近年来，天津中医学院第一附属医院采用以内关、尺泽等阴经穴为

主，阴阳经穴配合的方法治疗中风病，取得了很好的效果，弥补了

古代针灸医籍的不足。经过对该院治疗的

以上。从而证明了尺泽穴治疗中风病察，发现其总有效率达

上肢不遂的临床疗效是确凿可信的。

肘及前臂疼痛

外受风寒之邪，或劳损经筋致气血闭阻不能畅行，引起肘部及

前臂疼痛，可以尺泽、曲池为主穴，并可酌配手三里、孔最、天井、外

关等穴，共同达到疏通经络、散风止痛的目的。临床实践证明，本

穴以治疗前臂桡侧疼痛为主，即手太阴肺经走行部位的疼痛，属经

脉局部取穴法。

急、慢性支气管炎

急、慢性支气管炎属中医咳嗽、喘息、哮喘等病范畴。病因多

为外受风寒或风热之邪，从口鼻皮毛侵及人体。肺外合皮毛，开窍

于鼻，外邪入侵，首先犯肺，形成咳、喘诸证。尺泽穴最常用于冬令

外受风寒之邪所致的急性支气管炎，其症状多见咳嗽喘息，咳吐稀



，施捻转补泻法，局部可出现酸胀针感。适用

痰，发热恶寒，无汗，头痛身痛等，常与列缺、肺俞、定喘、膻中等穴

肺俞、膏肓、

相配伍。若寒邪化热传里，形成肺热咳喘，或久咳肺肾阴虚，应以

俞、鱼际、照海等穴为主，根据具体病情组合成方予

以治疗。尺泽穴仅可作为重要配穴，辅助主穴达到肃降肺气、清热

滋阴等作用。

［操作方法］

本穴可分别采取以下三种刺法。

左右，施提插脉走行方向，呈

医者用左手托起患者前臂，令肘关节微屈，右手持针，顺经

角向前臂方向进针，深约

次，并有酸胀感向腕关节方向泻法，令患者前臂出现抽动感

传导，即可达到疏通经脉、利气通筋之作用。中风病上肢不遂，肘

关节及前臂桡侧疼痛等局部疾病多取此法。

患者平伸上肢，暴露肘横纹，沿肱二头肌腱桡侧缘垂直进

针，针深

于急、慢性支气管炎以及以咳嗽喘息为主要表现的肺系疾病。

，然后推挤穴周围，令出

患者伸直上肢，医生以左手拇、食二指绷紧尺泽穴周围皮

肤，右手持三棱针，快速刺入皮肤

滴。适用于风寒外感或急性支气管炎所致的发热不退、咳血

喘不止及咽喉肿痛等症，有清热及降气作用。

［附注发挥］

本穴主要为局部取穴法，对上肢不遂有很好的疗效。临床中

应注意观察患侧肌张力的情况。若患侧上肢肌张力明显增强，操

作方法中的第一种手法应当谨慎使用，以防肌肉张力进一步增强，

反不利于不遂患肢的恢复。

俞、本穴虽为手太阴肺经合穴，治疗肺系疾患时须与肺俞、

膻中等胸背部穴位同时应用，才会有较佳的临床疗效。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



缺列

［经属］手太阴肺经。

［穴名释义］列，裂也，即分解之义。缺，《说文解字》中解为

“器破也”。本穴为手太阴经之络穴，经脉分支及络脉均由此别走

手阳明大肠经，位于桡骨茎突上方，穴下有如裂隙处，故名列缺。

另一种解释：“列缺”为古代电神，即指闪电。针列缺后，有闪电样

针感向肘部放射，故称此穴为列缺。

寸处。（见图

［别名］童玄（《古今医统》）。

［定位］腕横纹桡侧端上行

［取穴方法］

用体表标志取穴法。侧掌，桡侧在上，尺侧在下，桡骨茎突

上方有一纵向凹陷，即为本穴。

简便取穴法。两手虎口相交，一手食指压在另一手的桡骨

茎突上，当食指尖端到达的凹陷中为穴。

［穴性功能］本穴是疏散外感风寒之邪的主穴，兼具疏通调

整经脉作用。有宣肺散邪，疏通上肢及通调任脉功能。

［主治概要］

外感风寒之邪郁于体表，或风寒侵肺初起，有宣肺散邪解

表作用。但外感风热之邪或热邪侵及肺脏多不选此穴。

具有局部治疗作用，有疏通上肢经络功能，可用于中风半

身不遂之上肢运动功能障碍、前臂及手部麻木等证。

本穴为八脉交会穴之一，通任脉，故古代针灸医籍载该穴

能够治疗某些任脉疾病。现代临床多用于辨证属于任脉虚热所致

的部分泌尿道病症，如尿痛、尿急、尿频、血尿及排尿困难等。治疗

慢性前列腺炎可作重要配穴。



皮毛

［临床应用举隅］

上呼吸道感染

中医称上呼吸道感染为感冒。中医理论认为肺主气，司呼吸，

上通于喉，开窍于鼻，鼻与喉皆为气机升降出入的通道，另外肺主

职司卫外，皮毛乃人体之表，是抵御外邪的屏障。若外受风

寒之邪从口鼻、皮毛而入，则肺卫首当其冲。邪自皮毛而入，可内

合于肺；邪从口鼻而入，又可病及表卫。故发病以后，会很快出现

卫表及肺系症状，以致卫气失和，肺失宣肃。出现恶寒发热，无汗

头痛，周身酸痛，鼻塞流涕，咽痒咳嗽，口不渴或渴喜热饮，苔白薄

而润，脉浮紧等临床表现。列缺为手太阴肺经络穴，有宣肺散邪作

用，故可用于外感风寒之表证。《玉龙歌》载：“寒痰咳嗽更兼风，列

缺二穴最可攻，先把太渊一穴泻，多加艾火即收功。”

临床治疗风寒外感型上呼吸道感染，常以列缺为主穴，配合太

渊、风池、合谷等穴。咽痒咳嗽严重时，配风门、肺俞；鼻塞流涕，配

印堂、迎香；气虚风寒外束，本虚标实，配膏肓、足三里；风寒挟湿，

头身痛重，苔白厚滑润，配阴陵泉、尺泽。

由于风寒外感每多兼有严重的头痛，甚则痛连项背，列缺有较

强的驱风散寒作用，故可作为治疗外感头痛的主穴，对其他原因所

致的头痛效果较差。

感冒除可由风寒外感所致，风热之邪亦能致病，本穴散寒之功

有余，清热之力不足，故一般不用于风热外感。

上肢运动、感觉功能障碍

列缺为手太阴肺经络穴，该经在此尚有支脉径通手阳明大肠

经，故有疏通肺及大肠两条经脉的作用，可用于中风病上肢不遂，

手指运动功能不良及手、臂感觉障碍。常配手太阴、手阳明经穴，

如尺泽、曲池、手三里、合谷等穴。对神经根型颈椎病出现的一侧

或双侧上肢疼痛、麻木、蚁行感、浅感觉过敏或痛温觉消失等亦有

效，可配合曲池、合谷、外关、颈臂、八邪。



毫针，针身与桡骨小头呈

之

［操作方法］

或患者取坐位或卧位，暴露前臂。取长度为

度为

角向肘关节方向斜刺进针，深

。采用捻转补泻法，患者常感觉有较强的酸胀针

感向肘关节方向放射。可用于以上各种病证。

对风寒外感、头痛、咳嗽较重者，亦可采用艾条悬灸，每次施灸

［附注发挥］

本穴的选用主要为辨证选穴法，风寒感冒初起每多选为主穴。

亦是治疗局部病的主穴，用于前臂疾患，能起疏通局部经络作用。

脉交会穴之一，通任脉，但与足少阴肾经照海穴配列缺虽为

合亦作为治疗胸、肺、膈、喉疾病的主穴，而对辨证属于任脉的疾病

却治疗甚少。仅在男性小便诸疾患及慢性前列腺炎中作为配穴。

（四总穴歌》中载有“头项寻列缺”，马丹阳《天星十二穴治杂病

歌》说列缺“善疗偏头患”，均说列缺能够治疗头项疼痛等症。然而

证之临床，头痛取列缺为主穴的并不多，手太阴肺经也没有上行至

头项部位，那应当如何解释呢？这一问题首先应该从经脉表里关

系去理解。手太阴肺经与手阳明大肠经表里相合，肺经有一条支

脉，从手腕后列缺部位分出，直下走食指端与手阳明大肠经相交

接，而手阳明大肠经的循行从手走头，上达颈项、口齿。列缺为手

太阴肺经络穴，联络着表里两经，所以能治疗头项部一些疾病。另

一方面，还可以从肺脏的生理、病理特点来考虑，肺主一身之表，外

合皮毛，当人体感受风寒外邪时，在恶寒、发热、咳嗽的同时，也会

出现头项强痛，这是风寒初袭肌表的表证。选用列缺，可以起到疏

风、解表、宣肺、通络的作用，头痛、项强等症可随之消失。由此我

们可以理解，列缺治疗头痛是通过解表的作用实现的，因此仅可治

疗风寒外感头痛。而辨证属于风热、胃热、痰火、气虚、血淤、肝阳

的各种头痛，就不是列缺的主治范围了。



合 谷

［ 经 属 手阳明大肠经。

［穴名释义］合，合拢；谷，山谷。该穴在第一、二掌骨之间，

言二骨相合形如山谷处为穴，故名合谷。

［别名］虎口（《针灸甲乙经》）。

［定位］在第一、二掌骨之间，约当第二掌骨之中点。

（见图

合谷穴为治疗头面、五官部疾病的第一要穴。［穴性功能

的拇、食指的指蹼缘上，屈指当拇指尖尽处是穴。

简便取穴法。以一手的拇指掌面指关节横纹，放在另一手

肉隆起的最高点是穴。

用体表标志取穴法。拇指、食指闭拢，第一、二掌骨之间肌

［取穴方法］

图图
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全身皮肤痛阈不同程度地提高，

对头面五官许多疾患均有良性调整作用，此为该穴的主治。此外

尚有清热散风，发汗止汗，理气活血，通络止痛功能。

［主治概要］

该穴治疗头面五官疾病具有突出的功效，故临床中最常选

用。《杂病穴法歌》说：“头面耳目口鼻病，曲池、合谷为之主。”《四

总穴歌》概括为“面口合谷收”一语，均说明了该穴的主治重点。如

治疗牙痛、面瘫、各种鼻炎、咽喉肿痛以及部分头痛、眼目疾患等。

但由于手阳明大肠经循行从颈部上行面部，挟口环唇，终于鼻旁，

所以其治疗重点仍应以鼻部、口唇、咽喉及颈部疾病为主。

合谷穴有全身性的镇痛作用。既可治疗头面五官疼痛，又

可止四肢疼痛、腹痛、痛经。现代研究证明，针刺一侧合谷穴，可使

时达最高点。其镇痛

效果依头颈部、胸部、腹部、下肢、上肢的顺序递减。该穴镇痛效果

与配穴亦有一定关系，如合谷配三阴交，对上臂疼痛最好；配太冲，

即“四关”刺法，对上肢肩背疼痛较佳。

由于本穴具有清热散风功能，可用于风热外感。对汗出不

止又有敛汗固表作用，常与足少阴肾经复溜穴配合使用。

局部治疗作用。主要用于手指运动及感觉功能障碍。

用于难产等妇产科疾病。古代医籍及大量临床实践证明，

本穴对临产妇有增强宫缩、扩张子宫颈口作用，多用于引产、无痛

分娩及闭经，须与三阴交同时应用。

［临床应用举隅］

头面五官疾病

（ 牙痛

中医一般将牙痛分为风火、热毒、肾虚三种病因，针灸选穴各

不相同。风火牙痛局部无明显急性炎症表现，多属神经痛，合谷配

风池、外关以清热、散风、止痛。热毒牙痛多为牙及牙周组织的急

性炎症所致疼痛，据手、足阳明经脉分布部位的不同，合谷穴主治



痛阈呈指数曲线下降，约每 下降

下牙痛，可配颊车、大迎等局部穴。

动物实验证明，电针合谷穴对牙髓刺激性疼痛有肯定的抑制

作用，其作用远比足三里为强。但其缺点为镇痛时间不长，停针后

后大致恢复到

针前水平。因此对于热毒牙痛，在采用合谷穴镇痛的同时，选用局

部穴位刺络放血等方法，能够起到减压、抗炎等治疗作用，从而提

高远期疗效。

鼻炎

鼻炎为一广义概念，有多种表现。合谷穴可治疗急性鼻炎、慢

性单纯性鼻炎及变态反应性鼻炎。常与鼻局部穴，如印堂、迎香、

上迎香同时应用。并宜根据辨证结果及临床表现不同选配其他穴

位，如风盛加风池，热盛加曲池，变态反应严重者加风池、足三里、

大椎、三阴交、神阙等穴。

周围性面瘫

斜，属广义中风病的范畴，病机为风周围性面瘫中医称口眼

中络脉。合谷有疏风作用，又专治头面疾患，故可选为常用主穴，

但必与局部穴位如牵正、翳风、下关、地仓、阳白等穴同时应用，效

果方佳。

后的

根据该病的发病及病程特点，合谷穴主要用于周围面瘫发病

周内，因此时期风邪外束，可通过合谷的疏风达到治疗

目的。若迁延日久，风邪入里或已散尽，病机特点表现为经络郁滞

不通，治疗则应以局部取穴为主。

）其他

对其他一些头面五官疾患，合谷穴也有一定的治疗作用。如

辨证属于外风侵袭的偏头痛，在选用局部穴的同时，应配合合谷、

列缺二穴以疏风止痛。此外，咽喉肿痛、口舌干燥、鼻出血、失音等

病症，合谷也可以作为主穴或重要配穴参与治疗。

感冒及流行性感



上呼吸道感染（感冒）中医辨证有风寒、风热的不同。合谷穴

能散风清热，故可用于风热外感。其症见发热较重，微恶风或不恶

风，汗出不畅，头痛咳嗽，咽痛口干等，可配曲、大椎、外关、内庭诸

穴。夏令挟暑热者加中脘、足三里。

流行性感冒中医称时行感冒，由疫毒之邪外感所致，发热较

重，临床症状显著。针灸治疗主要用于单纯型流感，对减轻和缓解

症状有效，其中对流感的早期和恢复期症状消除疗效更好。早期

和高热期取大椎、合谷、曲池，恢复期取合谷配足三里、内关等穴，

能使临床症状较快缓解。

手指运动功能障碍

手部运动功能障碍，甚或手指全无功能，是脑血管疾病肢体障

碍的主要表现，特别是病程较长或肌张力增高以后，手指功能恢复

颇难。可用合谷透三间为主穴，配后溪、八邪等穴疏通局部经脉经

筋，临床证明有较好的功能恢复作用。由于手指运动障碍往往与

整个上肢的运动功能障碍同时存在，所以同侧肢体的极泉、尺泽、

肩髃、曲池、外关等穴也可同时选用。

对神经根型颈椎病，多发性神经炎等所致的手指感觉功能障

碍，麻木，蚁行感，痛温觉改变等，合谷配八邪亦有较好的治疗效

果。

［操作方法］

本穴的进针方向有三种，但无论采取何方向，均需紧贴第二掌

骨掌侧或桡侧进针，才能得到比较好的针感。

贴近第二掌骨掌侧进针，针尖对准劳宫穴方向，进针

，施捻转或提插补泻法。治疗头面五官疾病，外感热病等均

宜采用此方向。

从第二掌骨桡侧缘进针，向三间方向逆经透刺，进针约

，施捻搓泻法，患者觉有电击感向食指方向放射，或食指出

现抽动感。若肌张力增强，患肢手指挛缩者，则会迅速降低肌张



曲 池

力，使五指松弛。此法适用于中风病手指无功能或手指肌紧张屈

曲难伸等局部疾病。

，施捻针尖呈 角向腕关节方向针刺，进针约

转补法。此为迎随补泻与捻转补泻相结合的补法，与泻三阴交共

同用于难产、闭经等妇科病。

［附注发挥］

合谷穴所以能作为头面五官疾病的治疗主穴，与其经络的分

布有重要关系。手阳明大肠经的分布从手走头面，上达颈部、面

颊、下齿及鼻部，再加上该经的络脉、经筋和皮部，其联系范围更

广。经络所通到的部位，也就是其治疗作用到达的部位。《灵枢

经脉》载手阳明大肠经的病候有齿痛、颈肿、口干、

杂病》说：“齿痛，恶清饮，取手阳明；聋而痛者，取手阳明；顑痛，刺

手阳明。”《灵枢

鼽衄、喉痹等，说明其经络通路和主病一致，合谷为该经的原穴，所

以对这些病证有突出的治疗作用。现代研究证明，针刺合谷的同

时，面部的血运即明显增强，说明合谷治疗头面疾病是有其生理学

基础的。

从合谷的穴性来看，本穴攻实散邪之功有余，补养气血之力不

足，故多用于实证，气血不足者一般不用或慎用。另外，由于其理

气、活血、通经作用较强，极易导致晕针现象发生，所以针刺合谷时

患者宜尽量采取卧位。孕妇禁针。

经属］手阳明大肠经。

［穴名释义］曲，屈曲也；池，水池也。本穴为手阳明经合穴，

经脉气血流注此穴时，似水注入池中，故名。另外在取本穴时，屈

曲其肘，横纹头处有凹陷，形似浅池，故名曲池。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



炎。对中风病肘关节及前臂运动功能障碍亦有

［别名］鬼臣（《千金方》），阳泽（《千金翼方》）。

［定位］侧腕屈肘，肘横纹桡侧端凹陷处。（见图

［取穴方法］

用体表标志取穴法。

患者取平卧位或坐位，

屈肘成直角，于肘横纹外端

与肱骨外上髁连线的中点

处取穴。

仍用体表标志取穴

法。取平卧位，上肢伸直，

掌心朝下，于肱骨外上髁稍

前肌肉隆起处进针。

［穴性功能］本穴以

治疗上肢局部疾病及驱风

止痒为特点。有散风清热，

消肿止痛，疏通经络功能。

［主治概要］

图

本穴为皮肤瘙痒性

疾病（如荨麻疹、癣证）的主

穴，在散风清热的同时尚有止痒作用。对皮疹集中在上肢、头面、

项背者尤有佳效；若皮疹出现在下肢、腹部、臀腰者应以足太阴脾

经血海穴为主。

因本穴具清热解毒、消肿止痛之功，故常用于皮外科、五官

科的急性炎症，如带状疱疹、丹毒、咽喉肿痛、牙痛、目赤肿痛等。

治疗头面五官疾病的作用与合谷穴相似，并常与合谷配合使用。

治皮外科急性炎症则应配合局部治疗，否则效果较差。

位居上肢中间，有很好的疏通经脉作用，主要用于局部疼

痛，如肱骨外上



很好效果。

［临床应用举隅］

荨麻疹

为变态反应性皮肤病，病期不逾一个月者，为急性荨麻疹；病

期超过一个月或反复发作者称慢性荨麻疹。中医称为风疹。

本病以瘙痒异常，皮肤上出现形状各异、大小不等的风团为主

症。皮肤划痕试验呈阳性，消退后无皮肤色素改变。多由风邪外

袭，遏于肌肤，蕴于血分，或因嗜食膏粱厚味、鱼虾之类，致胃肠积

热，内不能泄，外不能宣，郁于肌肤而发病。全身泛发者，以曲池为

主穴，配风池、合谷、血海诸穴。胃肠积热者加泻中脘、足三里，兼

腹痛加天枢，重证伴发热、烦躁者加大椎、委中点刺放血。

慢性荨麻疹反复发作者，除急性发作时按上法治疗外，发作间

歇期仍应坚持治疗，可取曲池、风池、血海、足三里，针刺用平补平

泻法。

皮肤瘙痒症、神经性皮炎等病，可参照荨麻疹的治法予以治

疗。

肱骨外上髁炎

本病发病缓慢，与经常用臂力有关，故又称为网球肘。中医称

为肘劳。临床主要表现为肘关节外侧疼痛，写字手部用力时加重。

肱骨外上髁伸肌群附着处压痛，肘关节活动正常。此外患侧上肢

握拳、腕关节背伸抗阻力或提重物时疼痛加重。曲池穴是距病损

部位最近的穴位，故选为主穴，配阿是穴（压痛点）、肘髎、手三里。

其中曲池与阿是穴宜用温针治疗，针刺得气施以捻转泻法后，将

长艾条一段插入针柄，点燃艾条，借其温通作用达到疏通

经筋之目的。实践证明，温针曲池治疗肱骨外上髁炎，远较单独针

刺效果为好。

当然，针灸治疗期间嘱患者注意患肢休息，也是达到预期疗效

的重要环节。



患者体位同前。针身呈

［操作方法］

本穴有三种针刺方向，其主治各不相同。

患者取仰卧位或端坐位。取毫针向少海穴方向直刺，进针

，施捻转或提插泻法，针感停留在局部或向肩关节方向

放射。适用于荨麻疹，皮外科及五官的急性炎症，外感发热等。

针

角向手三里方向逆经斜刺，进

，用提插泻法，针感可向腕关节方向放射，或出现桡

侧腕长、短伸肌腱抽搐。用于肘关节及前臂不遂。

治疗肱骨外上髁炎，针尖宜刺向压痛局部之深层，进针约

，施捻转或提插泻法。

［附注发挥

本穴选用方法主要为辨证选穴法，对辨证为风邪外束或内热

蕴结者可选用，其病位多集中在皮肤、五官。本穴治疗网球肘，上

肢不遂则属局部取穴法。

分析曲池穴主治，仍以祛邪为主，故临床多用于实证，本虚标

实患者需用本穴时，应给予适当的配伍。

（灵枢》中曾明确指出“荥输治外经，合治内府”的主治原则，曲

池虽为手阳明大肠经的合穴，但基本不能主治本腑即大肠疾病，而

以经脉走行及身体外部疾病为主。手三阳经三个合穴的主治范

围，均有此规律。故《内经》中又另推衍出“腑病合腧”即手三阳下

合穴，以取代手三阳经合穴治疗本腑疾病之不足。

本穴在上臂肱骨内侧，又当三角肌下缘，故名臂臑。

，指上臂部肌肉，又指上臂之内侧。［穴名释义］臂，上臂；

［经属］手阳明大肠经 。

臂 臑



骨度分寸取穴：从腋横纹到肘横纹合 寸，本穴在腋横纹

［取穴方法］

寸。（见图

［别名］头冲（《千金方》），颈冲（《千金翼方》），臂脑（《太

平圣惠方》）。

二穴的连线上，曲池上［ 定 位 ］ 曲 池 与 肩

寸，或肘横纹上 寸，曲池与肩髃连线上。下

体表标志取穴：屈肘，上臂用力，三角肌可明显凸出，于三

角肌下缘，肱骨桡侧取穴。

［穴性功能］本穴以局部治疗作用为主，对一些眼目疾病有

特殊治疗效果。有柔筋止痛，清热明目功能。

［主治概要］

本穴以治疗局部及临近部位的疼痛性疾病为主，如肱二头

肌腱鞘炎、肩关节周围炎、肩峰下滑囊炎等，有通经活络、柔筋止痛

作用。对各型颈椎病仅有辅助治疗作用。

历代针灸医籍均有臂臑穴治疗眼疾患的载述，但多语焉不

详，主治何病亦含混不清。作者曾试用于缺血性视神经乳头病变、

球后视神经炎、视网膜静脉周围炎等网膜及视神经病变，对部分病

例有效。

［临床应用举隅

肱二头肌腱鞘炎

俞）芒针透刺为主，臂臑可作为配穴。

本病多为急性发病。肩关节前下方、三角肌肌腹上可有疼痛，

肩上举或后伸常出现疼痛，肱二头肌间沟及喙突附近压痛明显，患

者常不敢卧患侧，穿衣脱衣困难。本病若合并肩关节周围炎，则疼

痛广泛，肩关节活动度小，甚至失去活动度，形成肩凝。本病急性

发作、病程不长者，针灸有很好效果，可以臂臑穴配合肩髃、肩髎、

消泺、局部阿是穴进行治疗。若合并肩关节周围炎，应以肩三针

（肩髃、肩髎、



角左右，进针深

缺血性视神经乳头病变

本病多见于中老年人，常合并全身血管性疾病，如小动脉硬

化、高血压等。临床表现视力可突然减退，但不太严重，随视乳头

供养血管阻塞情况而异。视野出现水平型、象限型或垂直型偏盲，

但不完全以视野内之水平和垂直中线为界，常以生理盲点伸出一

弧形缺损与偏盲区相连为特征。双眼可先后出现，相隔数周或数

年。眼底镜检查及眼底血管荧光照影可资确诊。

缺血性视神经乳头病变据其临床表现，属于中医眼科视瞻昏

渺范畴。中老年发病，多由肝肾不足，精血亏耗，致目失所养。针

灸临床取穴，除臂臑穴外，尚需配合睛明、球后等眼区穴及翳明、光

明、肝俞、肾俞等全身调养穴。一般疗程较长，应嘱患者坚持治疗。

部分患者应配合必要的药物治疗，以加强疗效。

［操作方法］

根据主治病证不同，刺法亦异。

角向肩髃方向斜刺，进针

患者取端坐位或仰卧位。治疗局部疾病，可用直刺，进针

；或呈 ；或呈

。均施提插泻法。角向压痛局部深层斜刺，进针

官治疗眼目疾病，宜采取合谷刺法。合谷刺法为《灵枢

呈

针》篇所载五刺之一，后世又称“鸡足刺”。具体刺法是先取一针，

角向肩关节方向斜刺；再取二针，从同一点进针，分别呈

。施提插泻法。

角沿三角肌前后缘向上斜刺；三针之夹角亦为

度均为

［附注发挥］

本穴的选穴原则为局部选穴法。对眼病的治疗属该穴的特殊

功效。

据明代李时珍《奇经八脉考》记载，本穴虽属手阳明，但与手太

阳小肠经、足太阳膀胱经、阳维脉相会。因手足太阳、阳维脉均上

行眼区，本穴治疗眼疾是否与以上经脉的联系有关，尚需进一步研



肩  髃

［经属］手阳明大肠经。

究考证。

肩，指肩部；髃，髃骨，即肩端之骨。穴在肩端，［穴名释义

锁骨肩峰端与肱骨大结节之间，故名肩髃

［别名］髃骨（《素问 水热穴论》王冰注），中肩井（《千金

要方》），肩骨（《外台秘要》），偏肩（《针灸大成》）。

［定位］锁骨肩峰端前下方，肩峰与肱骨大结节之间。

（见图

［取穴方法］体表标志取穴法。令患者上臂平举，肩端稍下

出现两个凹陷，前方凹陷即为肩髃。

［穴性功能］本穴为疏通上肢气血，治疗肩关节局部疾病的

主穴。其功能为疏通经络，止痛荣筋，并有散风清热作用。

［主治概要］

中风病风中经络半身不遂，本穴为主穴，主要用于肩关节

运动功能障碍。

肩关节疼痛、肩周炎为局部常用主穴。

对颈项及腋下淋巴结炎、淋巴结核及甲状腺疾病有辅助治

疗作用。

临床应用举隅］

中风偏瘫

半身不遂（偏瘫）是中风病的主要临床表现。本穴对中经络上

肢不遂，特别是肩关节不能随意运动有很好的治疗效果。对中脏

腑出现神志昏迷，同时兼有上肢不遂者，亦可应用。常配合手阳明

大肠经的曲池、合谷，手少阳三焦经的外关穴同时应用。


