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前　言

　　中国药膳源远流长，内容广博，功效独特，流传至今已有３０００
多年的历史，堪称民族的瑰宝。药膳是中医治病的重要组成部分，
强调人与自然的协调平衡，强调饮食与健康的密切联系，旨在通过
合理的饮食调节，以达到康复、防病、强身乃至延年益寿的功效。
中医认为“药食同源”，历代名医非常重视药膳的防病治病作用，唐
代孙思邈称“安生之本，必资于食，不知食者，不足以存也”；明代李
时珍称“饮食者，人之命脉也”。他们说的都是同一个道理。千百
年来，中医药膳观不仅被宫廷、达官显贵所追求，也为广大民众所
推崇，合理食用药膳者自然受益匪浅，这也是药膳长盛不衰的原因
所在。
如今，随着民众生活走向富裕，饮食和生活方式的改变带来了

一系列的健康问题，如肥胖症、糖尿病、心脑血管疾病、恶性肿瘤
等，已越来越成为人类健康的杀手。人们对膳食的要求已不满足
于吃得饱、吃得好，更希望借助膳食，吃出健康、吃出长寿、延缓衰
老，甚至吃出美容、美体。现代药膳学的研究也跟随社会需求的变
化而不断深入。药膳工作者们收集、整理、总结历代药膳的理论和
经验，研究药膳的配伍和加工制作，探讨各类药膳对养生强身、防
病治病的功效，制定各类健康人群的食疗保健方法，根据辨证施治
原则，制定各种病症的食疗处方等，完善和发展了药膳学的理论体
系，拓展了药膳的功效、用途。因此，现代药膳学不拘泥于以往的
“宫廷秘方”、“祖传秘方”、“各地验方”，而是更加科学合理，更加安
全有效。
回顾１９９４～２００３年１０年间，国内各类医学期刊发表的以“药
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膳”为主题词的文章７００余篇，而非医学类报刊介绍的药膳更多，
这些内容大部分经得起检验，但其中也有一些是鱼目混珠、胡编乱
造。如果照搬后者，不仅起不到药膳的作用，甚至可能给膳食者的
健康带来损害。有鉴于此，我们组织有关医务工作者认真筛选、甄
别，去粗取精，去伪存真，从中精选出一批药膳配方精华，编成此
书。
本书内容较为丰富，涵盖了药膳总论、四季药膳、滋补养生类

药膳、延年益寿类药膳、健美强身类药膳、妇科保健药膳、常见病症
药膳等，对每一药膳的配方、功效、适应证、配伍禁忌、制作方法作
了科学的说明，内容通俗易懂，实用性强，可供医院药膳工作者、医
师、营养师、护理人员、家庭主妇和药膳爱好者阅读。由于药膳的
适应证因人而异，需要“辨证施食”，自制治病药膳者应向中医师咨
询，不可滥用。书中错误之处恳望广大读者批评指正。

李秀美

２００４年１１月
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　　牛膝鱿鱼煲 （１４３）⋯⋯⋯⋯

　　海马枸杞卤驴肉 （１４４）⋯⋯

　　虫草红枣老鸭煲 （１４４）⋯⋯

　　生姜当归羊肉煲 （１４５）⋯⋯

　　天麻卤乳鸽 （１４６）⋯⋯⋯⋯

　　二冬烧花蟹 （１４６）⋯⋯⋯⋯

　　西洋参蒸鲍鱼 （１４７）⋯⋯⋯

　　锁阳蒸羊腿 （１４８）⋯⋯⋯⋯

　　鹿茸煮大虾 （１４８）⋯⋯⋯⋯

　　巴戟煮大虾 （１４９）⋯⋯⋯⋯

　　虫草乳鸽煲 （１４９）⋯⋯⋯⋯
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毌４　　　　 毌

　　锁阳烧牛肉 （１５０）⋯⋯⋯⋯

　　灵芝烧鸡块 （１５１）⋯⋯⋯⋯

　　枸杞牛鞭雄鸡煲 （１５１）⋯⋯

　　阿胶蒸乌鸡 （１５２）⋯⋯⋯⋯

　　桔梗炒肉片 （１５３）⋯⋯⋯⋯

　　枸杞党参窝头 （１５３）⋯⋯⋯

　　巴戟炒牛肉 （１５４）⋯⋯⋯⋯

第三章　中医滋补强身药膳 （１５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第一节　补气类药膳 （１５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　猪心参芪汤 （１５５）⋯⋯⋯⋯

　　人参炖鸡 （１５５）⋯⋯⋯⋯⋯

　　黄芪炖乌鸡 （１５６）⋯⋯⋯⋯

　　黄芪枸杞炖鸽子 （１５７）⋯⋯

　　参枣米饭 （１５７）⋯⋯⋯⋯⋯

　　银耳大枣奶羹 （１５８）⋯⋯⋯

　　羊乳山药羹 （１５８）⋯⋯⋯⋯

　　洋参炖银耳 （１５９）⋯⋯⋯⋯

　　豆蔻乌鸡 （１５９）⋯⋯⋯⋯⋯

　　黄精粥 （１６０）⋯⋯⋯⋯⋯

　　山药黄精粥 （１６０）⋯⋯⋯⋯

　　黄芪止汗汤 （１６１）⋯⋯⋯⋯

　　芪参炖活鱼 （１６１）⋯⋯⋯⋯

　　山药芡实粥 （１６２）⋯⋯⋯⋯

　　十全大补汤 （１６２）⋯⋯⋯⋯

　　首乌山药粥 （１６３）⋯⋯⋯⋯

　第二节　补血类药膳 （１６４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　阿胶蛋羹 （１６４）⋯⋯⋯⋯⋯

　　阿胶炖肉 （１６４）⋯⋯⋯⋯⋯

　　滋补阿胶膏 （１６５）⋯⋯⋯⋯

　　补血八宝饭 （１６５）⋯⋯⋯⋯

　　参芪炖胎盘 （１６６）⋯⋯⋯⋯

　　当归苁蓉猪血羹 （１６７）⋯⋯

　　当归补血膏 （１６７）⋯⋯⋯⋯

　　当归羊肉汤 （１６８）⋯⋯⋯⋯

　　地黄鸡 （１６８）⋯⋯⋯⋯⋯

　　归参鳝鱼 （１６９）⋯⋯⋯⋯⋯

　　海参香菇粥 （１６９）⋯⋯⋯⋯

　　鸡血藤鸡蛋汤 （１７０）⋯⋯⋯

　第三节　气血双补类药膳 （１７０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　陈皮牛肉 （１７０）⋯⋯⋯⋯⋯

　　参归炖猪心 （１７１）⋯⋯⋯⋯

　　参花香菇鸡 （１７１）⋯⋯⋯⋯

　　参芪大枣炖猪肉 （１７２）⋯⋯

　　参芪蒸羊肉 （１７２）⋯⋯⋯⋯

　　参芪石斛鸡 （１７３）⋯⋯⋯⋯

　　淡豆豉鸡肉煲 （１７３）⋯⋯⋯

　　归参牛膝猪腰 （１７４）⋯⋯⋯

　　归参山药猪腰 （１７５）⋯⋯⋯

　　归芪炖鹌鹑 （１７５）⋯⋯⋯⋯
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　　黄精鳝片 （１７６）⋯⋯⋯⋯⋯

　　灵芝炖乳鸽 （１７６）⋯⋯⋯⋯

　　当归蚌肉汤 （１７７）⋯⋯⋯⋯

　　当归熟地鲫鱼汤 （１７７）⋯⋯

　　当归海参猪髓汤 （１７８）⋯⋯

　　龟肉参芪汤 （１７８）⋯⋯⋯⋯

　　黄芪薯叶泥鳅汤 （１７９）⋯⋯

　　人参海鲜汤 （１７９）⋯⋯⋯⋯

　　牛肉牡蛎水饺 （１８０）⋯⋯⋯

　　太子参山药粥 （１８１）⋯⋯⋯

　　三七蒸鸡 （１８１）⋯⋯⋯⋯⋯

　　荔枝炖牛脯 （１８２）⋯⋯⋯⋯

　第四节　滋阴壮阳药膳 （１８２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　核桃拌玉竹 （１８２）⋯⋯⋯⋯

　　阿胶炖猪肉 （１８３）⋯⋯⋯⋯

　　贝母甲鱼 （１８３）⋯⋯⋯⋯⋯

　　参桂鹿茸鸡 （１８４）⋯⋯⋯⋯

　　蚕豆杜仲炒腰花 （１８５）⋯⋯

　　虫草炖鸡 （１８５）⋯⋯⋯⋯⋯

　　川断杜仲煲猪尾 （１８６）⋯⋯

　　杜仲五味爆羊腰 （１８６）⋯⋯

　　枸杞炖牛鞭 （１８７）⋯⋯⋯⋯

　　姜附狗肉 （１８７）⋯⋯⋯⋯⋯

　　灵芝双鞭 （１８７）⋯⋯⋯⋯⋯

　　芪杞醉虾 （１８８）⋯⋯⋯⋯⋯

　　芍药豆腐鸡 （１８９）⋯⋯⋯⋯

　　淫羊藿煮鹌鹑蛋 （１８９）⋯⋯

　　苁蓉豆豉萝卜汤 （１９０）⋯⋯

　　杜仲骨碎补猪骨汤 （１９０）⋯

　　山药苁蓉羊骨汤 （１９１）⋯⋯

　　覆盆子乌龟汤 （１９１）⋯⋯⋯

　　旱莲草大枣汤 （１９２）⋯⋯⋯

　　红参三鞭汤 （１９２）⋯⋯⋯⋯

　　山萸肉粥 （１９３）⋯⋯⋯⋯⋯

　　海狗肾粥 （１９３）⋯⋯⋯⋯⋯

　第五节　健脑益智药膳 （１９４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　茯苓大肠 （１９４）⋯⋯⋯⋯⋯

　　白果蒸蛋 （１９４）⋯⋯⋯⋯⋯

　　百合桂圆煲鸡蛋 （１９５）⋯⋯

　　冰糖莲子 （１９５）⋯⋯⋯⋯⋯

　　参桂海马鸡 （１９６）⋯⋯⋯⋯

　　赤豆南瓜煮排骨 （１９６）⋯⋯

　　虫草山药牛骨煲 （１９７）⋯⋯

　　丹参猪心 （１９７）⋯⋯⋯⋯⋯

　　冬虫夏草蒸猪脑 （１９８）⋯⋯

　　桂圆蒸百合 （１９８）⋯⋯⋯⋯

　　荔枝当归炖乌鸡 （１９９）⋯⋯

　　山药杞枣炖牛肉 （１９９）⋯⋯

　　五味子烧鲈鱼 （２００）⋯⋯⋯

　　巴戟杞子羊肉汤 （２００）⋯⋯

　　补脑汤 （２０１）⋯⋯⋯⋯⋯

　　补脑益智汤 （２０２）⋯⋯⋯⋯
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　　人参健脑汤 （２０２）⋯⋯⋯⋯

　　沙参炖猪杂 （２０３）⋯⋯⋯⋯

　　首乌鲤鱼汤 （２０３）⋯⋯⋯⋯

　　睡宁汤 （２０４）⋯⋯⋯⋯⋯

　　归芪麦片粥 （２０５）⋯⋯⋯⋯

　　藿香荷叶粥 （２０５）⋯⋯⋯⋯

　　五味子粥 （２０６）⋯⋯⋯⋯⋯

　　竹叶粥 （２０６）⋯⋯⋯⋯⋯

　第六节　益肝补肾药膳 （２０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　巴戟海龙瘦肉汤 （２０７）⋯⋯

　　山药枸杞煲牛腰 （２０７）⋯⋯

　　黄鳝芦根汤 （２０８）⋯⋯⋯⋯

　　桑叶猪肝汤 （２０８）⋯⋯⋯⋯

　　乌龟玉米须汤 （２０８）⋯⋯⋯

　　芹菜红枣汤 （２０９）⋯⋯⋯⋯

　　夏枯草冰糖茶 （２０９）⋯⋯⋯

　　蒲公英粥 （２１０）⋯⋯⋯⋯⋯

　　七味中药蒸猪肉 （２１０）⋯⋯

　　天麻猪脑羹 （２１１）⋯⋯⋯⋯

　　枸杞拌豆腐 （２１１）⋯⋯⋯⋯

　　虫草炖甲鱼 （２１１）⋯⋯⋯⋯

　　虫草香菇烧豆腐 （２１２）⋯⋯

　　药制黑豆 （２１３）⋯⋯⋯⋯⋯

　　杜仲粥 （２１３）⋯⋯⋯⋯⋯

　　首乌山楂粥 （２１３）⋯⋯⋯⋯

　　天冬黑豆粥 （２１４）⋯⋯⋯⋯

　　银花菊花粥 （２１４）⋯⋯⋯⋯

　　杜仲黄芪煲乌龟 （２１５）⋯⋯

　　枸杞鲜虾饺 （２１５）⋯⋯⋯⋯

　　四物羊肝汤 （２１６）⋯⋯⋯⋯

　第七节　补脾胃类药膳 （２１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　甘草肉桂牛肉 （２１７）⋯⋯⋯

　　蜂乳番茄 （２１７）⋯⋯⋯⋯⋯

　　板栗烧鲤鱼 （２１８）⋯⋯⋯⋯

　　淡豆豉炒苦瓜 （２１８）⋯⋯⋯

　　核桃仁薄荷饺 （２１９）⋯⋯⋯

　　百合麦冬猪肚汤 （２１９）⋯⋯

　　黄芪白芍甘草汤 （２２０）⋯⋯

　　山药薏仁猪肚汤 （２２０）⋯⋯

　　黄芪茅根鲫鱼汤 （２２１）⋯⋯

　　参芪茯苓羊肉粥 （２２１）⋯⋯

　　仙人掌白芍猪肚汤 （２２２）⋯

　　茯苓鸡肉馄饨 （２２２）⋯⋯⋯

　　月季花烧鱼肚 （２２３）⋯⋯⋯

　　五灵脂韭菜汤 （２２４）⋯⋯⋯

　　胡椒煮猪肚 （２２４）⋯⋯⋯⋯

　　小米山药粥 （２２４）⋯⋯⋯⋯

　　银鱼粥 （２２５）⋯⋯⋯⋯⋯

　　白术陈皮鲈鱼汤 （２２５）⋯⋯

　　黄芪鲫鱼汤 （２２５）⋯⋯⋯⋯

　　猴头菇黄芪鸡汤 （２２６）⋯⋯
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毌７　　　　 毌

　　羊肉参芪汤 （２２６）⋯⋯⋯⋯

　　山药茯苓包子 （２２７）⋯⋯⋯

　　槐花包子 （２２７）⋯⋯⋯⋯⋯

　　赤豆玫瑰饺 （２２８）⋯⋯⋯⋯

第四章　内科病症辅助治疗药膳 （２２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第一节　呼吸系统病症药膳 （２２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　防风粥 （２２９）⋯⋯⋯⋯⋯

　　杏梨枇杷露 （２２９）⋯⋯⋯⋯

　　姜枣粥 （２３０）⋯⋯⋯⋯⋯

　　牛肺汤 （２３０）⋯⋯⋯⋯⋯

　　雀草汤 （２３１）⋯⋯⋯⋯⋯

　　地黄瘦肉汤 （２３１）⋯⋯⋯⋯

　　虫草鸭 （２３２）⋯⋯⋯⋯⋯

　　四仁包子 （２３２）⋯⋯⋯⋯⋯

　　荆芥豆豉发汗粥 （２３３）⋯⋯

　　荆芥薄荷粥 （２３３）⋯⋯⋯⋯

　　川芎白芷炖鱼头 （２３４）⋯⋯

　　葛根粳米粥 （２３４）⋯⋯⋯⋯

　　石膏粳米粥 （２３４）⋯⋯⋯⋯

　　琼枝粥 （２３５）⋯⋯⋯⋯⋯

　　三子粥 （２３５）⋯⋯⋯⋯⋯

　　五味子泡鸡蛋 （２３５）⋯⋯⋯

　　龟肉炖虫草 （２３６）⋯⋯⋯⋯

　　生地柴胡炖鳖汤 （２３６）⋯⋯

　　鱼腥草煲猪肺 （２３７）⋯⋯⋯

　　鱼腥草炖猪肚 （２３７）⋯⋯⋯

　第二节　消化系统病症药膳 （２３８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　莲子扁豆粥 （２３８）⋯⋯⋯⋯

　　陈皮鲫鱼汤 （２３８）⋯⋯⋯⋯

　　大枣白术饼 （２３９）⋯⋯⋯⋯

　　空心菜汤 （２３９）⋯⋯⋯⋯⋯

　　山药粥 （２４０）⋯⋯⋯⋯⋯

　　茵陈粥 （２４０）⋯⋯⋯⋯⋯

　　马齿苋荠菜粥 （２４０）⋯⋯⋯

　　茵陈粳米粥 （２４１）⋯⋯⋯⋯

　　泥鳅豆腐煲 （２４１）⋯⋯⋯⋯

　　花生大枣汤 （２４２）⋯⋯⋯⋯

　　冬笋香菇汤 （２４２）⋯⋯⋯⋯

　　泥鳅芡实薏苡汤 （２４２）⋯⋯

　　金钱草粥 （２４３）⋯⋯⋯⋯⋯

　　马齿苋绿豆汤 （２４３）⋯⋯⋯

　　山楂煮鱼腥草 （２４４）⋯⋯⋯

　　银花莲子粥 （２４４）⋯⋯⋯⋯

　　首乌粥 （２４５）⋯⋯⋯⋯⋯

　　三七白及粥 （２４５）⋯⋯⋯⋯

　　槐花木耳粥 （２４６）⋯⋯⋯⋯

　　党参熟地山慈粥 （２４６）⋯⋯

　　鲨鱼绿豆汤 （２４７）⋯⋯⋯⋯

　　藕蚕煎 （２４７）⋯⋯⋯⋯⋯

　　水煎无花果 （２４８）⋯⋯⋯⋯

　　桂圆鸦胆丸 （２４８）⋯⋯⋯⋯




















?



中
国
药
膳
精
选

毌８　　　　 毌

　　糯米蜂蜜糊 （２４８）⋯⋯⋯⋯

　　山药莲子甲鱼汤 （２４９）⋯⋯

　　蒸蜂蜜 （２４９）⋯⋯⋯⋯⋯

　　红枣莲子糯米饭 （２４９）⋯⋯

　　白术木香粥 （２５０）⋯⋯⋯⋯

　　冰牛奶 （２５０）⋯⋯⋯⋯⋯

　　蜈蚣草煮鸡蛋 （２５１）⋯⋯⋯

　　杏陈薏仁粥 （２５１）⋯⋯⋯⋯

　　天麻川芎蒸鲤鱼 （２５１）⋯⋯

　　黄芪粳米粥 （２５２）⋯⋯⋯⋯

　　鸡骨草炖瘦肉 （２５２）⋯⋯⋯

　第三节　泌尿生殖系统病症药膳 （２５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　玉米须冬瓜皮 （２５３）⋯⋯⋯

　　芹菜汁 （２５３）⋯⋯⋯⋯⋯

　　藕节饮 （２５４）⋯⋯⋯⋯⋯

　　桑椹粥 （２５４）⋯⋯⋯⋯⋯

　　猪腰子 （２５４）⋯⋯⋯⋯⋯

　　陈皮炖鲫鱼 （２５５）⋯⋯⋯⋯

　　黄芪甘草山药膏 （２５５）⋯⋯

　　山药茯苓包子 （２５６）⋯⋯⋯

　　芡实茯苓粥 （２５６）⋯⋯⋯⋯

　　人参莲子汤 （２５７）⋯⋯⋯⋯

　　枸杞粳米粥 （２５７）⋯⋯⋯⋯

　　羊肾杜仲五味汤 （２５７）⋯⋯

　　甲鱼枸杞女贞子汤 （２５８）⋯

　　菟丝子牛鞭汤 （２５８）⋯⋯⋯

　　公羊肉炖雀蛋 （２５９）⋯⋯⋯

　　韭菜子煎螵蛸 （２５９）⋯⋯⋯

　　鹌鹑枸杞杜仲汤 （２６０）⋯⋯

　　益智螵蛸炖猪脬 （２６０）⋯⋯

　　虫草炖鸡 （２６０）⋯⋯⋯⋯⋯

　　虫草雪莲酒 （２６１）⋯⋯⋯⋯

　　参芪雀鸡汤 （２６１）⋯⋯⋯⋯

　　知母黄柏煲甲鱼 （２６２）⋯⋯

　　肉苁蓉煮羊肾 （２６２）⋯⋯⋯

　　巴戟菟丝覆盆酒 （２６２）⋯⋯

　　肉苁蓉鹿鞭粥 （２６３）⋯⋯⋯

　　鸡汤银耳 （２６３）⋯⋯⋯⋯⋯

　　枸杞肉丁 （２６４）⋯⋯⋯⋯⋯

　　肉苁蓉羊肉粥 （２６４）⋯⋯⋯

　　车前草猪腰汤 （２６５）⋯⋯⋯

　第四节　心血管系统病症药膳 （２６５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　鸡蛋黄茱砂珍珠粉 （２６５）⋯

　　葛根粳米粥 （２６６）⋯⋯⋯⋯

　　灵芝煲乌龟 （２６６）⋯⋯⋯⋯

　　芹菜汁 （２６７）⋯⋯⋯⋯⋯

　　夏枯草煲猪肉 （２６７）⋯⋯⋯

　　杞莲汤 （２６７）⋯⋯⋯⋯⋯

　　参麦粥 （２６８）⋯⋯⋯⋯⋯

　　海带莲藕粥 （２６８）⋯⋯⋯⋯
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　　山楂荷叶薏米粥 （２６９）⋯⋯

　　人参虫草煲猪心 （２６９）⋯⋯

　　银耳杜仲熬灵芝 （２６９）⋯⋯

　　双耳蒸冰糖 （２７０）⋯⋯⋯⋯

　　竹笋槐花煎 （２７０）⋯⋯⋯⋯

　　番茄拌牛肉 （２７１）⋯⋯⋯⋯

　　百合炖兔肉 （２７１）⋯⋯⋯⋯

　　菊花大米粥 （２７２）⋯⋯⋯⋯

　　首乌红枣粥 （２７２）⋯⋯⋯⋯

　　赤小豆山楂粥 （２７２）⋯⋯⋯

　　冬瓜皮煮草莓 （２７３）⋯⋯⋯

　　绿豆粳米葛根粥 （２７３）⋯⋯

　　洋葱拌菠菜 （２７４）⋯⋯⋯⋯

　　海带绿豆汤 （２７４）⋯⋯⋯⋯

　　茄子煮芹菜 （２７５）⋯⋯⋯⋯

　　蜜醋汁 （２７５）⋯⋯⋯⋯⋯

　　猪脑煮山珍 （２７５）⋯⋯⋯⋯

　　人参龙骨牡蛎汤 （２７６）⋯⋯

　　天麻枸杞人参粥 （２７６）⋯⋯

　　酸枣仁粥 （２７７）⋯⋯⋯⋯⋯

　　浮小麦粥 （２７７）⋯⋯⋯⋯⋯

　第五节　血液系统病症药膳 （２７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　红枣木耳汤 （２７８）⋯⋯⋯⋯

　　当归羊肉参芪汤 （２７８）⋯⋯

　　绿豆猪肝汤 （２７９）⋯⋯⋯⋯

　　羊肝鸡蛋菠菜汤 （２７９）⋯⋯

　　荞麦叶煮藕节 （２８０）⋯⋯⋯

　　大枣藕节汤 （２８０）⋯⋯⋯⋯

　　红枣蒸兔肉 （２８０）⋯⋯⋯⋯

　　大枣羊骨汤 （２８１）⋯⋯⋯⋯

　　蛋清蒸豆腐 （２８１）⋯⋯⋯⋯

　　红糖炖猪皮 （２８１）⋯⋯⋯⋯

　　猪蹄花生煲 （２８２）⋯⋯⋯⋯

　　参归地芍炖母鸡 （２８２）⋯⋯

　　番茄拌蜂蜜 （２８３）⋯⋯⋯⋯

　　牛髓胎盘炖虫草 （２８３）⋯⋯

　　杞枣参蛋粥 （２８４）⋯⋯⋯⋯

　　紫河车粥 （２８４）⋯⋯⋯⋯⋯

　　枸杞羊骨粥 （２８４）⋯⋯⋯⋯

　　桂圆桑椹粥 （２８５）⋯⋯⋯⋯

　第六节　内分泌代谢结缔组织病症药膳 （２８５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　良姜槟榔粥 （２８５）⋯⋯⋯⋯

　　杜仲猪腰汤 （２８６）⋯⋯⋯⋯

　　萝卜柏仁汤 （２８６）⋯⋯⋯⋯

　　芹菜粳米粥 （２８７）⋯⋯⋯⋯

　　龙骨牡蛎粥 （２８７）⋯⋯⋯⋯

　　五加皮糯米酒 （２８７）⋯⋯⋯

　　薏仁银豆汤 （２８８）⋯⋯⋯⋯

　　乌豆粥 （２８８）⋯⋯⋯⋯⋯

　　玉鸽汤 （２８９）⋯⋯⋯⋯⋯

　　生地黄粥 （２８９）⋯⋯⋯⋯⋯
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　　天门冬粳米粥 （２８９）⋯⋯⋯

　　黄芪猪胰汤 （２９０）⋯⋯⋯⋯

　　杜仲核桃炖猪腰 （２９０）⋯⋯

　　鸡血藤膏 （２９０）⋯⋯⋯⋯⋯

　　桑枝葛根粥 （２９１）⋯⋯⋯⋯

　　威灵仙炖猪蹄 （２９１）⋯⋯⋯

　　宝塔菜炖瘦肉 （２９２）⋯⋯⋯

　　独活黑豆汤 （２９２）⋯⋯⋯⋯

　　老鹳草炖肉 （２９２）⋯⋯⋯⋯

　　紫苏子豆豉粥 （２９３）⋯⋯⋯

　　蜜汁木瓜 （２９３）⋯⋯⋯⋯⋯

　　防己桑枝粥 （２９４）⋯⋯⋯⋯

　　忍冬藤薏苡仁粥 （２９４）⋯⋯

　　夏枯草瘦肉汤 （２９４）⋯⋯⋯

　　玉竹卤猪心 （２９５）⋯⋯⋯⋯

　　生蚝瘦肉汤 （２９５）⋯⋯⋯⋯

　　花生红枣汤 （２９６）⋯⋯⋯⋯

　　海带花生排骨汤 （２９６）⋯⋯

　　鸡骨草煲田螺 （２９７）⋯⋯⋯

　　苦瓜荠菜瘦肉汤 （２９７）⋯⋯

第五章　外科病症辅助治疗药膳 （２９８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第一节　肿瘤术后药膳 （２９８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　阿胶花生粥 （２９８）⋯⋯⋯⋯

　　参米粥 （２９８）⋯⋯⋯⋯⋯

　　川贝雪梨煲猪肺 （２９９）⋯⋯

　　虫草枸杞鸭 （２９９）⋯⋯⋯⋯

　　佛手猪肝汤 （３００）⋯⋯⋯⋯

　　银花芦根粥 （３００）⋯⋯⋯⋯

　　菱角糯米粥 （３０１）⋯⋯⋯⋯

　　小建中汤 （３０１）⋯⋯⋯⋯⋯

　　枸杞粥 （３０２）⋯⋯⋯⋯⋯

　　羊脏汤 （３０２）⋯⋯⋯⋯⋯

　　羊肉羊肚面 （３０３）⋯⋯⋯⋯

　　羊骨粥 （３０３）⋯⋯⋯⋯⋯

　　山药鸡肉卷 （３０４）⋯⋯⋯⋯

　　归芪鸡丁盖浇饭 （３０４）⋯⋯

　　莲子百合煲瘦肉 （３０５）⋯⋯

　　玉灵膏 （３０６）⋯⋯⋯⋯⋯

　　花生衣红枣汁 （３０６）⋯⋯⋯

　　白及银花粥 （３０７）⋯⋯⋯⋯

　　虫草金龟粥 （３０７）⋯⋯⋯⋯

　　瓜蒌薏仁粥 （３０８）⋯⋯⋯⋯

　　蘑菇粥 （３０８）⋯⋯⋯⋯⋯

　　葵树子粥 （３０８）⋯⋯⋯⋯⋯

　　菱角玉竹粥 （３０９）⋯⋯⋯⋯

　　大枣首乌粥 （３０９）⋯⋯⋯⋯

　　紫草薏苡仁粥 （３１０）⋯⋯⋯

　　菱角薏仁粥 （３１０）⋯⋯⋯⋯

　　鲫鱼山药粥 （３１０）⋯⋯⋯⋯

　　半枝莲粥 （３１１）⋯⋯⋯⋯⋯

　　蜜枣葵树子粥 （３１１）⋯⋯⋯

　　胡萝卜叶粥 （３１１）⋯⋯⋯⋯
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　　人参粥 （３１２）⋯⋯⋯⋯⋯

　　八宝粥 （３１２）⋯⋯⋯⋯⋯

　　冬瓜银耳瘦肉汤 （３１２）⋯⋯

　　牡蛎豆腐汤 （３１３）⋯⋯⋯⋯

　　鹅血泥鳅粥 （３１３）⋯⋯⋯⋯

　　参芪丹麦粥 （３１４）⋯⋯⋯⋯

　　薏仁山药枸杞粥 （３１４）⋯⋯

　　芦笋炒苦瓜 （３１４）⋯⋯⋯⋯

　　双杏仁银耳粥 （３１５）⋯⋯⋯

　　薏仁山药核桃粥 （３１５）⋯⋯

　　海带豆腐汤 （３１６）⋯⋯⋯⋯

　　薏苡仁冬瓜羹 （３１６）⋯⋯⋯

　　何首乌粥 （３１７）⋯⋯⋯⋯⋯

　第二节　普外烧伤病症辅助治疗药膳 （３１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　三七鸡蛋 （３１７）⋯⋯⋯⋯⋯

　　杜仲炖母鸡 （３１８）⋯⋯⋯⋯

　　鱼腥草绿豆汤 （３１８）⋯⋯⋯

　　白茅根饮 （３１９）⋯⋯⋯⋯⋯

　　芪杞粥 （３１９）⋯⋯⋯⋯⋯

　　温疝汤 （３１９）⋯⋯⋯⋯⋯

　　提疝汤 （３２０）⋯⋯⋯⋯⋯

　　香蕉粥 （３２０）⋯⋯⋯⋯⋯

　　党参无花果肉汤 （３２１）⋯⋯

　　蒲公英陈皮粥 （３２１）⋯⋯⋯

　　夏枯草粥 （３２２）⋯⋯⋯⋯⋯

　　紫菜胡萝卜粥 （３２２）⋯⋯⋯

　　海藻夏枯草粥 （３２２）⋯⋯⋯

　　银花甘草粥 （３２３）⋯⋯⋯⋯

　　参附粥 （３２３）⋯⋯⋯⋯⋯

　　沙参粥 （３２３）⋯⋯⋯⋯⋯

　　龙眼荔枝粥 （３２４）⋯⋯⋯⋯

　　参芪肉桂粥 （３２４）⋯⋯⋯⋯

　　沙参莲子粥 （３２４）⋯⋯⋯⋯

　　乌梅粥 （３２５）⋯⋯⋯⋯⋯

　　苦楝根皮粥 （３２５）⋯⋯⋯⋯

　　公英乌梅粥 （３２６）⋯⋯⋯⋯

　　车前薏仁粥 （３２６）⋯⋯⋯⋯

　　龙胆乌梅粥 （３２６）⋯⋯⋯⋯

　　柴胡吴茱萸粥 （３２６）⋯⋯⋯

　　干姜粥 （３２７）⋯⋯⋯⋯⋯

　　荔核茴香粥 （３２７）⋯⋯⋯⋯

　　陈皮紫苏粥 （３２７）⋯⋯⋯⋯

　　黄芪党参粥 （３２８）⋯⋯⋯⋯

　　参苓粥 （３２８）⋯⋯⋯⋯⋯

　　王不留丹参桃仁粥 （３２９）⋯

　　山药地黄粥 （３２９）⋯⋯⋯⋯

　　公英银花丹参粥 （３２９）⋯⋯

　　毛冬青猪脚汤 （３３０）⋯⋯⋯

　　忍冬藤公英糕 （３３０）⋯⋯⋯

　　葱焖猪蹄 （３３０）⋯⋯⋯⋯⋯

　　茴香粥 （３３１）⋯⋯⋯⋯⋯

　　马齿苋拌豆芽 （３３１）⋯⋯⋯
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毌１２　　　 毌

　第三节　骨伤科病症药膳 （３３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　当归补骨汤 （３３２）⋯⋯⋯⋯

　　羊脊骨汤 （３３２）⋯⋯⋯⋯⋯

　　鸡血藤炖乌鸡 （３３３）⋯⋯⋯

　　壮骨豆 （３３３）⋯⋯⋯⋯⋯

　　补肾壮阳粥 （３３４）⋯⋯⋯⋯

　　荔枝酒 （３３４）⋯⋯⋯⋯⋯

　　桃仁粥 （３３５）⋯⋯⋯⋯⋯

　　桃仁续断粥 （３３５）⋯⋯⋯⋯

　　枳壳没药粥 （３３６）⋯⋯⋯⋯

　　骨碎补五加皮粥 （３３６）⋯⋯

　　威灵仙木瓜粥 （３３７）⋯⋯⋯

　　川乌粥 （３３７）⋯⋯⋯⋯⋯

第六章　妇产科病症辅助治疗药膳 （３３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第一节　调经养血药膳 （３３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　人参炖鹌鹑 （３３９）⋯⋯⋯⋯

　　银耳炖瘦肉 （３３９）⋯⋯⋯⋯

　　党参炖猪手 （３４０）⋯⋯⋯⋯

　　枸杞炖鱼头 （３４０）⋯⋯⋯⋯

　　罗汉果煲鸡 （３４１）⋯⋯⋯⋯

　　灵芝炖土鸡 （３４１）⋯⋯⋯⋯

　　双耳炒猪心 （３４２）⋯⋯⋯⋯

　　珍珠蒸羔蟹 （３４３）⋯⋯⋯⋯

　　银耳炖燕窝 （３４３）⋯⋯⋯⋯

　　玫瑰煮蜜桃 （３４４）⋯⋯⋯⋯

　　话梅银耳羹 （３４４）⋯⋯⋯⋯

　　珍珠炖白果 （３４４）⋯⋯⋯⋯

　　槟榔椰奶汁 （３４５）⋯⋯⋯⋯

　　枸杞西瓜汁 （３４５）⋯⋯⋯⋯

　　龙眼煮桑椹 （３４６）⋯⋯⋯⋯

　　枸杞子煮香瓜 （３４６）⋯⋯⋯

　　核桃花生粥 （３４７）⋯⋯⋯⋯

　　珍珠鲫鱼 （３４７）⋯⋯⋯⋯⋯

　　洋参煲乌鸡 （３４８）⋯⋯⋯⋯

　　桔梗蒸雪梨 （３４８）⋯⋯⋯⋯

　　银耳炖竹荪 （３４９）⋯⋯⋯⋯

　　苡仁炖猪蹄 （３４９）⋯⋯⋯⋯

　　红参炖瘦肉 （３５０）⋯⋯⋯⋯

　　白果炖白鸭 （３５０）⋯⋯⋯⋯

　　枸杞炒猪腰 （３５１）⋯⋯⋯⋯

　　洋参蒸桂鱼 （３５１）⋯⋯⋯⋯

　　玫瑰藕粉羹 （３５２）⋯⋯⋯⋯

　　贝母炖香瓜 （３５２）⋯⋯⋯⋯

　　竹叶鲜李汁 （３５３）⋯⋯⋯⋯

　　蜜桃青橘羹 （３５３）⋯⋯⋯⋯

　　香梨番茄汁 （３５４）⋯⋯⋯⋯

　　荸荠煮椰汁 （３５４）⋯⋯⋯⋯

　　玫瑰桂圆粥 （３５４）⋯⋯⋯⋯

　　当归鸡片 （３５５）⋯⋯⋯⋯⋯

　　玉竹蒸仔鸭 （３５６）⋯⋯⋯⋯

　　玫瑰蒸乳鸽 （３５６）⋯⋯⋯⋯


