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内 容 提 要

!!本书分三篇!上篇为概论"简要介绍药酒的源流与发展#
作用与选用#制作与使用方法#适应范围与贮存要求等$中篇
介绍了内科#儿科#妇科#骨伤科#外科#皮肤科#五官科等23:
多种常见病和部分疑难病症的药酒治疗经验$下篇介绍了补
益#祛病强身#延年益寿#健脑益智#乌须黑发#生发#祛斑灭痕
和养颜嫩肤等保健美容药酒!全书共精选药酒配方2B::余
首"多为现代药酒良方"或民间广为流传#历代沿用至今"且经
验证疗效显著者!每方均按配方#制法#功用#主治#用法#附
记等依次排列!本书内容丰富"简明实用"可供临床医生#医
药院校师生#药酒生产厂家和广大群众参考之用!
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前!!言

!!药酒!古称"酒剂#$是祖国医学方剂学的重要组成部分!
也是祖国传统医学防病治病和保健美容的又一独特医疗方

法$具有"制作简单%便于存放%使用方便%内外可用%价廉省
时%安全可靠%见效快%疗效高#的特点!因而乐于接受采用者
日益增多!深受倍爱$
药酒治病保健!渊源流长$药物渗入酒中制成的药酒!是

祖国传统医学与酿酒业发展的成功结合$由此说明!药酒是
随着酿酒业的发现!发展而逐步发展!不断完善的医疗体系之
一$几千年以前!我国人民就已掌握了药酒治病的方法$通
过长期不断的探索与发展!药酒既可防病治病!又可养生延
年%嫩肤美容!而且适用范围不断扩大$历代许多价廉效著的
药酒良方!一直沿用下来!流传至今$由于药酒的自身特点!
药借酒势!酒助药力!无处不到!奏效尤捷!临床对许多疾病的
治疗更为适用$特别是对一些顽固性的疑难病症!也收到令
人信服的疗效$随着我国老年保健益寿和康复医学的发展!
药酒医疗保健美容已逐步进入千家万户!其作用已日益受到
人民的高度重视!使之接受采用者日益增多$
我国名医众多!药酒十分丰富$但是众多药酒良方!却分

散在大量文献资料!或民间中!呈分散无序状态!临床推广应
用深感不便$近年来虽有少数药酒专著问世!但多偏重于历
代古方!或载方甚少!或诸多疾病未列入收治范围$为弘扬祖
国医学!造福人民!特从笔者长期临床实践和所收集整理的大



量医学笔记!药酒汇编"#!民间百病良方"#!临床验方集"#!民
间百病良方"和四代家传#师授经验$并结合大量文献资料$进
行广为搜集$验证和筛选$整理$本着%撷取精华#注重实效&原
则$历经数载$几易其稿$始编成书$名曰’!中国药酒配方大
全"(
本书共收载临床各科23:多种常见病和部分疑难病症的

治疗药酒和保健美容药酒$共计2B::多首药酒良方(所选
之方$多为当代名老中医经验方$或广泛流传的民间方$或兼
收历代屡用屡验的药酒良方(书中还收载了笔者自订和家传
师授的部分药酒效验秘方(
本书在编写中$由我儿程功文医师协助整理(但由于笔

者学识浅薄#经验不足#遗漏和错误之处在所难免$恳请同仁
高贤和读者不吝教言$批评赐正为幸(
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凡!!例

!!20本书共分上!中!下三篇"上篇为概论#简要介绍酒和
药酒的源流与发展!药酒的制作方法!适应范围!使用方法!选
用与作用!贮存要求!优点和注意事项等$中篇为治疗药酒#以
内科为主#兼及儿科!妇科!骨伤科!外科!皮肤科和五官科!防
癌抗癌等23:多种常见病和部分疑难病症的治疗经验$下篇
主要介绍了补益!祛病强身!延年益寿!健脑益智!乌须黑发!
生发!祛斑灭痕和养颜嫩肤等医疗保健美容药酒"内容简明
扼要#切合实用"

50本书所录之方#是从建国?:多年来出版的中医期刊!
医著!内部资料和医学笔记和历代医学文献资料中精选#通过
临床验证而确具实效的药酒良方"多为当代名老中医自订或
祖传师授秘验方#或广为流传的民间方#或屡用屡验的历代古
方"均经多方反复验证#证实确有效者#方予收录"

=0本书体例特点#是以治疗药酒为主#保健美容药酒为
辅"以科为目#以病统方#其病名采用中西医病名对照排列#
或只列中医或西医病名"保健美容药酒则以药酒功用统方"
每病%或功用&选有数方或数十方供临床选用#并依治疗难易
和现有资料情况而有所增减"

?0本书所录之方#除方名外#均按配方!制法!功用!主
治!用法!附记等依次排列#井然有序"原无方名者#则由编者
拟加$方名雷同者#则在方后括号内加注编号"附记中#主要
为方剂来源!用药加减!禁忌!注意事项和验证情况等"凡注



为!药酒汇编"#!民间百病良方"#!临床验方集"等均系笔者临
床验证后所录$皆未注明原出处$敬希见谅%

B0为统一体例$节省篇幅$本书只列病名$未加论述%如
需详细了解$可参考各科专书%本书以方为主$因此对有的方
作了一些必要的删节和增补$而&验证情况’仅以结果概之$未
加详列%

;0每首药酒方用法$均在&用法’中作了介绍$但须说明
的是(凡规定为2日服2次$均指晨起或临睡前空腹服之)日
服5次$为早#晚饭前*病在下+或饭后*病在上+服之)日服=
次$每早#中#晚饭前或饭后服之)日=夜2服$即按日=次$并
在临睡前加服2次)不拘时$则按病情而定%用量(凡规定从
低至高量$则先从低量服起$渐加至最高用量%随意饮之$系
应保持酒力相续$或以微醉为度$不至醉吐%或遵医嘱%

40本书所录之方$有一方一病$或一方多病$若能互参$
既可供临床选择之用$又可扩大收治范围%但必须药证相符$
方可选用%

90每方配方中所用药物$要事前洗净#晒干#除去杂质$
再加工使碎$按剂量称准配方$加工耗损除外%未列炮制者$
均指生药%

30制法要求$除&制法’规定要求外$还须注意的是(药入
布袋$浸酒$一般用白夏布袋为宜%药入布袋后要扎紧袋口)
要悬挂在容器内$不可沉底$要高出器内底5%=CA%开封时$
不可面对容器口$以防药酒气刺激眼睛%过滤时$要滤干$再
压榨药渣%再将浸出液与压榨液合并$混合$再过滤后$即可
贮瓶*或分装+备用%要密封$勿泄气%

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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下篇!保健美容药酒

一!补益药酒 "B?=#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

!!益气类 !B?="######################

!!补血类 !BB="######################

!!养阴类 !B;2"######################

!!温阳类 !B;3"######################

二!祛病强身药酒 "B92#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

三!延年益寿药酒 ";2:#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

四!健脑益智药酒 ";5?#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

五!乌须黑发药酒 ";5;#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

六!生发药酒 ";?:#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

七!祛斑灭痕药酒 ";?;#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

八!养颜嫩肤药酒 ";?3#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

药酒方剂索引 ";;:#$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
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书书书

上篇!概!!论

一、酒的源流与作用

!!酒与中药相配制!方称药酒"故在研究药酒前!先了解酒
的源流与作用!很有必要"
酒的发明!在我国已具有相当悠久的历史!是世界上酿酒

最早的国家之一!对世界酿酒技术的发展作出了巨大的贡献"
一般认为!人类社会进入旧石器时代后期已能打制出许多用
于获取自然物的石头工具!对于食物的好恶也就有了选择的
可能性"据有关史料记载#大约在采集经济时代!那时的农业
尚未兴起!野果和蜂蜜则成了可供人类酿酒的理想而又容易
得到的原料"我们聪明的祖先在劳动过程中就注意到野果和
蜜中含有发酵性的糖分!一旦接触了空气中的霉菌和酵母就
会发酵成酒"由于经自然发酵的野果好吃而受到了启发!并
产生了极大兴趣!于是他们开始有目的地将野果采摘并贮存
起来!让其在适宜条件下自然发酵成酒!这可以说是最原始
的!也是最早的酿酒了"
大约在原始社会的末期!人类进入农业社会后!我们的祖

先贮存谷物!由于保存的方法原始!条件较差!谷物容易受潮
发芽霉变"这些长霉的谷物就成了天然的曲薛米!遇水后便开
始发酵成酒"正如原始人用水果酿酒一样!我们的祖先在品
赏了由谷物变成酒后很喜爱!于是就有目的地利用曲薛米来酿
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酒!这样谷物酿酒也就应运而生了"甲骨文中!酒写作#凸$!
意即粮食与水在缸中发酵后变成了酒"%尚书&记有商王武丁
#若作酒醴!尔为曲薛米$之说"汉朝淮南王刘安在其所著的
%淮南子&中也认为!谷物酿酒的起源几乎是和农业同时开始
的"到了商周时代!谷物酿酒已相当普遍!从商代废墟中发现
规模可观的酿酒作坊!还有许许多多酒器!例如!距今约四千
余年前的龙山文化遗址中就有陶制的尊’!’"’杯’小壶等酒
器(又如殷商时代的青铜文物中亦有许多酒器!如壶’卤’"’
爵’角’觚’觯’尊等!其中一些还是铜制的(再如23B3年在山
东泰安大汶口村南发掘的新石器时代的#大汶口文化$遗址
时!发掘出了许多专用的陶制酒器!如高柄杯’双耳杯等"这
些专用酒器的发现也与我国的谷物酿酒起源于六七千年以前

的说法提供了有力的证据"
到了周朝!随着生产的大发展!酿酒技术也有了长足的进

步"国家成立了专门机构!还设立了专管酿酒的官员"%礼
记’月令&中指出)酿酒要用煮熟的谷物!投曲必须掌握好时
机!火候要适宜"这是我国古代劳动人民对酿酒技术的总结
和概括!也是世界上最早的酿酒工艺规程!如234?年在河北
省平山县出土了战国时代的古酒!它的生产!距今已二千二百
多年了"%战国策&中有#昔者帝女令仪狄作酒而美!进了禹!
禹饮而甘之!遂疏仪!绝旨酒"$说明了酒的质量已达到了一定
技术要求"%礼记’月令*在谈及酿酒的准备过程时!#曲$是用
含有丰富的必要的发酵微生物的谷物制成!#薛米$就是发了芽
的谷物"从现代科学观点来看!谷物中的淀粉是不能直接与
微生物作用而发酵成酒的!淀粉必须经过水解变成葡萄糖’麦
芽糖’果糖等以后才能酒化!而由淀粉变为糖的过程称之为糖
化"用曲酿酒可以使糖化和酒化的过程连续地交替进行!这
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