
章第

饶而经济欠发达的土地上有两个世界长寿之乡

西部地区是我国少数民族聚集的地区。在这片自然资源富

新疆维吾尔

自治区的和田、喀什、阿克苏等地区和广西壮族自治区的巴马瑶

族自治县，而迄今为止经国际组织确认的世界长寿之乡全球仅有

五个。西部长寿现象是否具有普遍性？西部长寿人口总体情况

和地区分布如何？这是学界和社会关注的问题。本章开发和利

用历次人口普查资料和相关统计资料，着重分析和研究西部长寿

人口的总体状况、地区分布及特征，该研究对于制定科学的人口

发展战略具有积极意义。

西部地区概貌

西部地区的区域范围

年六届人大四次会议通过的“七五”计划。在这

我国西部地区是一个经济地理的概念，它与东部地区、中部地

区相对应而言。我国政府对东部、中部、西部三大区域范围的首次

明确划分见于

项计划中，中央政府提出，按照经济技术发展水平和地理位置相结

合的原则，将全国划分为东、中、西三大经济地带，东部地区包括沿

海地区的辽宁、北京、天津、河北、山东、江苏、上海、浙江、福建、广



个自治旗均在内蒙古自治区。

个省、自治区、直辖市；西部地区包括四川、云南、贵州、东、广西

个省、自个省、自治区；其余西藏、陕西、甘肃、宁夏、青海和新疆

治区，即黑龙江、吉林、内蒙古、山西、河南、湖北、湖南、安徽和江西

年设立重庆年海南省成立，属东部地区。为中部地区。

个省、自治区、直辖市。直辖市，西部地区变为

中的

州、

年我国提出西部大开发战略，考虑到划入东部地区的广

西和划人中部地区的内蒙古是我国仅有的

个，其地理位置靠近西部

个少数民族自治区

省区市，社会经济发展与西部

个省、自治区、直辖市，即：西北五省区，包括陕西省、

地区各省市类似，同样需要国家扶持和东部沿海省市帮扶，因此

也纳入西部大开发战略的区域范围。这样西部地区的区域范围

便扩大到

甘肃省、青海省、宁夏回族自治区、新疆维吾尔自治区；西南五省

区市，包括重庆市、四川省、云南省、贵州省、西藏自治区；广西壮

族自治区和内蒙古自治区。本课题所研究的西部地区正是指这

个省区市。

个少数民族自治区，还

西部地区是中华民族发样地，也是我国少数民族的聚居区。在

行政区划上，这一地区不但有我国仅有的

年末，我国有 个自治

个自治县、 个自治州、

有相当数量的自治州和自治县（旗）。

个自治旗，其中 个自治县在西

部地区，分别占总数的

除陕西外，西部地区其余省区市均有不同行政级别的民族自治地

方。西部地区自治州、自治县的地区分布情况见表

、　

资料来源：中国民族统计年鉴

个西部地区自治州、自治县的地区分布表



，约相当于全国国万平方公里国土面积的

万平

和

。西部地区 个省

。研究资料

西部地区的面积和自然资源

个省区市的土地面积西部地区地域辽阔， 万平方公

里，占全国

。西南地区和西北地区的土地面积分别为

万平方公里，分别占全国总面积的

土面积的

方公里和

和

万平方公里）和面积最小的宁夏

，占西部地区面积的

区市中，面积最大的新疆

，占西

万平方公里）都在西北地区。西部民族自治地方的面积为

万平方公里，占全国民族自治地方总面积的

部地区总面积的

虽然西部地区的土地面积宽广，但平原丘陵较少，崇山峻岭、

高原荒漠占有很大比重。以面积最大的新疆为例，流动、半固定、

固定沙丘（地）、戈壁、盐漠、无植被生长的裸地等荒漠土地达

，适合人类生存的绿洲面

万平方公里，约占新疆土地总面积的

万平方公里，占新疆土地总面积的

积仅有约

省区市的土地面积

，而沙漠、戈壁、石山和海拔

表明，不包括广西和内蒙古在内，西部其余

中，平原盆地所占比重还不到

米以上的高寒地区所占比重却达到

多种矿产资源中西部就有

尽管如此，在西部地区广袤的土地上蕴藏着丰富的自然资

源。全国已探明的 多种，其中

亿吨，原油探明储量占

铜、铝、镍、锡、钒、钾盐、磷等多种金属和非金属矿的储量居全国

首位，为此西部地区被喻为我国的矿产之都。西部地区也是我国

能源最为富饶的地区，拥有煤炭、石油、天然气、太阳能、风能、水

能、地热等几乎我国所有能利用的能源种类，储藏量之大富甲全

国。据统计，西部的石油资源总量为

；天然气总资源储量 亿立方米，探明储量占全国

；现有煤炭资源保有储量占全国的

全国的

的 ；水能资源蕴

，可开发的藏量和可开发量占全国的比重分别为

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



，比全国平均水平；森林覆盖率为

：

万

水能资源总量在全世界排第一位。此外，西部地区还拥有极为丰

富的生物资源，尤其是西藏、云南、贵州、四川、广西等省区，森林

国”美誉的云南，拥有

覆盖面积大，动植物种类富集。例如素有“植物王国”、“动物王

万种高等植物，占全国高等植物种类总

个高出数的

百分点。总而言之，西部地区的自然资源相当富饶，许多资源拥

源拥有量为

有量明显高于东、中部地区。有研究者测算，若设定全国人均资

，那么西部地区人均资源拥有量与东部之比为，耕地

，矿产资源，林地 ，草地

，水资源

西部地区的经济和社会简况

改革开放以来，在党中央正确方针政策的指导下，经过艰苦

奋斗，西部地区的经济社会与东、中部地区一样获得了历史上最

快的发展，取得了巨大的成就。国家统计局资料表明，

部地区 省区市的国内生产总值首次突破

西部

年的

省区（不包括广西和内蒙古）的国内生产总值只有

元；西部地区的人均国内生产总值也由

年的广西和内蒙古）增加到

年，西部地区各类

断加强，西部地区的科技、教育、医疗卫生等事业也取得了长足发

展，人口综合素质有了很大的提高。截至

所，占全国高校总数的高等学校 ，其中陕西、重庆、四

所，在全国处于前列；各类高等学

万人，占全国总数的

川分别拥有综合性大学

校在校学生数 。同期，西部地

万个，占全国总数的 ；卫生技术

万人，占全国总数的

区的卫生机构数量为

人员 ；卫生机构床位数

。由于国家的一些重要航天、航空、电子张，占全国总数的

技术集中在陕西、甘肃、四川和贵州等地，从而使西部地区在我国

科技领域占据重要地位，在很大程度上带动了西部地区科技事业

万亿元，而

年西

年

亿

元（不包括

元。伴随经济实力的不



元左右的极端贫穷

资料来源：根据《中国统计年鉴 》中的数据计算整理

需要指出的是西部地区的社会经济发展具有明显的地区差

异性。西部既有成都、昆明、西安、重庆等比较发达和次发达的大

中城市，也有至今农民人均年纯收入只有

岁以上人口文盲半文盲率比是

东、中、西部地区各类高等学校数量比为

的发展。

年东、中、西部

尽管纵向比较西部地区的社会经济建设取得了巨大成绩，

但是受经济基础、发展条件和政策环境的影响，横向比较东、中

部地区尤其是东部地区，西部地区的社会经济发展总体水平还

不高，存在较大差距。从经济总量规模看，

；从居民生活水平看，地区国内生产总值之比是

东、中、西部地区城镇居民人均可支配收入比为

农村居民人均纯收入比是 ；从教育文化程度看，

岁及

；从医疗卫生技

术条件看，东、中、西部地区每万人拥有卫生技术人员数之比是

，参见表

表

国内生

产总值

（亿元）

东部地区

中部地区

西部地区

城镇居

民人均

可支配

收入

（元）

农村居

民人均

纯收入

（元）

各类高

等学校

数（所）

（

岁及以

上人口中

文盲半文

盲比重

）

每万人

拥有卫

生技术

人员数

（人）

年东、中、西部地区部分经济和社会发展指标



年人口平均预期寿

岁，不仅明显低于全国水平，岁、

落后的广大边远山区农村，如云南的怒江、迪庆、文山等地区。就

是在同一个地区，如云南昆明市，既有已经跨入全国百强县之一

的官渡区，也有若干国家级特困县，如寻甸县和禄劝县。

西部地区的人口

。全国不到

年第五 次全国人口 普查时 ，西部地区总 人口为

万人，占全国同期人口总数的

的人口居住在占国土面积

人，

的土地上，地广人稀自然成为西部

地区人口分布的一个重要特征。当然，这一特征与西部地区宽广

的土地适宜人类生存发展的面积较少有直接的关系。根据第五

次人口普查资料计算，西部地区的人口密度是每平方公里

人，西部地区的人口密度仅为全国的全国为每平方公里

。正如经济的区域分布，西部地区的人口分布也是极不平衡

的，大体上是靠近中、东部地区的省市，人口集中，人口密度高，人

口平均预期寿命接近全国平均水平，例如与中、东部地区接壤的

广西、重庆、贵州和陕西，五普人口密度分别是每平方公里

人、人、 人、 人，均远高于全国平均水平；

岁、均预期寿命分别是 岁、

州省外，其余三省接近

人、

人口平均寿命高的地区。而远离中、东部地区的省市，人口稀少，

人口密度非常低，人口平均预期寿命明显低于全国水平，例如西

藏、青海、新疆三省区，五普人口密度分别仅为每平方公里

人、

岁、

人，尚不到全国平均水平的

命分别为

年人口平均预期寿

在整个西部地区也是偏低的。根据国家统计局公布的数据，我们

粗略估算了东、中、西部地区各省市的

岁，低于中部地区（ 岁）和东部地区

（

命，西部地区为

岁）。

岁、

年人口平

岁，除贵

岁的全国平均水平，在西部均属于



省市的少数民族人个省区市看，除了陕西、四川、重庆水平；从

的平均，明显高于全国少数民族人口占全国总人口

和万人和 万人，分别占本地区总人口的

域看，第五次人口普查时，两个地区的少数民族人口分别为

人是少数民族。进一步地细分，从西北、西南两大区人当中就有

以上的少数民族人口居住在西部地区，在西部地区平均每我国

。可见，万）的 ，占西部地区总人口的

万人，占全国少数民族总人口地区的少数民族人口为

个，占比居西部地区的就有 。第五次人口普查时，西部

个少数民族中世比重高成为西部地区人口最重要的特征。我国

西部地区是我国少数民族聚集的地区，少数民族人口占总人口

“人 平均预期寿命”来源于《中国统计年鉴

资料来源：“人口密度”是根据第五次人口普查资料和国家统计局统计数据计算；

表 西部各省区市人口密度和人口平均预期寿命

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



新疆和广西也各有

表

区域的少数民族就有

新疆

少数民族人口
地区

数量（万人）

陕西

甘肃

青海

宁夏

西藏

云南

。在西部各省区市

个，我国两个世界长寿之乡所在的自治

个省区的少数民族人口

余个主要少数民族，他们与汉族人民

境内居住的人口

上万人的少数民族

回族、满族

回族、藏族、东乡族、土族、满族、蒙

古族、保安族、裕固族、撒拉族

回族、藏族、土族、撒拉族、蒙古族

回族、满族

维吾尔族、哈萨克族、回族、蒙古

族、柯尔克孜族、东乡族、锡伯族、塔

吉克族、乌孜别克族、满族、土家族

藏族

回族、藏族、苗族、彝族、壮族、瑶

族、白族、哈尼族、傣族、傈僳族、佤

族、拉祜族、纳西族、景颇族、布朗

族、阿昌族、普米族、怒族、德昂族、

基诺族、蒙古族、布依族、水族

族、毛南族、

回族、苗族、彝族、土家族、布依

族、侗族、白族、水族、仡佬族、壮族、

瑶族、满族、蒙古族、

仫佬族、黎族

贵州

）地区人口比例（

少数民族人口占本

西部各省区市少数民族人口数量及主要少数民族种类

市的少数民族人口基本情况见表

和睦相处，共同辛勤劳作，建设自己美好的家园。西部地区各省区

区

聚居的少数民族种类较多，像云南省，境内世代居住并有一定聚居

比例在 以上，其中西藏最高，达到

个少数民族自治区和贵州、云南、青海共

口比例低于全国平均水平外，其余 个省区都高于全国水平，并且



，而且少数民族贫困人口依然占有，达到

，但是占全国农村绝对贫困人口的比

资料来源：根据《中国 年人口普查资料》和《 中国统计年鉴》计算整理

西部地区是我国经济欠发达地区，贫困人口多是西部人口的

另一主要特征。

有

前的

到 万人、

年，我国政府公布并开始实施《国家“八七”

个贫困县，其中扶贫攻坚计划》，确定了需要重点扶持的

个县在西部地区，占全国总数的

个是少数民族县，占西部总数的

；在西部的国定贫困县中，

“攻坚计划”实施

年，西部地区的贫困人口总数是

西和内蒙古），占全国贫困人口总数的

万人（不包括广

，其中贵州、四川（包

括重庆在内）二省超过

万人和

万人，云南、陕西、甘肃三省也分别达

万人；西部地区农村贫困发生率是

，高出全国平均水平 ，其中甘肃、青海分别为

，是全国平均值

年底西部

倍多。近十年来，经过中央政府的大力

扶持和地方各级政府的不懈努力，西部地区扶贫工作取得了巨大

成绩， 省区市的绝对贫困人口已降到 万

年减少了约人，比

重仍然超过

相当比重。可见，西部地区尤其是西部少数民族地区人口的脱贫

四川

少数民族人口
地区

数量（万人）

重庆

内蒙古

续表

境内居住的人口

上万人的少数民族

彝族、藏族、土家族、苗族、羌族、

回族、蒙古族、傈僳族、满族

苗族、土家族、回族

蒙古族、回族、满族、达斡尔族、鄂

温克族、朝鲜族

壮族、瑶族、苗族、侗族、仫佬族、

回族、毛南族、京族、水族、布依族

广西

）地区人口比例（

少数民族人口占本



，比西部地区分别高 个

万人、

工作还相当艰巨。

岁，世界人口平均寿命最高

西部地区长寿人口基本情况

目前我国人口的平均寿命是

岁的人都称得上长寿了。据此，的日本人是 岁，可见能活到

岁及以上的人口群本课题将所研究的长寿人口界定为年龄在

体，学术界通常称其为高龄人口。

资料十分

受统计口径的限制，有关西部地区少数民族长寿人口的统计

乏。由于这一群体是西部地区长寿人口的重要组成

部分，其部分特征对西部地区长寿人口的总体特征有重要影响，

而西部地区长寿人口的统计资料相对丰富，因此分析、了解西部

地区长寿人口的基本情况有利于我们尽可能全面地把握西部地

区少数民族长寿人口的总体特征。通过分析

年第五次全国及西部地区人口普查资料和

普查资料，我们将西部地区长寿人口的总体状况概括如下。

西部地区长寿人口在全国长寿人口中的比重随年龄的递

增而增加

省区市年西部地区 岁及以上人口数量是

。正如西部地区的人口总规模万人，占全国同龄人口的

岁及以上人口数量也少于东、中

，东、中部地区

小于东、中部地区，西部地区

部地区，见表 岁及以上人口占全国同龄人

个百分点。但是比较

口的比重分别是

百分点和 岁及以上人口和百岁人口

年 岁及以上人口，

万人、

数量，西部地区则逐渐显示出优势。

东、中、西部地区分别是 万人，西部

人、

地区超过中部地区少于东部地区，占全国同龄人口的

岁及以上人口，东、中、西部地区分别是 人、

，远远高人，西部地区最多，占全国百岁人口数量的

年第四次全国

省区市的人口



位高龄人口中就有第五次人口普查时，全国每 人生活在西部

年的水平。可见，于同期西部总人口占全国总人口

人居住在西部，说明在我国越是位百岁老人中就有地区，每

长寿的人口群体，西部地区所占的比重就越高。值得注意的是，

）低

年第一次人口普查时，全国居住在西部地区的百岁老人在

更是高度集中，有 人，占当时全国百岁老人总数的

百岁老人的

透过这些数据，我们依稀看到一个神奇而美丽的地方，这里经济

欠发达，但是长寿的人却不少，特别是长寿之星

数量位居我国三大经济带首位。

西部地区人口长寿率较高，百岁率居全国第一

长寿人口占总人口的比重（即人口长寿率）是反映一个国家

或地区人口长寿情况的重要指标。第五次人口普查，西部地区

岁及以上人口占西部地区总人口的比重是

、明显低于东部地区（

，略高于中部地

，比全国平均水平区（

个百分点

重，西部地区是 ）高、比东部地区

岁及以上人口占当地总人口的比

，仍比中部地区（

）的差距缩小到）低，与全国平均水平（ 个百

万人口中有

分点；百岁人口占总人口的比重亦称人口百岁率，西部地区是

万，即意味着西部地区每 名百岁老人，

万和

万。数据的对比分析说明，西部地区

而中部地区和东部地区的人口百岁率分别只有

万，全国为

年，西

的人口长寿化程度高，其中百岁率高居三大经济带之首。

这一特征在第四次人口普查资料中也有所反映。

岁及以上人口所占比重是部地区各年龄组人口中

岁及以上人口所占比重是岁及以上人口所占比重是

万，中部地区相应的三个指标值分别为

万，均低于西部地区，东部地区相应的三个指标值分别为

万，除百岁率大大低于西部地区，其余两

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



年第五次人口普查 年

万人，增长

和

个百分

个指标值均高于西部。当然，第五次人口普查与第四次人口普查

地区

相比较，东、中、西部地区人口的长寿水平都显著提高，并且西部

岁及以上人口占当地总人口比重的增长幅度最高，但是

百岁率的增长幅度却是最低的，详见表 。为什么经济欠发达

的西部地区一直以来百岁率高于东、中部地区？若西部地区人口

百岁率的增长持续慢于东、中部地区，这一状态还会持续多久？

这些都是本课题需要思考和研究的重要问题。

从

西部地区长寿人口增长速度较快

年第四次人口普查至

岁 及 以 上 人 口 增 加 了间，西部地区

，不仅远远高于该地区总人口，年均增长速度达到

长速度。从表

的年均增长速度，同时也明显高于低年龄组老年人口的增

中可以看到，与其他地区一样，西部地区老年

岁组出现跳跃式上升，西部地区这个年龄组人口

人口的年均增长速度基本上呈现出随年龄组的上升而上升的趋

势，并在

，分别是

岁组、

的增长速度是老年人口各年龄组中最高的，为

岁组、 岁组人口的

岁组老年人口和百岁以下的倍。若与全国平均水平比较，

岁组高出

高龄组老年人口，西部地区的年均增长速度均高于全国平均水

平，其中 个百分点， 岁组高出

岁组人口下降，即从

个百分点。与其他地区显著不同的是，西部地区百岁老人的年均

增长速度相比 降到 ，下

个百分点，而其他地区进一步上升：东部地区由降 上

，上升升至 个百分点；中部地区由 上升至

个百分点，结果使西部地区百岁老人的增长速，上升

个百分点和度明显慢于东、中部地区，分别低了

点。西部地区百岁老人增长速度相对放缓是导致西部地区人口

百岁率增长幅度相对较低的直接原因。





年第四次人口普查时，西

人口增长速度与东、中部比较

人。

人和

年人口普查资料》和《中国人口年龄性别结构》计算整理资料来源：根据《中国

部地区较慢的原因，我们认为主要有三个因素。

进一步分析近十年来西部地区百岁老人数量增长相对东、中

经济、社会发

世纪

达程度。因为社会经济发达的地区能为老年人提供良好的养老

和卫生医疗条件，老年人精神生活丰富，健康保健教育普及，人们

能科学地养生、健生，更多的老人们能活到百岁。尽管

增长基数不同。我国东、中部地区的

年代以来西部地区的社会经济保持持续发展，但与东、中部地区

的差距在不断拉大，这在一定程度上影响了老年人的健康长寿和

百岁老人数量的增长。

百岁老人数量一直明显小于西部地区，这意味着这两个地区百岁

老人增长的基数相对较小，因此百岁老人数量略有增加或增加数

量相当，增长速度也会明显上升。

位百岁老人，而东部、中部地区的百岁老人数量分

人和

部地区有

别是 年第五次人口普查时，西部、东

人、部、中部地区百岁老人数量分别增加了

，但因“四普”时

人。从数据的比较看，近十年来，东部地区百岁老人数量的增加

超过西部地区，加上“四普”时其百岁人口规模又小于西部地区，

因此东部地区百岁老人的增长速度必然快于西部地区；中部地区

百岁老人数量的增加虽然只有西部地区的

表 “四普” “五普”西部地区老龄



。长寿人口是总人口

年西部地区长寿人

年这两项指标值分别是 和

其百岁人口规模仅为西部地区的

长速度也快于西部地区。

，故中部地区百岁老人的增

人为多申报百岁老人数量。近十年

来随着各地区经济实力的壮大，各级政府尤其是东、中部发达地

区政府越来越重视和关心百岁老人，出台了一系列百岁老人经济

补贴和生活优惠政策，为了享受这些政策，一些地区和家庭虚报

年龄，造成当地百岁老人数量增长较快。还有的地区，出于提高

地区知名度以促进经济增长等原因，虚报百岁老人数量。如原湖

北省鄂州市某镇为建立和发展生态旅游区，将岛上老人的年龄普

多岁，使该岛因 位而成位居民中百岁老人达遍多报

岁。表

为“中国第一长寿岛”，经新华社记者调查后发现，岛上“百岁老

人”年龄最大的其实只有 中的数据说明，作为百

岁人口，东部地区的增长岁老人增长源或直接后备军的

速度慢于西部、中部地区，但是其百岁人口的增长速度却非常明

显地超过西部、中部地区，这一反差也让人对其数据的真实性产

生疑问。除上述三个因素外是否还存在其他原因？值得再探讨。

西部地区长寿人口的城乡分布差异较大

年西部地区总人口

西部地区经济具有典型的城乡二元结构特征，人口也不例外，

表现为乡镇人口比重高、城市人口比重低。

，城市人口所占比重只有
。

世纪

中乡镇人口所占比重是

随着 年代城镇化建设步伐的加快，乡镇人口比重逐步下

年西部地区乡镇人口比重下降至降，城市人口比重逐步上升。

，相应地城市人口比重上升至

，分布在城市的人口所

的一个组成部分，也呈现出这一基本特征。

口中分布在乡镇的人口所占比重是

，而占比重是

。显然，与西部地区总人口的城乡结构比较，西部地区长寿

人口的城乡二元结构特征更为明显，四普和五普资料均表明西部地

区乡镇长寿人口的比重要高于该地区乡镇人口的比重，并且近十年



岁及以上人口所占比重是中

，乡

来乡镇长寿人口比重下降的幅度（ 也小于乡镇人口比重

。造成这一差异的主要原因在于农村青壮年劳动力大量

流向城市，从而使得总人口的城乡结构发生较大变化，而农村长寿

人口受体力、生活习惯、落叶归根观念等因素影响外迁较少，因此长

寿人口的城乡结构变化相对较小。

导致了城乡人口长寿率差距的扩大。

农村青壮年人口的大量外流和农村长寿人口的较少外迁还

年，西部地区乡镇人口

寿人口所占比重是 个

，西部地区城市人口中长

，乡镇人口长寿率仅比城市高

百分点。随着西部地区经济、社会、卫生医疗的进一步发展，

，乡镇人口上升到

年西部地区城市和乡镇人口的长寿率都显著提高，城市人口中

岁及以上人口的比重上升到

个百分点。镇人口长寿率依然高于城市，并且差距扩大到

西部地区长寿人口对家庭供养更为依赖

岁及以上

“老有所养”是人到老年时最基本的生活愿望和要求，千百年

来处于农业社会的中国，一直以家庭养老相传袭。新中国成立

后，我国开始建立社会养老保险制度，目前已搭建起基本保险、补

充保险（企业年金）、个人储蓄性保险的多层次体系框架，为相当

部分的老人提供了较好的养老保障。但由于社会养老保险覆盖

面较小，主要对象是在职职工和离退休人员，大部分

年西部

老人的经济供养还是依靠家庭，领取退休金或基本生活费的只占

少部分。西部地区的经济发展水平决定了其社会养老保险范围，

进而决定了其长寿人口的主要经济来源。据统计①

① 根 据

岁以上的人口不再

年第五次人口普查长表中关于“分年龄、性别、未工作者主要生活

来源的人口”数据进行统计。因为年龄、生理的原因，绝大多数

岁及以上的未工作者，其主要生活来源的人口构成可工作，因此这项普查中所指的

以代表整个高龄群体。



个百分点。个百分点、

的老人以家庭其他成员供养地区

图 西部地区长寿人口主要生活来源构成

资料来源：根据西部地区 省区市 年人口普查资料汇总计算

岁及以上人口中，有

作为主要生活来源， 的老人以退休金作为主要生活来源，

的老人以领取基本生活费作为主要生活来源，剩下

的老人主要生活来源是财产性收入、保险等其他收入。与全国平

均水平比较，西部地区高龄老人中以家庭其他成员供养作为主要

个百分点，而以退休生活来源的比重比全国（ ）高

金、领取基本生活费作为主要生活来源的比重均低于全国

，差距分别在

可见，我国长寿人口的经济供养对家庭有着强烈的依赖性，西部

地区的长寿人口显得更为突出。

年第五次人

受中国几千年封建礼教（如“男主外、女主内”、“女子无才便是

德”等）及我国西部社会、经济发展水平的影响，女性长寿人口在青壮

年时期外出就业的机会远小于男性，她们中的绝大多数从事着农业或

家务劳动，因此年老时主要生活收入来源只能是依靠家庭其他成员供

养，能领取退休金的女性老人比重远远低于男性。

岁及以上女性人口中，以家庭其他成员口普查资料显示，西部地区


