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内摇容摇简摇介

本书全面系统地汇集了我国治疗各种外科疾病的古今名家和

民间秘方约圆缘园园首。内容包括中医外科常见病、多发病的古今临

床效方、验方、单方和偏方。既有内服方，又有外治方，还有药膳

方。均为有效方剂。是一部较为完善和实用的中医外科临床用

书。

可供从事中医临床、教学、科研工作人员参考和借鉴，亦可供

广大中医爱好者学习、使用。

我们所有的努力都是为了使您增长知识和才干

摇摇科学技术文献出版社是国家科学技术部所属的综合

性出版机构，主要出版医药卫生、农业、教学辅导，以及科技

政策、科技管理、信息科学、实用技术等各类图书。
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编著者的话

《中国秘方系列书》经全体同仁近三年的共同努力，

终于陆续问世了。近几年来，我们广泛查阅了国内各地

相关文献资料，大量收集了古今名医之名方名药。因此

本系列书包含了原作者及编著者的智慧，凝聚了大量的

汗水和艰辛；编著的初衷是为了发掘祖国医药学遗产，以

奉献给从事中医及中西医结合临床、教学、科研工作的同

仁们参考借鉴。

目前，我国有关中医秘方的著作很多，其中绝大多数

方书或由于体例原因，或限于篇幅，不能详尽地包容中医

各科疾病的秘方，难以系统、规范、全面地概括古今秘方

秘法。而本系列书汇集了中国中医方剂的精华，广博医

书，全面系统地包含了中医各科（包括内、外、妇、儿、肿

瘤、传染、糖尿病、骨伤、男科等）常见病、多发病的临床效

方、验方、单方、偏方。既收集口服、外用方药，亦收集针

灸、推拿、水针等方法，凡有效者，皆当收之。面向临床，

注重实用，古今秘方兼容，新老杂志兼容，秘方秘法兼容，



是本系列书的最大特点。

本系列书的编辑和出版，始终得到了科学技术文献

出版社的大力支持和帮助，借此深表谢意！参加系列书

编写的有关专家教授，分别来自于深圳市罗湖医院、深圳

市红十字会医院、深圳市中医院、湖北中医学院、广州中

医药大学、湖北省中医院、襄樊市中医院、鄂州市中医院

等单位。由于我们水平有限，加之时间仓促，不足乃至谬

误之处在所难免，祈望广大同仁及读者不吝赐教。

愿本系列书的出版发行，为人类的医疗健康事业做

出应有的贡献。

总编摇柯新桥摇周祯祥摇郝建新

圆 中国外科秘方全书

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



编写说明

《中国外科秘方全书》终于问世了，本书得到了广大

同仁的关心和厚爱，对此深表谢忱！

本书所收载的方剂，共约圆缘园园首。在内容的选择上

具有如下特点：古今秘方兼容，新老杂志兼容，秘方秘法

兼容。

本书的编写以病为纲，但“病”的介绍力求简明扼要，

重点在于有效方剂的介绍。鉴于中医、西医疾病的命名

方法的差异，二者在内涵、外延上客观存在的交叉现象，

一般以现代医学病名为主，参用中医病名；亦有少数从其

内容的特殊性出发，以中医病名为主，参用西医病名。

每方的介绍，一般包括药物组成、剂量、用法、疗程、

功效主治、适用范围。不分栏目，平铺直叙。力求文字通

俗易懂。

关于方名，一般以原方名为主。若原方无方名，则由

编者根据内容拟定方名。



鉴于肿瘤、男科、骨伤、皮肤性病等已另列专篇，故其

方剂本书不作重点收载。

本书的编辑和出版，始终得到了科学技术文献出版

社的大力支持和帮助，借此深表谢意！由于我们水平有

限，加之时间仓促，不足之处在所难免，祈望广大同仁及

读者不吝赐教。

编摇者

源 中国外科秘方全书
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摇摇疮疡是泛指各种致病因素侵袭人体后引起的体表化脓性疾
患，是外科范围中最普遍、最常见的疾病之一，包括急性和慢性两

大类。西医中的外科化脓性感染属于疮疡的范围。

疮疡包括疔、疖、丹毒、痈疽、发、流注、流痰等病证。其外形表

现，在肿疡阶段一般都有红、肿、热、痛的表现，在溃疡阶段则有溃

腐流脓及机体组织损伤的症状，与此同时也可以出现功能障碍及

全身中毒症状。

疮疡的致病因素不外乎内因和外因两个方面。外邪引起的疮

疡，以“热毒”、“火毒”最为常见，因此在疮疡的治疗过程中，常以

清热解毒为主。内伤引起的疮疡，大多因虚致病，且属慢性者居

多。如肾虚络空，风寒痰浊侵袭，而成流痰；肺肾阴亏，虚火上炎，

灼津为痰，而成瘰疬。无论何种致病因素引起疮疡的发生，均能导

致局部和全身一系列病理反应。局部引起气血凝滞，营卫不和，经

络阻塞。病变发展则疮疡毒邪由表及里，内侵脏腑。若治之不当，

失治误治，邪毒走散，扩散全身，形成“走黄”、“内陷”，则出现逆

证、恶证，危及生命。

疮疡的治疗分内治、外治两种。内治方法主要根据疮疡转化过

程的三个阶段：初期宜消，以清热解毒为主，适当配合和营散瘀、温

通、解表、除湿、攻里等法；中期宜托，扶正祛邪并重；后期宜补，补益

扶正为主，施以益气、养血、滋阴、助阳等法。外治方法，亦分三期，

初期宜箍毒消肿；中期宜切开排脓；后期宜提脓祛腐，生肌敛疮。

此外，疮疡的护理工作也是整个治疗过程中的重要一环，对病

人的精神、饮食、起居、换药几个方面也应注意。

·猿·第一章摇疮疡方



一、通治方

通治方，是泛指外科疮疡各种病证均可相互通用的方剂。外

科疮疡虽然发病原因不同，病情变化不一，又有阴证、阳证之分，其

配伍也有解表、温里、祛痰、化湿、和营、通里、补益不同，但在各病

证发展演变的过程中，又都具有初、中、后三期病理变化的共性。

因此，其治疗也不外乎消、托、补三大法则。给药途径不外是内服、

外治两类。

（一）内服方

员郾四妙散
炙黄芪、当归、金银花各员园克，炙甘草缘克。水煎，每日员剂，

分圆次温服。
本方出自《外科精要》，有托里排脓的作用，主治疮疡肿痛，排

脓不畅者。

圆郾托里散
金银花、当归各猿园克，大黄、朴硝、花粉、连翘、牡蛎、皂角刺各

怨克，黄芩、赤芍各远克。上药共研为细末，每用员远郾缘克，水酒各
半煎服。

·源· 中国外科秘方全书



本方出自《玉机微义》，有托里内散的作用，主治一切恶疮、发

背、疔疽、便毒始发脉弦洪实数，肿甚欲作脓者。

猿郾二黄散
大黄远园克（一半炭火煨熟，不可过性；一半生），大甘草节远园

克。上药为细末。每次服员匙，空腹温酒调下，日服员～圆次，以利
为度。

本方出自《医便》，有泄毒凉血，祛瘀消肿的作用，主治痈疽发

背、疔疮、恶疖、无名肿毒、恶疮，焮热疼痛，初起未溃者。

源郾八厘金
马钱子（水浸去皮，麻油炸枯）员缘克，蟾酥怨克，僵蚕猿克，乳

香远克，胆矾猿克，川蜈蚣怨克，山甲片猿克，没药远克，血竭猿克，
朱砂怨克，蝉蜕猿克，全蝎怨克，麝香员郾缘克，牙皂 员缘克（去弦，
炙），川乌猿克，雄黄猿克。
上药为细末，水泛为丸，如莱菔子大。每服园郾圆缘克，小儿减

半，陈酒送下。

本方出自《串雅补》，有疏风解毒，散结消肿的作用，主治一切

痈疽、发背、疔肿，疔毒未成者。

缘郾化生丸
蟾酥、血竭各远克，蜗牛圆园个（瓦上焙干，肉壳俱用），铜绿

园郾苑缘克（以上四味同研），枯白矾猿克，轻粉远克（二味同研），朱砂
怨克（研细，留猿克为衣）。
上药为细末，以人乳汁为丸，如绿豆大，朱砂为衣，令病人嚼葱

圆根，令烂吐出，裹药猿丸在内，吞下，热酒送之。
本方出自《古今医鉴》，有攻毒清血，消肿散瘀的作用，主治一

切发背、痈疽，肿毒、诸般恶毒，疔疮，破伤风，阴证伤寒，杨梅疮毒、

筋骨疼痛等。

远郾三黄丸
黄芩、黄连、大黄各员园克。水煎，每日员剂，分圆次温服。有
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