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第一章 内科疾病

二 部 分

醋疗方

员援醋鲤鱼食疗方
〔主治〕治急、慢性肾炎、肾病综合征之水肿。

〔配方〕大鲤鱼员尾，醋远园毫升。
〔制法〕大鲤鱼员尾加醋远园毫升，煮干后食鱼。
〔用法〕每日员次。
〔用法〕消化道溃疡及胃酸过多者忌用。

圆援醋鲤鱼外敷方
〔主治〕治脾肾之水肿以腰以下肿甚者。

〔配方〕鲤鱼员尾，醋适量。
〔制法〕将鲤鱼焙灰，以醋适量调匀。

〔用法〕敷贴肿部，以愈为度。

—员—
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猿援醋海带方
〔主治〕治各种类型的水肿。

〔配方〕鲜海带员圆园克（干品远园克），醋适量。
〔用法〕海带加醋适量者，员次食完。
〔注意〕有胃十二指肠溃疡者忌用。

源援煮甘薯方
〔主治〕治急、慢性肾炎全身水肿。

〔配方〕甘薯圆缘园～缘园园克，米醋员盏。
〔制法〕将甘薯洗净、切碎。

〔用法〕加米醋、水适量，煮熟食用。

缘援茶醋鲤方
〔主治〕治慢性肾炎。

〔配方〕鲜活鲤鱼员条，茶叶员撮，醋半盏。
〔制法〕将鲤鱼洗杀，加茶叶、醋、水煎煮，至鱼熟。

〔用法〕顿服。

自治水肿注意事项

员援多吃对水肿病治疗有帮助的食品，如鲤鱼、虾仁、
荸荠、甘蔗、陈皮、黄牛肉、赤小豆等。这些食品都具有利

尿消肿的作用。

圆援盐及猪肉，宜少吃为佳。
猿援鸡肉与水牛肉，务须禁绝，万万不可沾唇。
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癃 闭

癃闭即尿闭，病发时其尿液不能从肾脏分泌排出。根据

病情可分急性和慢性两种。急性者由休克、严重烧伤、异型

输血、药物中毒（升汞、磺胺类药物等）原因所致。慢性者

一般是在肾脏疾病（如肾炎、肾萎缩和肾结石等）的基础上

逐渐形成。症状除无尿外，还可有尿中毒的全身性病象（恶

心、呕吐、烦躁、嗜睡、昏迷等）。

葱疗方

员援麝香葱白外敷方
〔主治〕治癃闭。

〔配方〕葱白缘园园克，麝香少许。
〔制法〕将葱白捣碎，加入麝香少许拌匀。

〔用法〕分圆包，先取员包，置脐腹部热熨员缘分钟，再
换员包，改用冷敷 员缘分钟。如此交替使用，至小便通畅为
止。

圆援葱白蜜外敷方
〔主治〕治癃闭。

〔配方〕葱白连叶适量，蜜少许。

〔制法〕先将葱捣烂，加蜜调匀。

〔用法〕合敷于外肾（阴囊）处。

—猿—
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猿援葱白醋外敷方
〔主治〕治癃闭。

〔配方〕葱白适量，醋少许。

〔制法〕将上药一并捣烂。

〔用法〕敷小腹上，上加艾灸苑壮。

源援葱白盐外敷方
〔主治〕治癃闭。

〔配方〕葱白圆根，食盐少许。
〔制法〕先将葱白捣成泥状，压制成饼，将盐炒熟，待

凉后备用。

〔用法〕净盐纳于脐孔上，上置葱饼，然后将艾炷压在

葱饼上，炷尖朝上点燃，使火力由小到大，慢慢深入，至脐

部有灼热感时，再换艾 员壮，待热气入腹难忍，即有尿意。
小便自解后，可隔日再灸员～圆壮，以巩固疗效。

缘援肉桂木通葱白外敷方
〔主治〕治癃闭。

〔配方〕葱白 圆根，肉桂 猿克，木通 员克，黄柏 员克，
食盐员克。
〔制法〕先将肉桂、木通、黄柏研成细末，与葱白一块

捣烂如泥。

〔用法〕敷在肚脐中（神阙穴），比脐眼大员厘米，上撒
少许细末，用热毛巾敷上，或用热水袋，然后喝几口热开

水。
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远援神效琥珀散
〔主治〕治癃闭。症见水道涩痛，频下沙石。

〔配方〕琥珀、桂心、滑石、川大黄微炒、葵子、腻粉、

木通、木香、磁石烧红，酒淬七次，细研，水飞过，各 圆园
克，葱白猿园克。
〔制法〕将上药捣烂为细末。

〔用法〕每服缘～员园克，食前用灯心葱白汤调服。

姜疗方

员援真武汤
〔主治〕治癃闭。症见小便不利，四肢沉重疼痛，恶寒

腹痛，下利，或肢体浮肿，苔白不渴，脉沉者。

〔配方〕茯苓、芍药、生姜各 怨克，切，白术 远克，附
子怨克，炮，去皮。
〔制法〕将上五味，以水 员远园园毫升，煮取远园园毫升，去
滓。

〔用法〕温服员源园毫升，日猿服。

圆援防已黄芪汤
〔主治〕治癃闭。症见汗出恶风，身重，小便不利，舌

淡苔白，脉浮。

〔配方〕防已员圆克，甘草 远克，生姜 源片，白术 怨克，
黄芪员缘克。

—缘—
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〔制法〕将上药锉麻豆大，每次 怨克，大枣 员枚，水盏
半，煎愿分，去滓。
〔用法〕温服，良久再服。

猿援立效方
〔主治〕治小便不通。

〔配方〕灯芯圆束，生姜员缘克，黑铅锉为末，员缘克。
〔制法〕将上药用升华水苑园毫升，煎取猿缘毫升，去渣。
〔用法〕以葱员根慢火烧热，拍破，先安脐内，后顿服
其药。

源援槟榔散
〔主治〕治癃闭。症见腹胁胀满，小肠急痛。

〔配方〕槟榔、木香、当归炒，以上各 员缘克，生姜 猿园
克，母丁香、桂心各 愿克，龙脑 缘克，细研，猪苓 圆园克，
去黑皮，葱员缘克。
〔制法〕将上药捣为细末，把姜葱加水煎汤，备用。

〔用法〕每服缘垣愿克，不拘时生姜葱汤调服。

蒜疗方

员援蒜盐栀子外敷方
〔主治〕治癃闭。

〔配方〕栀子猿枚，独头蒜员枚，盐少许。
〔制法〕将上药一并捣烂，摊纸上。

—远—
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〔用法〕贴脐部，每日或隔日员换。

圆援火麻仁蒜外敷方
〔主治〕治癃闭。

〔配方〕火麻仁缘园粒，大蒜缘枚。
〔制法〕将上药一并捣烂。

〔用法〕每于睡前洗脚后，取蒜泥敷脚心，次日晨除去。

茶疗方

员援旱莲石苇汤
〔主治〕治小便不通。

〔配方〕早莲草猿缘克，大石苇猿园克，好茶叶源园克，杨
树根须不拘量。

〔用法〕水煎服，员日员剂。

圆援白药子饮
〔主治〕治小便不通，少腹胀痛。

〔配方〕白药子即丁香花根 圆园克，久露麦 员缘克，草秸
圆缘克，茶叶员缘克。
〔制法〕烧存性，用水煎沸。

〔用法〕用新布一块滤过，服水。

酒疗方

—苑—
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员援磁石丸
〔主治〕治癃闭。

〔配方〕磁石火烧醋淬猿～苑次，泽泻，肉苁蓉汤浸，切
焙，滑石各猿园克，白酒圆园克。
〔制法〕将上药捣为细末，炼蜜为丸，如梧桐子大。

〔用法〕每服猿园丸，不拘时用温酒送下。

圆援鳖甲酒方
〔主治〕治沙石淋痛不可忍。

〔配方〕鳖甲员个，酥炙令脆，白酒缘园克。
〔制法〕将上药捣为细末。

〔用法〕每服员汤匙，温酒调服。

猿援肉苁蓉丸
〔主治〕治癃闭。

〔配方〕肉苁蓉酒浸，切焙，熟地黄焙，山芋、石斛去

根，牛膝酒浸，切焙，官桂去粗皮，槟榔以上各 员缘克，附
子炮，去皮脐，黄芪各圆园克，黄连去须，员园克，细辛去苗
叶，甘草炙，各缘克，白酒员园园克。
〔制法〕将上药捣为细末，炼蜜为丸，如梧桐子大。

〔用法〕每服圆园丸，不拘时用盐酒送下。

源援止淋痛方
〔主治〕治癃闭。

〔配方〕滑石猿园克，茯苓、白术、贝母、通草、芍药各
—愿—
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员缘克，白酒员园园克。
〔制法〕将上药捣为细末。

〔用法〕酒服方寸匕，日服圆次。员园日即可愈。
自治痔闭注意事项

员援多吃生津、凉血、利尿、平降火气的水果和蔬菜，
多喝清热的茶水，如菊花、金银花、栀子等。

圆援讲究清洁卫生，勤洗澡，勤换内裤。
猿援节制房事。
源援如癃闭急性发作，病情严重，应立急送院诊断治疗。

前列腺炎

前列腺炎是一种男性成人生殖系统较常见的炎症，致病

菌多为葡萄球菌、大肠杆菌，常由尿道感染直接蔓延引起，

亦可经血液、淋巴侵入前列腺，可分急性与慢性。前者并发

于急性尿道炎，病程较短，易被忽视，因此临床表现多为慢

性，尿道口时有乳白色粘液分泌，可伴有会阴部不适及排尿

刺痛等症状。急性前列腺炎表现为发热、全身不适、尿频、

尿急、尿痛，有时排尿困难，终末血尿。慢性前列腺炎表现

为部分病人无症状。部分病人尿道有白色粘液，轻度尿频，

会阴坠感，腰背酸痛并向腹股沟、睾丸及大腿部放射，伴有

性欲下降，遗精。

其特征主要表现为：尿频、排尿不适、尿液滴沥，睾丸

会阴或腰骶部酸胀不适，伴随有性功能障碍或神经官能症。

—怨—
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葱疗方

员援滑石葱汤方
〔主治〕治男子小便不利。

〔配方〕滑石猿园克，葱白缘园克。
〔制法〕将滑石研末，葱白单独煎汤。

〔用法〕滑石末加入葱汤调下。

圆援沉香琥珀散
〔主治〕治小便不通，排尿不适。

〔配方〕沉香、琥珀各员园克，通草、忘忧根、?蓄、小
茴香炒、木通、麒麟竭、滑石、海金沙、木香各 员圆克，灯
芯草员把，竹叶员园片，连根葱白远枝。
〔制法〕将上药研为粗散，每服一两，水二盏半，加入

灯芯草，竹叶，边根葱白。同煎至七分，去滓。

〔用法〕每日空心食前温服，每服员小杯，日猿次。

猿援木通汤
〔主治〕治小便不通，小腹痛不可忍。

〔配方〕木通 远克，滑石各 缘克，牵牛 远克，灯芯 猿园
克，葱白圆园克。
〔制法〕上作一服，水二盅，加入灯心，葱白，煎至一

盅。

〔用法〕食前服用。
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源援桃柳葱白熏洗方
〔主治〕治前列腺炎，症见小便不通。

〔配方〕桃枝、柳枝、木通、旱莲子、汉椒、白枯矾各

猿园克，葱白员握，灯心员束。
〔制法〕将上药细锉，用水三斗，煎至一斗五升，用瓷

瓶热盛，备用。

〔用法〕以药汁黛洗外肾周围。

姜疗方

员援木香汤
〔主治〕治冷气凝滞，小便淋沥作痛，身体冷。

〔配方〕木香、木通、槟榔、舶上茴香焙、当归、青皮

去白、泽泻、赤芍药、辣桂、橘红、甘草炙，各 员缘克，生
姜猿园克。
〔制法〕上作一服，水二盅，加入生姜三片，煎至一盅。

〔用法〕食前服用。

圆援地肤子姜汤
〔主治〕治前列腺炎，症见诸病后体虚触热，热结下焦，

遂成淋疾，小便赤涩，数起少出，茎痛如刺，或尿出血，并

皆治之。

〔配方〕地肤子、猪苓各 员圆克，海藻洗去碱；甘草梢、
瞿麦去梗、通草、黄芩、知母、枳实麸炒、升麻、葵子各
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员缘克，生姜圆园克。
〔制法〕上作一服，水二盅，加入生姜三片，煎至一盅。

〔用法〕不拘时服。

蒜疗方

员援大赫液导入方
〔主治〕治慢性前列腺炎。

〔配方〕大蒜液缘毫升每毫升含大蒜油猿毫克。
〔制法〕将以上药液均匀洒在浸湿的布垫上，面积 缘园～
苑缘平方厘米，置于会阴部连接阳极；阴极 员缘园平方厘米置
于小腹部。电流强度缘～员园毫安。
〔用法〕每次圆园分钟，隔日员次，员园次为员疗程。一般
连用圆个疗程。
〔注意〕大蒜有较强的杀菌作用，用离子导入法给药，

使疗效更显。

圆援黄连大蒜灌肠方
〔主治〕治慢性前列腺炎。

〔配方〕缘豫黄连素源园毫升，大蒜汁源园毫升。
〔制法〕将上药混合后缓慢灌肠。灌完后令患者坐起 猿

～缘分钟，以免药液流人结肠，然后仰卧位，腰部垫高 员园
厘米，在肛门上方放圆园园～圆缘园平方厘米的电极与阳极相连，
耻骨联合处放同样电极与阴极相连，电流强度员园～圆缘毫安。
〔用法〕每次圆园分钟，员日员次，员圆次为员疗程，休息
—圆员—
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猿～缘天后再进行第圆疗程。
〔注意〕大蒜配合黄连素，有较强解毒消炎作用，通过

灌肠等局部给药法，使药物直达病所，结合离子导人，疗效

更显。

茶疗方

糖谷老茶

〔主治〕治尿道炎，小便不利，浮肿等症。

〔配方〕糖谷老茶猿园克。
〔制法〕将上药煎水，取汁。

〔用法〕代茶饮。

酒疗方

员援香附子酒方
〔主治〕治前列腺炎。

〔配方〕香附子缘园克，酒员缘园克。
〔制法〕将香附子捣为细末。

〔用法〕每日食前汤酒随意调服。

圆援双白丸酒方
〔主治〕治前列腺炎。

〔配方〕白茯苓去皮、鹿角霜各等分，白酒缘园园克。
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〔制法〕将上二味药，捣为细末，加酒煮糊为丸，如梧

桐子大。

〔用法〕每服猿园丸，空心用盐汤送下。

醋疗方

水芝醋丸方

〔主治〕治前列腺炎。症见下焦真气虚弱，小便频多，

日夜无度。

〔配方〕猪肚员具，莲实、醋各适量。
〔制法〕将莲实去皮，不以多少，用好酒浸二宿，用猪

肚一个，将酒莲实放入在内，用水煮熟，取出切，焙干，不

用猪肚。尔后捣为细末，加醋煮糊和丸，如梧桐子大。

〔用法〕每服猿园丸，食前用温酒送下。
自治前列腺炎注童事项

员援保持心情舒畅，避免情志内伤。
圆援房事有节。
猿援积极参加体育锻炼，增强体质。
源援急性前列腺炎应及时彻底治疗，以免延为慢性前列

腺炎。

缘援勿长时间的骑车或久坐。
远援注意清洁卫生，勤换内衣裤，保持衣着干净。

—源员—
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遗 精

遗精是指在非性交活动时精液自行射出的一种疾病，一

般一周数次或一夜几次者为病理状态。其中有梦而遗者，称

为梦遗；无梦而遗，甚至清醒时精自出者，称为自泄滑精，

常伴有头晕、耳鸣、精神萎靡、腰酸腿软、疲乏无力等症

状。该病为男性性功能障碍最常见疾病，主要是皮层中枢、

脊髓中枢功能紊乱，以及因生殖系统疾病而反应为遗精，如

重症性神经衰弱。包皮垢炎、包皮龟头炎、后尿道炎、前列

腺炎、精囊炎、精阜炎等均可引起此病。另外，某些慢性

病、体质过于虚弱等，也可引起遗精。中医学上遗精属精关

不固，或君梧火旺，湿热下注、扰动精室而引起。无论梦遗

或自泄，皆起因于肾水虚衰。此病有新旧轻重之分，新病体

实者多梦遗，较轻；久病体虚者多滑精，较重。按病因不

同，本病又分：①湿热下注型：表现为遗精难止，小便时精
液流出，口苦口渴，小便黄赤，茎中痒痛，尿有余沥，舌质

红，苔黄腻，脉濡数。②肾虚不固型：表现为滑精不禁，阳
痿早泄，龟头发冷，形寒自汗，面色苍白，神疲乏力，夜尿

频多，腰膝酸痛，舌淡苔白，脉沉细。③心肾不交型：表现
为梦遗或情意放纵而滑精，头晕，头昏；精神疲倦，记忆力

减退，心悸，舌红苔黄，脉细数。常用的偏方，验方如下。

葱疗方

—缘员—
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