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第一章 内科疾病

一 部 分

感 冒

本病以鼻塞，流涕，喷嚏，头痛，咳嗽，发热，怕冷为

主要症状。中医学认为，本病是一种外感性疾病，病在肌

表，属于表症；其发生原因是由于人体腠理不密，抵抗力

弱，再遇气候骤起变化，寒暖失常，稍不加注意，就会为外

邪所乘，发生感冒。西医认为此病主要是病毒，也可因细菌

引起，炎症的主要部位在鼻和咽部。临床常用的一些秘方、

验方主要如下。

葱疗方

员援葱白豆豉汤
〔主治〕治感冒初起，头痛身热，烦躁闷满。

〔配方〕葱白 员握，豆豉 缘园园克，葛根 缘园克，麻黄 缘
克。
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〔制法〕用纱布将豆豉包好，然后与切成小段的葱白一

起放入锅内，加水适量，煎煮成汁浓澄清。

〔用法〕顿服。

〔注意〕避风寒出汗，若无汗，可加葛根按上法熬制；

若仍不见汗，再加麻黄。

圆援防风葱白粥
〔主治〕治外感风寒所至的发热、恶风恶寒、头痛、身

痛、风寒痹痛。

〔配方〕防风员圆克，葱白猿根，粳米远园克。
〔制法〕将防风去灰渣，葱白洗净。防风与葱白同入锅

内加清水，烧开后改用文火，直到煮出两次的药汁。

〔用法〕煮粳米，待粳米煮熟时再加入药汁与葱白同煮

员园分钟许，拣出葱白趁热服用。

猿援葱豉黄酒汤
〔主治〕治流行性感冒。

〔配方〕豆豉员缘克，葱须猿园克，黄酒缘园毫升。
〔制法〕将豆豉加水员小碗，煎煮员园分钟，再加洗净的
葱须，继续煎煮缘分钟，最后加黄酒，出锅。
〔用法〕每日圆次，趁热顿服。

源援葱豉豆腐汤
〔主治〕治流行性感冒。

〔配方〕豆腐圆缘园克，淡豆豉员圆克，葱白员缘克。
〔制法〕将豆腐切成小块，放入锅中略煎，然后将淡豆
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豉加火，放水员碗煎取大半碗。再加葱白，煎滚后取出。
〔用法〕趁热服，盖被发汗。每日员次，连服源～缘天。

缘援葱白萝卜汤
〔主治〕治伤风咳嗽，痰多泡沫。

〔配方〕萝卜员个，生姜员圆克，葱白远根。
〔制法〕将以上三物洗净，加水三碗，先把萝卜煮熟，

再放入葱、姜，煮成一碗水。

〔用法〕一次连渣服下即可。

远援葱姜豆豉汤
〔主治〕治伤风鼻塞、头痛、怕冷、无汗等症。

〔配方〕淡豆豉员缘克，生姜片员园园克，葱白远根。
〔制法〕先将生姜洗净去皮，用一碗水，煮熟去渣。

〔用法〕趁热一次服完。

〔注意〕必须盖被使全身出汗。

苑援姜葱外擦方
〔主治〕治风寒型感冒。

〔配方〕生姜、葱白各员园克。
〔制法〕生姜捣融，葱白切碎，共和匀布包。

〔用法〕蘸热酒先推擦前额、太阳穴，次推擦背部脊柱

两侧，推至皮肤潮红为度，最后在肘窝、腋窝推擦，如有呕

恶加推胸部，腹痛推擦脐部。须边蘸酒边推擦。

〔注意〕勿使酒流入眼内。

—猿—
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愿援苏叶葱汤
〔主治〕治风寒型感冒。

〔配方〕葱头、紫苏叶怨克，陈皮各员缘克。
〔用法〕上药水煎服，每天员次，连服圆～猿天。

怨援白菜根葱汤
〔主治〕古治风热型感冒。

〔配方〕白菜根猿个，大葱连须苑根，糖少许。
〔制法〕白菜根剁碎，大葱切细，合煎。

〔用法〕加少许糖，热服，取汗。

员园援葛根葱白汤
〔主治〕治风寒型感冒脖子转动不便。

〔配方〕葱白猿根，葛根员缘克。
〔用法〕上药水煎服。

姜疗方

员援姜葱粥
〔主治〕治风寒感冒。

〔配方〕糯米远园克，生姜缘片，连须葱缘茎。
〔制法〕粥将熟时，加入生姜和葱，再煮沸，并加白糖

少量。

〔用法〕趁热服用，并盖被取汗。
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圆援姜糖苏叶饮
〔主治〕治风寒感冒。

〔配方〕紫苏叶猿～远克，生姜猿克，红糖员缘克。
〔制法〕将生姜洗净切丝，苏叶洗去尘垢，同装入茶杯

内，以沸水圆园园～猿园园毫升，加盖浸泡缘～员园分钟。
〔用法〕加入红糖搅匀，趁热服用。

〔注意〕本方对同时患有恶心、呕吐、胃痛、腹胀等症

的胃肠型感冒更为适宜。且紫苏又有理气安胎之效，故孕妇

感寒者也常选用。此外还可用于因吃虾中毒出现上述症状的

病人。

猿援五神汤
〔主治〕治风寒感冒，畏寒、身痛、无汗。

〔配方〕生姜、苏叶、荆芥各员园克，茶叶远克，红糖猿园
克。

〔制法〕将荆芥、苏叶洗净与茶叶、生姜一并放锅内，

文火上煎沸，加红糖溶化即成。

〔用法〕随量服。

源援核桃葱姜方
〔主治〕治感冒发烧，头痛无汗。

〔配方〕核桃仁、葱白、生姜各圆缘克，茶叶员缘克。
〔制法〕将核桃仁、葱白、生姜一同捣烂，再与茶叶一

道放入砂锅内，加水一碗半煎煮。

〔用法〕去渣后员次服下，盖被卧床，注意避风。
—缘—
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缘援姜糖茶
〔主治〕治风寒感冒，症见咳嗽，怕冷，无汗，发热，

头痛或恶心、呕吐、腹胀、胃病。

〔配方〕红糖圆园克，茶叶愿克，生姜员园片。
〔制法〕先将生姜洗净去皮，加茶煎成汁，再加入红糖

溶化。

〔用法〕每日圆次，饭后饮。

远援生姜芥菜汤
〔主治〕治风寒感冒，症见口苦、口干、不思饮食等。

〔配方〕生姜员缘克，豆腐源块，芥菜缘园园克。
〔制法〕将芥菜洗净同豆腐放入锅内，加缘碗水煮熟。
〔用法〕趁热饮汤，员次员小饭碗。
〔注意〕饮汤后必须盖棉被使全身出汗。

苑援核桃生姜汤
〔主治〕治感寒无汗，头痛发热。

〔配方〕细茶叶员圆克，葱白员缘克，核桃肉员愿克，生姜
片员缘克。
〔制法〕将生姜、葱白洗净，加两碗水煮熟，滤去渣。

〔用法〕一次服完。

〔注意〕服药后应避风。

愿援姜葱糖汤
〔主治〕治感冒初起，或淋雨受寒后。
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〔配方〕生姜员园克，葱白员园克，红糖员园克。
〔用法〕水煎服。以上三味煎汤趁热服之，或随饮热稀

粥以助药力，然后以覆被取微汗。

〔注意〕本方发汗解表，用于感冒风寒轻症。

蒜疗方

员援大蒜葱白汤
〔主治〕预防流行性感冒。

〔配方〕大蒜圆缘园克，葱白缘园园克。
〔制法〕葱白洗净，大蒜去皮，均切碎，加水圆园园园毫升
煎汤。

〔用法〕每日服猿次，每次员茶杯。
〔注意〕亦可解毒杀菌，透表通阳。

圆援醋蒜姜方
〔主治〕治感冒及预防流感或其他呼吸道传染疾病。

〔配方〕生姜、大蒜各员园园克，醋缘园园毫升。
〔制法〕将生姜、大蒜洗净，切成片。置于醋罐中，密

封浸泡员个月以上，备用。
〔用法〕在流感流行期间取出食用，或与菜肴一起酌量

食用，亦或于饭后服用员园毫升许，每天圆次。

猿援口含生大蒜
〔主治〕治感冒初起，鼻流清涕，风寒咳嗽。
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〔配方〕生大蒜员瓣。
〔制法〕将蒜瓣含于口中，生津则咽下，直到大蒜无味

时吐掉。

〔用法〕连续猿瓣即可奏效。

源援大蒜塞鼻
〔主治〕治风热型感冒。

〔配方〕大蒜员头。
〔制法〕大蒜剥去外皮，切成条状，削成圆柱状。

〔用法〕塞入鼻中，约圆园分钟取出，每天上下、午各员
次。

茶疗方

员援麻酱糖茶
〔主治〕治外感初起。

〔配方〕芝麻酱、红糖各适量，茶叶员撮。
〔制法〕将芝麻酱、红糖、茶叶同调匀，用沸水冲泡。

〔用法〕随量热服，加被取汗。

圆援姜茶汤
〔主治〕治感冒、咳嗽。

〔配方〕茶叶苑克，生姜员园克。
〔制法〕将生姜去皮洗净，同茶叶煮成汁。

〔用法〕饭后随量饮。
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猿援山楂蜜银茶
〔主治〕治风热感冒、发热、头痛、口渴等症。

〔配方〕山楂 员缘克，蜂蜜 猿园园克，银花 源园克，茶叶 员缘
克。

〔制法〕把山楂、茶叶、银花加水员园园园克武火烧沸后 源
～远分钟，再煎熬一次，滤出药液，加入蜜搅均匀。
〔用法〕每天猿次，每次员饭碗。

源援紫苏羌活茶
〔主治〕治风寒感冒，恶寒发热、无汗、肢体酸痛。

〔配方〕紫苏叶猿园克，羌活圆园克，绿茶末圆缘克。
〔用法〕每日员剂，以沸水冲泡，不拘时温服。
〔注意〕临床主要用羌活治疗风寒感冒，头痛无汗，风

寒湿痹等症。紫苏叶配羌活，加强了其辛温解表、祛风散寒

之力。

缘援四季清茶
〔主治〕治四时感冒，风寒、风热型均可。

〔配方〕大青叶 远园克，紫苏叶、荆芥、防风各 猿园克，
四季青叶缘园克。
〔制法〕以上五味药共捣为粗末，用纱布袋分装，每袋

员园～员缘克。
〔用法〕代茶饮，每次员袋。
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远援橄榄芦根茶
〔主治〕治流行性感冒和预防流行性感冒。

〔配方〕青橄榄 愿个，芦根 缘园克、葱白 苑个，鲜萝卜
圆园园克。
〔制法〕从上四味，加适量水，煎汤代茶饮。

〔用法〕每日员剂，不拘时温服。
〔注意〕橄榄具有清肺、利咽、生津、解毒的功效，对

咽喉肿痛、咳嗽、吐血等具有较好的疗效。

苑援核桃葱姜茶
〔主治〕治风寒型感冒。

〔配方〕葱白、生姜、核桃仁各员缘克，茶叶缘克。
〔制法〕将核桃仁、葱白、生姜共捣烂，同茶叶一同放

入砂锅内，加水一碗半煎煮

〔用法〕去渣员次服下，盖上棉被卧床，注意避风。

愿援五神汤
〔主治〕治风寒感冒、畏寒、身痛、无汗等症。

〔配方〕茶叶远克，红糖猿园充，荆芥、苏叶、生姜各员园
克。

〔制法〕先以文火煎煮荆芥、苏叶、茶叶、生姜，约 员缘
～圆园分钟后，加入红糖，溶化即成。
〔用法〕每日圆次，可随量服用。
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怨援午时茶
〔主治〕治感冒风寒、食欲减退或水土不服、腹泻、腹

痛。

〔配方〕陈茶叶 缘园园克，陈皮 员缘克，柴胡 员圆克，连翘
员园克，白芷、枳实、山楂、羌活、前胡、防风、藿香、甘
草、神曲、川芎、厚朴、桔梗、麦芽、苏叶各员缘克。
〔制法〕上药共研细末，水煎。

〔用法〕每次服用员园克，热饮。

员园援桑菊薄竹茶
〔主治〕治风热感冒、发热头痛、目赤、喉痛、舌红苔

黄等症。

〔配方〕茶叶员园克，桑叶、菊花各缘克，薄荷猿克，竹
叶猿园克。
〔制法〕将上药放入茶壶内，用开水冲泡员分钟即成。
〔用法〕随时趁热饮用，服后避风寒。

员员援葱豉茶
〔主治〕治感冒及风热表证，发热、头痛、四肢酸疼等

症。

〔配方〕淡豆豉 员缘克，荆芥 园援猿克，薄荷 猿克，栀子
源援缘克，生石膏猿园克，紫笋茶末员园克，葱白猿根。
〔制法〕将葱白去须，石膏捣碎，加水煎取药汤，去渣，

下茶末。再沸猿分钟即可。
〔用法〕每日员剂，分早晚圆次温服。
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〔注意〕淡豆豉疏风解表清热；葱白、荆芥、薄荷，疏

风解表；栀子、石膏清热透肌；紫笋茶以清凉去热、生津止

渴，除烦去暑见长。该茶辛凉之中寓合清热，较适用于风热

感冒而热渐现者。

员圆援参苏茶
〔主治〕治气虚感冒。

〔配方〕苏叶员圆克，党参员缘克。
〔制法〕将上二味药洗净，放入茶壶中。

〔用法〕用沸水冲泡饮用。

〔注意〕党参补气，托邪外出；苏叶解表散寒。该茶适

用于体虚感冒。

员猿援桑薄花蜜茶
〔主治〕治风热感冒。

〔配方〕薄荷 猿克，丝瓜花 员园克，蜂蜜 员缘克，桑叶、
杭菊各缘克。
〔制法〕将桑叶、杭菊、丝瓜花共煎约半小时，取汁放

入薄荷再煎片刻，兑入蜂蜜和匀。

〔用法〕代茶温饮。

酒疗方

员援荆芥豉酒
〔主治〕治外感风寒，发热无汗。
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〔配方〕酒苑缘园毫升，豆豉圆缘园克，荆芥员园克。
〔制法〕将豆豉、荆芥入锅后，加酒煮 缘～苑沸，去渣，
密封收贮，备用。

〔用法〕出现上述病症随量微热饮。

圆援防风荆芎菊花酒
〔主治〕治感冒风热性头痛、头昏、偏头痛。

〔配方〕防风 远园克，蔓荆子 员圆缘克，川芎 源园克，菊花
源缘克，黄酒员圆园园毫升，薄荷苑园克。
〔制法〕上药五味共捣碎为细末，用黄酒浸泡 苑日，去
渣备用。

〔用法〕每日猿次，每次饮员缘～圆园毫升。

猿援姜蒜柠檬酒
〔主治〕治风寒型感冒。

〔配方〕生姜员园园克，大蒜源园园克，柠檬猿～源个，蜂蜜
苑园毫升，酒愿园园毫升。
〔制法〕大蒜去皮蒸 缘分钟后切片，柠檬去皮切片，生
姜切片，与蜂蜜共浸泡至酒中，猿个月后过滤可饮用。
〔用法〕日饮圆次，每服员汤匙。
〔注意〕不可过量饮。

源援肉桂酒
〔主治〕治感寒身疼痛。

〔配方〕肉桂末远克。
〔用法〕温酒调服。

—猿员—
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缘援附子杜仲酒
〔主治〕治感冒后身体虚弱，腰膝疼痛，行步困难。

〔配方〕杜仲去粗皮，炙驹克，仙灵脾 员缘克，独活 圆缘
克，牛膝圆缘克，附子炮、裂去皮脐猿园克，酒员园园园毫升。
〔用法〕将上药碎细，用酒浸泡，苑日后即可开取出饮
用。

〔用法〕每次饮员园～圆园毫升，每日猿次。

远援芥子酒熨方
〔主治〕治感冒引起的肺气虚寒，失音不语。

〔配方〕白芥子员缘园克。
〔制法〕用酒适量煮白芥子，令半熟，取白芥子布袋盛。

〔用法〕热熨项颈周围，冷则再热熨。

苑援酒茶
〔主治〕治感冒头痛，头昏，怕冷，四肢酸楚等。

〔配方〕红茶缘克，白酒适量。
〔制法〕茶叶加水煮沸，或以沸水冲泡 缘分钟，取茶汁
加入适量酒，即可。

〔用法〕每日员～圆剂，分圆次温服。

醋疗方

—源员—
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员援醋浸萝卜方
〔配方〕米醋适量，生萝卜若干。

〔制法〕用凉开水将生萝卜洗净，切片，然后加米醋浸

泡圆个小时左右即可。
〔用法〕食萝卜，作菜或冷食均可，每日圆～猿次。

圆援醋萤去热方
〔主治〕治感冒发热。

〔配方〕醋、萤火虫各适量。

〔制法〕把萤火虫放入醋瓶中加盖密封，深埋于土中备

用。

〔用法〕每天员次，每次员汤匙。

猿援葱姜醋粥
〔主治〕治风寒型感冒。

〔配方〕葱白、生姜各 员缘克，糯米 员园园克，食醋 猿园毫
升。

〔制法〕先将糯米煮成粥，加入生姜、葱白，煮缘分钟，
再加食醋，立即起锅即成。

〔用法〕趁热服用。服后上床覆被，以助药力，约 员刻
钟后，腹中似有热气升腾，继之遍体微热而发小汗。

〔注意〕每日早晚各服员次，连服猿天，可愈。

源援葱姜醋饮
〔主治〕治一切感冒。

—缘员—
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