
櫢櫢櫢櫢櫢櫢櫢櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢

櫢櫢櫢櫢櫢櫢櫢櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢
櫢

毟

毟毟

毟

中
国
食
疗
养
生





第一章 药浴概论

药浴，属中医常用的外治法之一，是中国医药学的重要

组成部分。它是在中医理论的指导下，选配适当的中草药，

利用经煮沸后产生的蒸气熏蒸，或药物煎汤取浸液进行全身

或局部洗浴（如坐浴、足浴、手臂浴、面浴、目浴），以达

到防治疾病的目的。

药浴疗法源远流长，历史悠久。早在 猿园园园多年前的商
殷时期，宫廷中就盛行用药物进行沐浴，以防治疾病。以

后，在漫长的封建社会中，随着整个中医药学的发展，药浴

疗法的种类不断增多，应用范围不断扩大。至清代其治疗范

围已遍及内、外、妇、儿、五官、皮肤等科疾病，在药浴种

类上有洗、沐、浴、浸、渍、浇等法。

新中国成立后，随着社会的发展，科技的进步，使中医

药浴这一传统外治法与整个中医事业一样得到了迅速发展、

充实和提高。特别是我国改革开放的 员园余年来，中医外治
法在研究、推广、应用方面的成就，为历史上任何朝代所不

及。《中国中医独特疗法大全》、《当代中药外治临床大全》、

《中草药外治验方选》等医著相继出版。书中汇集精要，内

容丰富，尤其有关论述药浴的验方，倍受人们的重视。在若

干医学资料和中医期刊杂志中，也介绍了许多药浴方法。

在当今风靡世界的药浴热中，中药药浴可谓是一枝独

秀。可以预言，随着中医药的广泛应用，中医外治方法中的
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药浴疗法，也将会被世界人民所接受，为人类的健康保健作

出巨大的贡献。因此对古代传统药浴良方的发掘及现代新方

法进行较全面的整理研究，对提高中药药浴疗法的效果和推

广应用，无疑会起到较大的促进作用。

一、药浴的作用机理

药浴疗法是中医药治疗学的组成部分。运用此疗法防治

疾病，增强人民体质，历来受到重视。因此，研究药浴疗法

与防治疾病的关系，很有实际意义。

（一）整体作用机理

药浴的整体作用是指利用药物透过皮肤、孔窍、腧穴等

部位的直接吸收，进入经脉血络，输布全身而发挥其药理效

应。近些年来，人们对中药药浴外治机理的研究也在不断深

入，认为药浴外治除药物直入血液循环发挥其本身的药理作

用外，还有调整各系统组织器官功能和机体免疫功能的作

用。目前，有人研究中药经皮肤吸收的途经有以下几方面：

其一，药物通过皮肤粘膜吸收，角质层转运（包括细胞内扩

散、细胞间质扩散）和表皮深层转运而被吸收，另外角质层

经水合作用，使药物通过一种或多种途径进入血液循环；其

二，药物对皮肤局部的刺激，通过药浴刺激可使局部血管扩

张，促进血液循环，改善周围组织营养，从而起到退肿作

用，另外通过药物作用于局部而引起的神经反射激发机体的

自身调节作用，促使机体某些抗体的形成，借以提高机体的

免疫功能。总之，通过皮肤的刺激作用，达到调整脏腑功

能、防治疾病、恢复健康的目的。
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（二）局部作用机理

药浴的局部作用，是指中药对病灶局部发挥的治疗和保

健作用。中药药浴将药物作肃甲局部组织，可使局部组织内

的药物浓度显著高于其它部位，故局部疗效明显，而且收效

迅捷。近年来的药理研究表明：黄连、黄芩、黄柏、银花、

板蓝根、大青叶等中药，均有抗菌、抗病毒的化学成分，因

此对局部有良好的抗感染作用。蛇床子、苦参、百部、土槿

皮、山柰等中药，对皮肤真菌有杀灭或抑制作用，常被运用

于癣类、妇科霉菌性阴道炎等疾病的治疗；通过对祛腐生肌

作用的研究发现，此类药物还有：①促进细胞增生分化与肉
芽组织增长的作用。②促进巨噬细胞吞噬细菌、异物和坏死
组织碎片，提高局部抗感染的能力；③改善创面血液循环，
加快其新陈代谢，从而促进愈合。

此外，有些美容药物作用于面部皮肤后，一般通过皮肤

局部吸收，达到疏通经络、运行气血、除去污秽、洁净皮

肤、滋润皮肤、除皱增白、祛除外邪、防御外邪侵袭的目

的。从现代医学角度分析，中药面浴能使皮肤组织得到滋润

和营养，提供必要的新陈代谢环境，使面部皮肤组织细胞直

接获得营养物质而达到美容目的。

二、药浴的作用特点

药浴疗法不仅疗效显著，而且还具有很多的优越性，其

优势与特点归纳起来，主要有以下几方面。

（一）病员乐于接受

药浴疗法一般只用临床常用的一些中草药，加工制成所
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需剂型，通过沐浴、头面浴、目浴、手足浴、坐浴等方法用

药，药进皮肤，见效快，疗效高，从而达到防病治病的目

的。这样既可避免打针怕痛，服药怕苦之弊，又为治疗疾病

多一条给药途径，而且还可弥补内给的不足，患者容易接

受。

（二）毒副作用较少

药浴疗法屑中药外治法，常在患部及体表施治，因而药

物在血中的浓度很低，而在局部形成较高的药物浓度；这就

不但避免了药物对口腔粘膜、胃及整个消化道的刺激，而且

可以避免药物直接进入大循环而对肝脏、肾脏等器官的毒害

作用。所以使用药浴疗法，只要辨证准确，施治得法，用药

精当，操作细致，一般说来比较安全稳妥而毒副作用比较

少。

（三）适用范围广泛

药浴疗法应用范围相当广泛，不仅适用于外科如疮疡肿

毒和皮肤病以及毒虫所伤，而且还可以广泛用于内科、妇

科、男科、儿科和五官科诸庆患。它既可防病，又能治病，

既是治疗慢性疾病的好方法，又适用于急性病的辅助治疗，

尤其对老幼虚弱之体，攻补难施之时或不肯服药之人，中药

药浴与内服法有殊途同归，异曲同工之妙。药浴还具有护肤

美容养发、防病保健的效果，对痤疮、雀斑、色素斑、扁平

疣等疾病，具有较好的疗效，颇受人们的青睐。

（四）简便易于推广

药浴疗法，不论在浴液制备上，还是在使用上，随时随

地都可以采用，不受环境条件的限制，所以操作比较简便，

易于推广应用，既经济实惠，又容易掌握。
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三、药浴的种类和方法

药浴疗法是根据各种具体病证，在中医辨证或辨病的基

础上选取适当的药物，组成药浴方剂。药浴液的制备方法：

①将药物加水适量，煎煮为液；②将药物放入溶液中浸泡数
日制成浴液；③将药物研细过筛、制成散剂或丸剂保存，用
时加热水溶解而成浴液；④将药液进行有效成分提取，加入
皮肤吸收促进剂，调成药浴液。其用法可分为全身沐浴和局

部洗浴两大类型。

（一）全身沐浴

本法是借浴水的温热之力及药物本身的功效，使周身腠

理疏通，毛窍开放，起到发汗退热，祛风除湿，温经散寒，

疏通经络，调和气血，消肿止痛、祛瘀生新等作用。

员援使用方法
将中药浴液倒入清洁消毒后的浴盆或浴缸里，加入热

水，然后把水调到适当的温度，即可洗浴。

圆援注意事项
（员）浴液加水后，温度要适中，不能过热，以免烫伤。
（圆）沐浴时要注意保暖，避免受寒、吹风，洗浴完毕马
上拭干皮肤。冬秋之季，尤注意浴处宜暖而避风。《老老恒

言》谓：“浴后当风，腠理开，风易感，感而即发，仅在皮

毛则为寒热，积久入里患甚大，故风来宜避，浴后尤宜避。”

（猿）饭前饭后 猿园分钟内不宜沐浴。空腹洗浴，容易发
生低血糖，而虚脱昏倒。饭后饱腹沐浴，全身体表血管被热

水刺激而扩张，胃肠等内脏血液都会被动员而分散到身体表
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层，胃肠道的血量供应减少，同时会降低胃酸分泌，并使消

化器官功能减低，从而影响食物的消化吸收。

（源）高热大汗、高血压病、主动脉瘤、冠心病、心功能
不全及有出血倾向等患者不宜使用。

（缘）对于年老和心、肺、脑等病患者，不宜单独洗浴，
应有家属助浴，洗浴的时间不宜过长。

（二）周部洗浴

本法是借助热力和药物的综合作用，直透局部皮肤腠

理，而发挥清热解毒，消肿除湿，祛风杀虫，止痒，活血行

气，软化角质，祛腐生肌等功效，从而达到治疗目的。

员援头面浴
主要是将中药浴液倒入清洁消毒的脸盆中，待浴液温度

适宜，进行沐发、洗头、洗面。该浴法在面部皮肤美容及护

发美发方面具有显著的疗效，同时对头面部疾病也有治疗作

用。其注意事项为：沐发洗面时要注意避风受寒，同时也注

意防止浴后受风，对于面部急性炎症性渗出明显的皮肤病应

该慎用。

圆援目浴
是将煎剂滤清后淋洗患眼，洗眼时，可用消毒纱布或棉

球渍水，不断淋洗眼部；亦可用消毒眼杯盛药液半杯，先俯

首，使眼杯与眼窝缘紧紧靠贴，然后仰首，并频频瞬目，进

行眼浴，每日圆～猿次，每次圆园分钟。临床往往多是先熏后
洗，这种方法除药物直接作用于眼部，达到疏通经络，退红

消肿，收泪止痒等效果外，尚有由于药液的温热作用，使眼

部气血流畅。该法使用时要注意药液温度不宜过高，以免烫

伤，洗剂必须过滤，以免药渣进入眼内，同时，一切器皿、
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纱布、棉球及手指必须消毒，尤其菇黑睛有陷翳者，用洗法

时更须慎重；眼部有新鲜出血或庸有恶疮者，忌用本法。

猿援手足浴
该疗法是临床经常使用的治病护肤的方法。手部洗浴除

治疗皮肤瘸、孰组织损伤等外，还具有护肤保健作用。手的

美感是洁净、细嫩和滋润，适度的洗浴手部，不仅清洁皮

肤，而且有防止皮肤老化作用。洗浴足部要用温水，而不能

使用冷水，洗完或泡好后要擦干，不要受凉。四肢洗浴要根

据患病部位的不同，来决定药液量的多少，洗浴的方法可分

别使用浸泡、淋洗或半身沐浴。若治疗癣类皮肤病，可将药

物浸泡在醋液中，或煎汤后加醋，制成药溶液进行洗浴。治

疗股癣，浸洗液浓度不能过高。

源援坐浴
是用药物煮汤置盆中，让病人坐浴，使药液直接浸入肛

门或阴部，以治疗某些疾病的方法。它可使药液较长时间的

直接作用于病变部位，并借助热力，促使皮肤粘膜吸收，从

而发挥清热除湿、杀虫止痒、活血化瘀、收涩固脱等效果。

药汤温度要适宜，坐浴时不可太热，以免烫伤皮肤或粘膜，

也不可太冷，以免产生不良刺激，一般以源园益 ～缘园益为宜。
对肛周脓肿已化脓者，则应先经手术切开引流后，再用坐浴

疗法。

总而言之，应用药浴时，除要辨证用药外，对皮肤有刺

激性或腐蚀性的药物不宜使用。在沐浴过程中如发现有药物

过敏者，应立即停止沐浴。凡儿童、老人、病情较重的患

者，沐浴时要有人护理，避免烫伤、着凉等。各种沐浴方法

都应注意浴时避风寒，似防感受风寒之邪而产生新的疾病。
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第二章 防治各科疾病药浴方

一、内科疾病

感 冒

感冒是由病毒或细菌感染引起的上呼吸道炎症，四时皆

可发病，但以冬春寒冷季节为多见。因为所感受的病邪不

同，人的体质有偏寒、偏热的差异，所以，在证候表现上也

有风寒和风热之分。风寒感。冒以恶寒、发热、无汗、头身

疼痛、鼻塞流涕为主证；风热感冒以身热、微恶风、头痛且

胀、咽喉肿痛，或口干欲饮、汗出为特征。

方一

〔来源〕经验方

〔配方〕浮萍、鲜生姜、葱白各员缘～猿园克，白酒少许。
〔用法〕上药同捣烂，加水煎取药 ～猿园克，半盆，入白
酒少许。待药温适宜，嘱患者洗浴，洗遍周身，尤其胸腹部

要多洗几遍，每次洗缘～员园分钟，应避风。洗后立即用柔软
毛巾将水擦干，覆盖被子安卧，待出微汗即可。每日洗 员
次。
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〔功效〕辛温发汗。适用于伤风、风寒感冒，男女老幼

皆宜。

方二〔来源〕《中草药外治验方选》

〔配方〕紫苏叶、陈艾叶、葱白各怨园克。
〔用法〕上药加清水员缘园园毫升，煮沸缘分钟，连渣倒入
脚盆中，盆中放一小木凳，嘱患者脱去鞋袜，将两足踏在小

木凳上，再用大围巾将膝部以下及脚盆加以围覆熏之。待周

身有微汗出时，立即揩干腿足，避风片刻。

〔功效〕辛温解表。适用于流行性感冒。一般用药员次，
待睡醒后病即痊愈，最多圆次，无不立验。

方三

〔来源〕《当代中药外治临床大全》

〔配方〕荆芥、防风、川芎、羌活、独活、柴胡、薄荷、

桔梗、枳壳、茯苓、生姜各等量。

〔用法〕将上药放入蒸锅内煮沸后，按全身蒸汽法操作。

每次蒸浴猿园分钟，每日圆次。
〔功效〕辛温解表。适用于风寒感冒，证见恶寒发热、

无汗头痛、鼻塞流涕、苔薄白、脉浮紧者。

方四

〔来源〕《中国民间疗法》

〔配方〕麻黄、生姜各 员园克，薄荷、荆芥各 员缘克，防
风员圆克。
〔用法〕以上诸药水煎 圆次，混合，取汁擦浴全身，每
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次员园～圆园分钟，每日圆次，日换药员剂，猿日为员个疗程或
病愈停用。

〔功效〕辛温解表。适用于风寒型感冒，证见恶寒重、

发热轻、无汗、头痛、肢节疫疼、鼻塞声重、时流清涕者。

方五

〔来源〕《中国中医特色疗法大全》

〔配方〕荆芥、防风、羌活、独活、生姜各怨克，白芷、
柴胡、前胡各员圆克。
〔用法〕将上药加水煎汤圆园园园毫升，熏洗头面部，每日
圆次。
〔功效〕辛温解表、散风通络。适用于风寒型感冒患者。

方六

〔来源〕《中国中医特色疗法大全》

〔配方〕麻黄、生姜各怨克，桂枝远克，紫苏员缘克，甘
草猿克。
〔用法〕将上药加水煎汤熏洗头面，得汗而解。

〔功效〕发汗解表、辛温散寒。适用于风寒感冒引起恶

寒发热、头痛身痛等症。

〔宜忌〕使用该方洗头面后，忌感受风寒。

方七

〔来源〕经验方

〔配方〕金银花、连翘、荆芥、薄荷、牛蒡子、淡豆豉、

桔梗、桑叶、菊花、前胡、杏仁、板蓝根、甘草各等量。

—员员—
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〔用法〕上方药量视蒸疗室大小而定，将诸药放入蒸锅

煮沸，按全身蒸汽法常规操作。每次蒸浴 猿园～源缘分钟，每
日圆次，猿日为员个疗程。
〔功效〕辛凉解表、疏风清热。适用于风热型或时行感

冒，证见发热重、恶寒轻、鼻塞、流黄浊涕者；或突然恶寒

甚则寒战、高热，周身疫痛、全身，症状明显者。

方八

〔来源〕经验方

〔配方〕香薷、苏叶、厚料十霞，孕香员圆克，羌活、淡
豆豉各员园克。
〔用法〕上药水煎圆次，取汁猿园园园毫升，擦浴全身，每
次员园～圆园分钟，每日圆次，日换药员剂，病愈即止。
〔功效〕清暑化湿解表。适用于暑湿感冒，证见身热、

微恶风、汗少、肢体疫重或疼痛、头昏重胀痛、鼻流浊涕、

心烦口渴、胸闷、小便短赤、舌苔薄黄而腻、脉濡数等症

者。

咳 嗽

咳嗽是机体对侵入气道病邪的保护性反应。古人以有声

无痰称咳，有痰无声称嗽。临床上二者常并见，通称咳嗽。

凡外感或内伤导致肺气上逆，便致咳嗽。相当于西医的急慢

性支气管炎、支气管扩张、感冒、肺炎等疾病。

—圆员—
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方一

〔来源〕经验方

〔配方〕鱼腥草员园园克。
〔用法〕将鱼腥草放入蒸锅内煮沸后，按全身蒸汽法操

作。每次蒸浴猿园分钟，每日圆次。
〔功效〕清热解毒。适用于各类型咳嗽，尤对外感咳嗽

为佳。

方二

〔来源〕《医学心悟》

〔配方〕荆芥、陈皮各 怨克，紫苑、白前、百部、桔梗
各员愿克，甘草远克。
〔用法〕上药加清水适量煮沸，取药液倒入有嘴壶中，

盖住壶口，将壶嘴对准患者口鼻让其熏吸之。凉后加热，反

复熏吸之。每日员剂，每日早、晚各员次。
〔功效〕化痰止咳。适用于新久咳嗽，咯痰不爽者（急、

慢性支气管炎）。

方三

〔来源〕经验方

〔配方〕胡椒 苑粒，桃仁 员园粒，杏仁 源粒，栀子仁 员园
克。

〔用法〕将上药水煎取汁员缘园园、毫升，水温源园益 ～缘园益
之间为宜，将两足放入药汁中浸泡。每次 猿园分钟，每日 猿
次。

—猿员—
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〔功效〕主治久咳兼见痰多、喘息者。

方四

〔来源〕经验方

〔配方〕枇杷叶、杏仁、紫苏叶各猿园克。
〔用法〕以上诸药水煎 圆次，混合，取汁擦浴全身。每
次员园分钟，每日圆次，每日换药员剂。
〔功效〕清肺化痰、降气止咳。主治新感咳嗽等症。

〔宜忌〕擦浴期间宜注意保温，以防复感。

方五

〔来源〕《健康指南》（猿）员怨怨圆年
〔配方〕柳树叶、松树叶、槐树叶、桃树叶、黄瓜藤、

丝瓜藤、南瓜藤、青蒿、百里香。上药比例均为 员：员，唯
百里香为员：园援猿。
〔用法〕将上药切碎阴干，每用药 员公斤，加温水圆园～
猿园公斤，全身浸入药液中，以 源员益一 源圆益最佳，每次药浴
源园分钟以上。
〔功效〕主治慢性咳嗽。

方六

〔来源〕《上海中医药报》（远）员怨怨圆年
〔配方〕鱼腥草员缘克，麻黄、细辛各缘园克。
〔用法〕将上药用纱布包扎好，放入适量水中浸泡一段

时间，然后取药液放入浴盆内浸泡全身。全身每次 员～圆小
时左右，每日员～圆次。

—源员—
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〔功效〕主治慢性气管炎引起的咳嗽。

哮 喘

哮喘是呼吸系统的常见病，常呈发作性，以冬春多见。

病程较长，反复发作，不易治愈。本病可包括支气管哮喘、

喘息性支气管炎及阻塞性肺气肿等病。

方一

〔来源〕经验方

〔配方〕鱼腥草 远园克，苏子、地龙各 猿园克，五味子 圆园
克，沉香员园克，鸡蛋圆个。
〔用法〕上药（沉香后下）与蛋同煎猿园分钟，去渣，食
蛋，以汤浸洗双足。每晚员次，员园次为员个疗程。
〔功效〕清热解毒，降气平喘。适用于各类型的哮喘患

者。

方二

〔来源〕经验方

〔配方〕麻黄、半夏各 圆园克，桂枝、细辛、甘草各 远
克，白芍圆源克，五味子员缘克，生姜源片。
〔用法〕将上药加水浓煎，取汁 缘园园毫升，待药汁温后
擦洗后背。每次员缘分钟，每日猿次。
〔功效〕解表化饮、治喘平喘。适用于哮喘实证。证见

喉中哮鸣有声、胸膈满闷、咳痰稀白、面色晦滞者。

—缘员—

中国食疗养生

第

六

编


