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一、中国补酒的起源

《汉书》谓：“酒，百药之长。”上古的医者多用酒治病，

说明酒在医学上的应用已历史悠久。《战国策》中有“仪狄

造酒”的记载，认为仪狄是夏禹时期的造酒者。龙山文化遗

址中就有了陶制的酒器，可见最晚在夏代已有了人工酿酒。

到了商代，农业生产有了显著的发展，甲骨文里有“鬯（音

畅）其酒”的记载。甲骨文里还有表示不同品种酒的形象

字。员怨缘苑年在河南省陕县庙底沟发掘的古代遗址中，就有
陶制的酒碗。这属于早期的仰韶文化，距今已有 缘圆园园年的
历史了。员怨缘怨年在山东大汶口发掘的古代遗址，提供了令
人更加信服的文物：造型完美的高脚、三脚、平脚酒器。这

些酒器不仅具有较高价值的艺术性，而且和现代酒具接近，

具有表现酒的色、香、味诸方面的功能。这属于龙山文化，

距近约有四千多年的历史。补酒或谓药酒的发展是与酒的发

展密不可分的，几乎从酒的起源开始，酒的发展就与人的饮

食、营养、健康密不可分。在战国时期，我国医学文献典籍

《内经》即有“汤液醪醴论”专篇，醪与醴都是酒类。《素问

·血气形态篇》载：“经络不通，病生于不仁，治之以按摩醪

药。”其意即：经络运行不畅，病患大都是肌肤麻木不仁，

治疗宜用按摩和药酒。可见远在纪元前，我国古代医家就用

药酒来治疗疾病了。

到了唐代，药酒疗法有了很大的发展，在临床上已广泛

应用。如我国第一部药典《新修本草》明确规定“惟米酒入

药用”。孙思邈的《备急千金要方》和《千金翼方》载有

“巴戟天酒”、“五加酒”等多种药酒方。王焘所著《外台秘

要》上，首次刊载了驰名中外的“虎骨酒”。宋代《太平圣
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惠方》有“药酒序”专篇，列“地黄酒”、“黄精酒”、“葡萄

酒’’等药酒方。《圣济总录》为巨著方书，收载有“青松叶

浸酒方”、“五味子酒”等多种药酒。

宋以前的酒以发酵法酿造为主，酒精含量较低；宋以后

发明了蒸馏法酿酒，酒精含量大大增高，药酒的制法也发展

为以浸取法为主。北宋苏东坡《物类相感志》有“酒中火

焰，以青布拂之自灭”之记载，只有含酒精含量高的酒才能

燃烧。元代忽思慧著《饮膳正要》，将烧酒称“阿拉吉”酒，

对酒的利害概括为：酒味甘辛，大热有毒，主行药势，杀百

邪，通血脉，厚胃肠，消忧愁，少饮为佳，多饮伤神损寿，

易人本性，其毒甚也。饮酒过度，伤生之源。

明代李时珍在《本草纲目·酒》中列举苑怨种不同功效的
药酒，如人参酒，可以“补中益气，通治诸虚”；羊羔酒

“大补元气，健脾胃，益腰肾”；花蛇酒“治诸风，顽痹瘫

缓，挛急疼痛，恶疮疥癞”。高濂在《尊生八笺》中列举补

酒圆愿种。缪希雍著《炮炙大法》对药酒的制作和服用方法
作了详细阐述。

清代，药物品种更加丰富：《医宗金鉴》载“何首乌

酒”、“麻黄宣肺酒”等方；著名温病学家王孟英擅长饮食调

养，著《随息居饮食谱》；汪昂著《医方集解》；程钟龄著

《医学心悟》；叶天士著《种福堂公选良方》。在这些书籍中

收录了多种药酒方，对药酒的使用方法、作用原理和临床治

疗疾病的种类等均有较详细的记载，已发展成为比较完整的

一种治疗方法。

随着历史的前进，在我国健康食品、功能性食品方兴未

艾，有关各种食补保健酒不仅在国内、日本、韩国、东南亚
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诸国及港、澳、台地区有着广阔的市场。我国已发展成世界

上最大的生产酒和消费酒大国，不仅有大量的白酒、啤酒、

葡萄酒和果酒，还有百余种补酒、药酒，诸如首乌地冬酒、

十全大补酒、壮身酒、参鹿酒、鹿鞭酒、百益长寿酒等等。

二、酒的种类

酒的种类很多，功效各异。若论营养价值和口味，啤

酒、葡萄酒较白酒好；若论保护心脏，医治心脏病，葡萄

酒、山楂酒等果酒较其他酒类疗效好；若论行药势，活血

脉，黄酒较其他酒为佳；若用以浸制药酒，制酊剂，散风

寒，抢救休克，外用消炎灭菌，消肿止痛，白酒用之最宜。

（一）黄酒

黄酒是以糯米、粳米、黍米等粮食为原料，通过麦曲及

酒药共同作用而酿成。黄酒又名元酒、老酒、绍兴酒，由于

酒呈黄色，故而又称为黄酒。黄酒的种类很多，其中最为有

名的是绍兴黄酒。黄酒是具有我国民族特色的一种低度饮料

酒，因酒液色泽黄亮而得名，其营养价值居于各类酒之首。

黄酒中的酒精含量较低，一般在 员园豫 ～圆园豫，较多饮用也
不至于因酒精摄入量过大而伤害身体。由于黄酒的主要原料

是糯米、大米或黍米，而且是加用麦曲或红曲、酒药，经蒸

煮、糖化、低温发酵后压榨而成，所以含有丰富的糖、氨基

酸、维生素等，酒性醇和，宜长期贮存。黄酒在贮存过程

中，酒中蛋白质在蛋白酶的作用下继续生成氨基酸，使氨基

酸含量不断提高，所以黄酒具有越陈越香的特点，贮存时间

越长，营养价值就越高。

黄酒中所含的糖分、糊精、醇类、甘油、有机酸、氨基

酸、酯类、维生素等主要成分，都具有很高的营养价值。它
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含有许多种人体必须的氨基酸，这一点是最值得称道的。以

山东即墨老酒为例，据科研单位分析，所含氨基酸类物质高

达员苑种之多，在这些人体必须的氨基酸类物质中，有些是
在人体内可以合成的，还有一些氨基酸却是人体必需而又不

能在体内合成的，人体要获得这些成分，必须依赖食物供

给，如蛋氨酸、苏氨酸、缬氨酸、异亮氨酸、赖氨酸、苯丙

氨酸等。

黄酒还具有相当高的热量，能够提供人体活动中所需的

大量热能。人体所需的热量因年龄、性别、职业的不同而各

异，一般成年人每天需要愿源园园～员远愿园园千焦，而每升绍兴黄
酒中所含的热量高达 源圆缘员～ 愿源园怨援愿千焦。按这种数据推
算，每升绍兴黄酒所含的热量，即可满足一个成年人每天所

需热量的员辕猿～圆辕猿。
由于黄酒有这样高的营养价值，所以有的人便给黄酒以

“液体蛋糕”的美称。黄酒的度数较低，一般为 员圆～圆园度，
性味平和，营养丰富，故具有滋养补虚、行药势、通血脉等

功效。妇女、老年人、体质虚弱及不善饮酒者，养生疗病宜

选用黄酒。由于黄酒度数低，与空气接触容易被杂菌侵染导

致酸败，为此，用黄酒浸制药物不宜过多，以免存放过久而

变质。

（二）啤酒

啤酒又名麦酒，它是以麦芽作成麦芽汁，加入蛇麻花，

经啤酒酵母发酵而酿成的含酒精饮料。啤酒含酒精浓度很

低，一般啤酒含酒精仅 圆豫 ～猿豫，因此不容易醉人。由于
啤酒营养丰富，被人们誉为“液体面包”。

啤酒中含有员苑种氨基酸，其中有愿种是人体所必需的。

—源—
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啤酒的发热量很高，员升啤酒可以产生 猿员愿园千焦的热量，
抵得上远个鸡蛋或缘园园克瘦肉所产生的热量，相当于一个成
年人从事一般活动一天所需热量的 员辕猿。由于啤酒用料考
究，原料中的营养成分已相当丰富，再经过糖化、发酵，又

产生许多新的营养成分，且变得容易为人体所吸收，这就使

其相应地显示出更高的营养价值。

啤酒中还含有丰富的维生素 月族元素，如硫胺素（维
生素月员）、核黄素（维生素月圆）、吡哆胺（维生素 月远）和维
生素孕族元素，如烟吡胺（维生素 孕孕）、泛酸、叶酸等，它
们对人体均有较大的益处。

啤酒具有营养滋补、活血化瘀、开胃顺气、健胃消食、

清热解暑、除烦止渴、振奋精神、清新利湿、补钾催乳等作

用。身体虚弱、老年人、病后体虚、产妇乳少、高血压、肺

结核、精神抑郁烦闷等患者均宜服用。近些年来，许多医学

家及患者发现，饮适量的啤酒能治疗精神衰弱、便秘、浮

肿、暑热烦渴、肠功能紊乱、产妇乳少等病症。

（三）葡萄酒

葡萄酒以含有丰富营养成分的葡萄为原料酿制而成，具

有较高的营养价值。在每员园园毫升葡萄酒中，含蛋白质园援源
～圆援怨克，钙源～怨园毫克，碳水化合物愿援圆～愿园克，铁园援
愿～愿援猿毫克，磷苑～缘圆毫克，维生素 月员园援缘～园援员源毫克，
维生素月员圆园，园员～园援园愿毫克，维生素悦苑～员园毫克，钠圆～
圆援源毫克，镁缘援缘～远援远毫克，钾员圆源～员圆远毫克，脂肪园援
远～圆援远克，以及其他有机酸等，所有这些都是人体所必需
的营养成分。

葡萄中的有机酸和其他有益成分在发酵中由于酵母的作
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用，又产生出多种新的成分，对葡萄酒的色泽及口味产生决

定作用。葡萄酒中含有较多的糖类、果胶质，在每升葡萄酒

中，能够直接被人体所吸收的各种糖类为源园～圆圆园克，人体
所必需的树胶质和粘胶质为园援员～园援怨克。
葡萄酒以种类不同，酒精含量也各不相同，最高达

圆圆豫，一般均在员圆豫左右。
多年来，人们都承认葡萄酒有杀菌作用，员怨苑远年加拿

大卫生福利微生物研究所诺沃尔邱克又报道了他们的研究成

果：葡萄酒和葡萄对危害人体的病毒具有杀灭作用。他们从

葡萄皮中提取出类似苯酚的化学物质，这种物质可使病毒失

去活动能力，从而阐明了适量饮酒者不易患感冒等病毒性疾

病的奥秘。法国红酒不但有防止癌症和心脏病的效用，还有

助于皮肤保养，可防止皮肤皱纹。一位法国酒窖老板指出：

搓碎的葡萄里含有抗氧化的聚碳酸，可以保养皮肤，使之平

滑紧绷，不生皱纹。据美容专家研究证明聚碳酸抗皱纹的功

效比含有维生素耘的面霜强缘园倍，比含有维生素 悦的化妆
品强圆缘倍。
现在法国和英国都已经有红酒美容面霜应市，其中聚碳

酸的成分是由葡萄子中精炼提取的。由于它有抗氧化的功

能，可以防止皮肤松弛。

伦敦大学国际抗氧化研究中心的专家伊文斯教授也确认

聚碳酸的抗氧化功能。目前许多法国人都知道红酒可以用来

敷面美容。

（四）果酒

以水果或野生果实为原料酿成的酒称果酒，一般都以果

实名称命名，这些果酒大都含有原料果实的营养成分。由于
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原料果实各种各样，酿成的果酒不仅风味各异，所具有的营

养价值也各有独到之处。果酒是以水果为原料（如葡萄、苹

果、荔枝、草莓、杏、桃、山楂、梨、猕猴桃等），使其发

酵而制成的酒类饮料，果酒的酒精含量通常为员园豫 ～圆园豫。
由于果酒色鲜味美，香甜可口，营养丰富，并具有滋补身

体、增进食欲、镇静安神、改善血管功能、保护心脏、防止

心脏病、预防感冒等作用，故养生保健疗养疾病常选服果

酒。

（五）白酒

白酒是透明五色的各种蒸馏酒的总称。由于白酒点燃后

能够燃烧的缘故，所以又称为烧酒。白酒是由粮食酿造而

成，其酒精含量为 源园豫 ～远缘豫。白酒名类繁多，就拿白酒
的名称来说，有按产地命名，如茅台酒；有按原料而定名，

如米酒、高梁酒、薯干酒、包谷酒等；有以酒颜色取名的，

如白干酒；有以曲取名的，如大曲酒、小曲酒、二曲酒等；

有以酿酒所取之水而得名，如汾酒，乃用汾河之水。

白酒在制作养生疗病的药酒中应用最广，从多年的临床

观察发现，制作疗病酒以源园～远园度白酒为最佳。
白酒以糖质或淀粉质原料为主，经糖化、发酵、蒸馏而

得，其主要成分为水和酒精，约占总量的 怨愿豫，其余为微
量成分。由于它含醇（乙醇即酒精）量高，人体摄入量受到

较大限制，营养价值就很有限。但白酒中含有多种香味素，

诸如总酸、总酯、高级醇、醛、多元醇等，有不少也是人体

健康所必不可少的。但从总的方面而言，白酒的营养价值远

远不能和黄酒、葡萄酒、啤酒、果酒等相比。

三、酒的保健作用

—苑—

酒 与 补 酒

第

二

编



补酒中多采用补益、活血等食药共用品，或具有某些保

健功能的无毒性中药，经加工炮制后，健康人服用能增强体

质，精力充沛，减少疾病发生；对某些有疾病者，也有利于

疾病的康复。补酒的保健作用如下：

员援补充营养物质啤酒、黄酒、葡萄酒所含的营养素最
为丰富。

圆援能解除疲劳，改善微循环酒类饮料有促进血液循环，
促进新陈代谢，缓解机体及心理紧张，营养补虚等作用，所

以适量饮酒能解除疲劳。为此，每当人们过度劳累而疲劳

时，总喜欢喝点酒以解除困乏。

酒有加快血液流动速度，使聚集成堆的红细胞解聚的功

能。在英国的一些妇产科医院里，总让产妇常规的喝些啤

酒，以增加母体营养，并使乳汁充足，以利于婴儿更好的发

育。

猿援酒为心脏病患者之友，贵在饮用得当葡萄酒含有烟
酸和肌醇，适量饮之能降低血脂，软化血管，能增加血液中

高密度脂蛋白，清除沉积在血管中过多的胆固醇，改善并保

护心血管功能，预防心血管疾病的发生。

员怨愿圆年，英国皇家医院的研究人员在英国权威的《柳
叶刀》医学杂志上发表文章：他们曾作了一次统计，调查了

员愿个国家中缘缘～远源岁的男子死亡率与葡萄酒消费量的关系，
结果发现在葡萄酒消费量最高的法国、瑞土、意大利，老人

心脏病的死亡率低于其他 员缘个国家。他们还发现一个很有
趣的现象，每天饮用少量（大约 猿园毫升）的葡萄酒，可以
降低血中对心血管有害的胆固醇，并可以提高对心血管有利

的高密度脂蛋白。为此，他们认为喝果酒（以葡萄酒最佳）
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是避免心脏病发作的最好办法。少量饮酒，可以升高体内高

密度脂蛋白，同时降低低密度脂蛋白，使这两种脂蛋白的比

值发生有益于减缓动脉硬化的变化，因而能缓和动脉硬化，

预防心脏病发作。

美国哈佛大学医学院，通过长期临床观察发现，平常适

量饮葡萄酒的人，能减少体内脂肪在动脉血管里的沉积，又

可以使苑园豫的冠心病患者减少急性心肌梗塞死亡的危险。
早在两千年以前，中医的经典著作《伤寒论》就已运用白酒

创造“瓜楼薤白白酒汤”以治疗胸痹症，类似现代的冠心病

心绞痛。从以上论述说明，酒真可称得上是心脏病患者之

友。但是，必须明确指出，过量饮酒，不单可增加血中甘油

三酯的浓度，而且还会使心脏病患者的病情恶化，所以，饮

酒者必须遵循饮酒养生法，方可使酒成为名副其实的治病琼

浆。

猿援有增进食欲，帮助消化之功效适量饮酒不仅可使口
腔内分泌较多的唾液，还能使胃的消化能力增强，从而获得

增进食欲、帮助消化的功效。

啤酒除含有丰富的营养之外，还含有较多的二氧化碳，

并有爽快的苦味，故能健胃消食、顺气解郁。啤酒特有的苦

味，是啤酒花所致。啤酒花含有挥发油、单宁、苦味酸等，

有健胃消食、清热利湿之功。酿造啤酒加入啤酒花，既能增

加酒香，又有加强防腐杀菌作用，饮用时还可促进唾液、胃

液、胆汁的分泌，增进食欲，帮助消化，并给人以柔和爽快

之感。

红葡萄酒甜香味美，最能增进食欲，故人们饭前多喜饮

之，所以有人称红葡萄酒为“开胃酒”；白葡萄酒甜酸可口，
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最能解油腥，故酒席宴会将结束时多改成白葡萄酒，所以有

人称白葡萄酒为“舒心酒”。

缘援适量饮酒能优化心理，使人乐观适量饮酒不仅能优
化心理，还能协调入际关系，现代医学发现，人类 愿园豫以
上的疾病都与人的心理有着密切关系，尤其是抑郁、沮丧、

孤独、紧张、恼怒、烦闷等情绪，更容易引起疾病。

适量饮酒可减弱大脑的抑制功能，使人产生舒畅欣快

感，精神振奋，轻松坚毅，幽默豪爽；增强人的安定感，提

高生活的情趣。事实表明，饮酒疗法对老年人尤为适宜。针

对不少老年人退休后无所事事，对许多事常力不从心，极易

产生抑郁、厌世、孤独、烦闷等情绪，日本的一些养老院用

一二杯酒代替通常服用的镇静药，成功地使养老院的气氛豁

然开朗，使老年人心情郁闷、睡眠差的现象大都得以改善。

四、补酒的制法

（一）器具及药品处理

员援器具选用制造药酒所用的器具最好选用能盖严容器
口的玻璃瓶、玻璃罐、陶瓷坛等，最好不用塑料桶、塑料瓶

盛酒及酒剂。煎熬药物时，可根据不同的制造药酒法选用铝

锅、砂锅、铁锅、搪瓷锅。

圆援药品的处理浸泡药酒所用的药品或食品事先应洗净、
晾干或烘干。然后切成薄片、小块或研为粗末。最后与酒共

浸炮制成药酒乙药品的体积太大，酒不易浸透，将会影响有

效成分析出，以致降低疗效。

猿援药与酒的比例制造药酒，其疗效好坏与酒、药的比
例关系相当密切。如果比例不当，酒多药少而疗效甚低，或

酒少药多而浪费药物。所以应根据药物的性质、功效、毒副

—园员—

酒 与 补 酒

第

二

编



作用和药物吸水量的多少而制定适宜的酒、药比例，一般而

言，每缘园园毫升酒，可浸泡苑园～员缘园克药物。
（二）补酒的制作

炮制药酒所用的酒应根据酒本身的性质和饮用人的病

情、爱好等来选择。由于制造方法不同，酒主要有发酵酒和

蒸馏酒两类，可供制作药酒时选用。

发酵酒是利用各种含淀粉或糖类的物质，经过酿造发

酵、过滤而成的酒，如绍兴酒（又称黄酒）、葡萄酒等。发

酵酒一般酒精含量较低，多在圆园豫以下。
酒精是一种良好的有机溶剂，能提取一些中草药的有效

成分，为此，酒便是配制药物简便而良好的溶剂，祖国医学

在制作药酒方面积累了丰富的经验。

酒为含酒精的饮料，所以说，不论是什么酒，都含有酒

精和水。如果没有酒精和水，就不能称之为酒。每种酒含酒

精量都用“酒度”标明。酒度俗称度数，是酒类饮料中表示

含纯酒的单位。一般会饮酒的人可选用度数高的蒸馏酒，而

不爱饮酒者则可选用低度发酵酒。选酒时，我们可以把古人

的经验归纳为“闻、品、色、感”四个字。所谓闻，就是用

鼻嗅，如果是好酒，气味芳香、浓厚、强烈，闻后使人轻快

而高爽有力，如四川名酒泸州大曲，芳香气味主要成分已酸

乙酯，就可使人轻快高爽。

临床实践经验和科学试验表明，浸泡药酒以 缘园～远园度
白酒为宜。因为酒的度数过低，有效成分不容易析出而影响

疗效。酒的度数过高（苑缘～怨缘度），则会使药材变得质地坚
硬，药物的有效成分亦难析出。所以，炮制药酒所用的白

酒，多指缘园～远园度的米酒、高梁酒、薯干酒。
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员援酿造制造药酒法将药材煎汁去渣或研成细末，和酒
曲共拌入适量的米饭中，然后再置入容器里发酵成熟，过滤

取汁即成药酒。此法制出的药酒度数较低，但此类药酒不仅

具有疗病之效，而且具有滋补之功。

圆援热浸制药酒法本法是将药物与酒共放容器中，密闭
封口后，放蒸笼中蒸员～员园个小时，冷却后即成；或将药物
和酒共放陶瓷小坛中，密封坛口，然后将陶瓷坛放入大锅中

加水煮，炖煮圆～猿小时后，将药坛离火，再浸泡静置员～圆
天，开坛过滤取汁即成。此法能加速药物有效成分的浸出

率，缩短浸泡时间，急需之时可选用此法。

猿援煎煮制药酒法将药物与酒或酒水各半共放锅内煎煮
一定时间，过滤取汁即成。此法简便而迅速，并能加速药物

有效成分的浸出，近似于煎剂，适宜于病症急需和短疗程的

治疗。

源援冷浸制药酒法此法是将药物与酒共置玻璃瓶或陶瓷
罐中，密封浸泡一定时间后，过滤取汁即成。此法制作简

便，疗效显著。

缘援勾兑制药酒法本法是将药物煎煮取汁，然后与酒混
合勾兑而成或将新鲜食品（药物）压榨取汁，与酒混合而

成。

五、酒癖的危害

经常饮烈性酒，能刺激食道黏膜和胃黏膜，引起黏膜充

血，导致食道炎、胃炎和胃溃疡，特别是食道癌、胃癌、肝

癌，嗜酒是重要病因之一。日本名古屋大学医学系研究认

为：消化道癌症的发生率，嗜酒者比不饮酒者高员圆倍以上。
以肝炎、肝癌为例，因为酒精对肝脏的损害特别大，进入体
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内的酒精怨园豫 ～怨缘豫都通过肝脏代谢，所以肝细胞经常受
到破坏，久之逐渐失去解毒能力，容易患肝炎、肝硬化，并

由此发展成肝癌，这是嗜酒者中死亡率较高的病症。连续过

量饮酒，易得酒精援性肝炎，如不注意治疗，并继续饮酒，
肝炎则向肝硬化转化，最后可导致肝癌。

一次大量饮酒，不但会引起急性酒精性肝炎，而且还会

引起凶险的急性出血性坏死型胰腺炎。酒精还能引起十二指

肠球部炎症和十二指肠乳头水肿。可见，过量饮酒对消化道

的损害是非常严重的。

过量饮酒或长期嗜酒，会给心脏带来损害。酒精的长期

刺激可使心脏发生脂肪变性，减低心脏的弹性和收缩力，影

响其正常机能。如果长期大量喝啤酒，心脏也会扩大，医学

上称之为“啤酒心”。心肌的损伤还会引起乙醇性心脏病。

晚期心脏病人饮酒，会招致严重后果。长期饮酒可使血液中

的脂肪物沉积在血管壁上，使管腔变小，血压升高，也会给

心脏带来威胁。高血压患者饮酒应特别注意，有导致“酒后

脑溢血”的危险。大量饮酒还可以引起心律不齐。

国外学者报道，酒精是一种性腺毒素，过量或长期嗜酒

可使性腺中毒，表现为血液中睾丸酮水平降低，可使男性出

现性欲减退、精子畸形和阳痿。女性可引起月经不调、停止

排卵、无性欲等。

常言说：“酒大伤身”。过量饮酒不但损害身体健康，而

且可中毒死亡。唐代著名大诗人李白就死于酗酒。李白一生

酷爱酒，他自称“酒中仙”，说自己是“三百六十日，日日

醉如泥”。由于这位大诗人年年日日如此，结果因饮酒过多

而导致严重的疾病去世。“饮酒过度，丧生之源”是一点都
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不假的。今天，因饮酒过多引起死亡的不乏其例。

实验证明，人的血液每毫升含乙醇 圆～猿毫克，可产生
行为失常，超过缘毫克以上，可导致死亡。不少饮酒过多或
喝醉者，自身失去控制，不但丑态百出，而且会干出一些违

法的事来。因此说，过量饮酒有百害而无一利。

六、补酒的服法和禁忌

（一）服法

员援服补酒时间美国明尼苏达州营养生理学教授凯尔博
士认为：酒在空腹时服，有迅速吸收性，营养酒最宜在睡前

员小时服，由于酒内成分被充分吸收，效果最佳。换句话
说，晚上就寝前服药，因活动量最少，其有效成分不会随排

泄物排出，可使有效成分抵达全身。若是白天服用，因机体

新陈代谢快，有效成分易随尿、汗等排泄物排出。为达到最

佳效果，补肾阳类酒最适宜睡前员小时服。
中医认为：服药的时间与疾病的部位有密切关系，病在

胸膈以上的，应该饭后服。这样可以使药物在胃内停留的时

间长些，容易获效。病在胸膈以上应在早饭或晚饭后员小时
各服员次；病在胸膈以下，应先服药，再进食，可以使药物
直达病处，不为食物阻滞而减轻疗效；病在四肢血脉的，宜

早晨空腹服，因清晨人身卫气行于表，服药后药也随之运行

于表，更能舒畅血脉，发挥其药效；调经药宜晚上服，有利

于药物 直达病处。

圆援酒的选择与服法补酒一般可以温服，有利于药效的
发挥。滋补性的药酒可以在就餐时服用，慢慢地饮，边饮

酒，边吃菜，促进消化吸收。

青壮年男子适宜饮葡萄酒、啤酒、黄酒，不宜时常饮烈
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性白酒，喜欢饮酒者，可饮少量白酒，但每天不要超过 员园园
毫升；老年人适宜饮葡萄酒、啤酒，若饮白酒，每次不宜超

过缘园毫升，以猿园毫升为宜；妇女、儿童在喜庆节日可饮少
量的葡萄酒、啤酒、香槟酒；孕妇尽量不饮酒，儿童不宜饮

酒。

体力劳动者为了消除疲劳，可饮适量的白酒、啤酒；脑

力劳动者宜饮山楂酒、葡萄酒、啤酒；夏季宜饮凉啤酒、香

槟酒和葡萄酒；冬季宜饮热啤酒、葡萄酒。

心情欢畅之时，宜饮低度酒类，如葡萄酒、啤酒，不宜

饮烈性白酒，以避免乘兴狂饮而醉酒；抑郁烦闷时只宜酌情

少饮些低度酒，达到振奋精神，缓解忧虑、紧张、抑郁、沮

丧情绪的目的即可。不可借酒消愁而暴饮无度，以免醉酒伤

身，酗酒闹事。

猿援服酒量服酒量要根据病情或病人的身体情况及药物
的性质决定。一般滋补性或药性平和的酒，服用量可稍大

些，凡有毒性、药性峻猛的药物，用量宜小，并且应从小量

开始，见效后逐步增加。病轻者用量可小些，病重者用量适

当大些。年轻力壮的用量可大些，老年和妇女用量稍小些。

过量饮酒会引起醉酒是世人皆知的。然而，许多人则不

知醉酒就是急性酒精中毒。为此，饮酒要科学，理当适可而

止。从生理上讲，人喝下的酒都需要在肝脏进行分解。不管

一个人的酒量有 多大，肝脏每天却只能分解 员园园毫升白酒
（或员升啤酒）所含的酒精。所以，一般成年人一天的饮酒
量不宜超过员园园毫升白酒。长期饮酒的人，每天最好只饮缘园
～愿园毫升。老年人及冠心病患者，每天饮 猿园～缘园毫升白酒
为宜。
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