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前!! 言

我们的祖先应用食物疗法防病#治病已有上千年的历史并积累了丰富的理
论知识和实践经验$早在远古时代就有神农尝百草之说$我国最早的药物学著
作 %神农本草经&收载了数百种药物’其中将谷物#蔬菜#果品#肉类等常用
食物也收载入药$
食物即药物#药物亦食物’正所谓 (药食同源)$以食养生’以食防病’以

食治病是祖国医药学的一大特色’是中华民族对人类文明的杰出贡献$
本书将药物的地方名称#习惯名称都收载到 *别名+项内’为了避免 (同

名异物)#(异物同名)现象的发生’本书用学名对药物进行了准确#科学的界
定’并系统地描述了各种药物的形态特征$本书收载了!"##余种药物’包括菌
类#藻类#高等植物$读者通过阅读此书’可更加深入地了解和掌握各种药物
的功效#主治及食用价值’从而达到有病治病#无病强身健体之目的$
由于本书编写工作量大’时间仓促’因此’不妥之处在所难免’恳请广大

读者批评指正$
在本书的编写和出版过程中’得到了原南京药学院院长#著名医药学家#

中国农工民主党中央副主席叶橘泉先生’中国中医研究院#中药研究所著名医
药学家谢宗万先生’资深编辑李书祯先生的大力支持和鼎力相助’并对本书提
出了具有指导性的宝贵建议’作者在此谨表示衷心地感谢,

编!者

’!!(年)’月于北京
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酸菜 "13!!!!!!!!!!!!
莱菔子 "13!!!!!!!!!!!
莱菔叶 "1,!!!!!!!!!!!
心里美 "1,!!!!!!!!!!!
卫青萝卜 "+#!!!!!!!!!!
虎杖 "+#!!!!!!!!!!!!
虎杖叶 "+#!!!!!!!!!!!
萹蓄 "+.!!!!!!!!!!!!
香蓼 "+.!!!!!!!!!!!!
火炭母 "+.!!!!!!!!!!!
珠芽蓼 "+"!!!!!!!!!!!
荞麦 "+"!!!!!!!!!!!!
苦荞麦 "+1!!!!!!!!!!!
荭草 "+1!!!!!!!!!!!!
巴天酸模 "++!!!!!!!!!!
酸模 "++!!!!!!!!!!!!
拳参 "++!!!!!!!!!!!!
羊蹄 "+$!!!!!!!!!!!!
何首乌 "+$!!!!!!!!!!!
皱叶酸模 "+2!!!!!!!!!!
圆穗蓼 "+2!!!!!!!!!!!
金荞麦 "+2!!!!!!!!!!!
珍珠菜 "+%!!!!!!!!!!!
排香草 "+%!!!!!!!!!!!
星宿菜 "+%!!!!!!!!!!!
橄榄 "+3!!!!!!!!!!!!
乌榄 "+3!!!!!!!!!!!!
方榄 "+,!!!!!!!!!!!!
栀子 "+,!!!!!!!!!!!!

玉叶金花 "+,!!!!!!!!!!
蓬子菜 "$#!!!!!!!!!!!
冬桃木 "$#!!!!!!!!!!!
斯里兰卡榄 "$.!!!!!!!!!
鸡蛋果 "$.!!!!!!!!!!!
龙珠果 "$.!!!!!!!!!!!
沼生萎陵菜 "$"!!!!!!!!!
卖子木 "$"!!!!!!!!!!!
葎草 "$1!!!!!!!!!!!!
栾 "$1!!!!!!!!!!!!!
仙灵脾 "$1!!!!!!!!!!!
龙胆 "$+!!!!!!!!!!!!
柴胡 "$+!!!!!!!!!!!!
前胡 "$$!!!!!!!!!!!!
紫芝 "$$!!!!!!!!!!!!
香柴胡 "$$!!!!!!!!!!!
菜大黄 "$2!!!!!!!!!!!
海马 "$2!!!!!!!!!!!!
大黄 "$%!!!!!!!!!!!!
鱼腥草 "$%!!!!!!!!!!!
无患子 "$3!!!!!!!!!!!
荔枝 "$3!!!!!!!!!!!!
龙眼 "$3!!!!!!!!!!!!
海南韶子 "$,!!!!!!!!!!
山韶子 "$,!!!!!!!!!!!
风船葛 "$,!!!!!!!!!!!
文冠果 "2#!!!!!!!!!!!
大枣 "2#!!!!!!!!!!!!
酸枣 "2.!!!!!!!!!!!!
黑食子 "2.!!!!!!!!!!!
康枣 "2.!!!!!!!!!!!!
光枝勾儿茶 "2"!!!!!!!!!
雀梅藤 "2"!!!!!!!!!!!
枳椇 "21!!!!!!!!!!!!
牛儿藤 "21!!!!!!!!!!!
黑戈兰 "21!!!!!!!!!!!

,



熊柳藤 "2+!!!!!!!!!!!
山枣 "2+!!!!!!!!!!!!
三七 "2+!!!!!!!!!!!!
人参 "2$!!!!!!!!!!!!
三叶五加 "2$!!!!!!!!!!
五加 "22!!!!!!!!!!!!
西洋参 "22!!!!!!!!!!!
枫荷梨 "2%!!!!!!!!!!!
莲子 "2%!!!!!!!!!!!!
刺五加 "2%!!!!!!!!!!!
长白葱木 "23!!!!!!!!!!
刺龙芽 "23!!!!!!!!!!!
刺楸 "2,!!!!!!!!!!!!
葱木 "2,!!!!!!!!!!!!
刺人参 "%#!!!!!!!!!!!
油棕 "%#!!!!!!!!!!!!
槟榔 "%#!!!!!!!!!!!!
枣椰子 "%.!!!!!!!!!!!
西谷米 "%.!!!!!!!!!!!
水椰 "%"!!!!!!!!!!!!
棕鱼 "%"!!!!!!!!!!!!
酒椰子 "%1!!!!!!!!!!!
桄榔 "%1!!!!!!!!!!!!
鱼尾葵 "%1!!!!!!!!!!!
贝叶棕 "%+!!!!!!!!!!!
蒲葵 "%+!!!!!!!!!!!!
椰子 "%$!!!!!!!!!!!!
海索面 "%$!!!!!!!!!!!
蛎菜 "%$!!!!!!!!!!!!
海白菜 "%2!!!!!!!!!!!
缘管浒苔 "%2!!!!!!!!!!
江蓠 "%%!!!!!!!!!!!!
石花菜 "%%!!!!!!!!!!!
麒麟菜 "%%!!!!!!!!!!!
海带 "%3!!!!!!!!!!!!
羊栖菜 "%3!!!!!!!!!!!

苔垢菜 "%3!!!!!!!!!!!
鹿角菜 "%,!!!!!!!!!!!
海萝 "%,!!!!!!!!!!!!
刺海松 "3#!!!!!!!!!!!
龟肉 "3#!!!!!!!!!!!!
海雹菜 "3#!!!!!!!!!!!
海柏 "3.!!!!!!!!!!!!
沙菜 "3.!!!!!!!!!!!!
铜藻 "3.!!!!!!!!!!!!
发菜 "3"!!!!!!!!!!!!
海蕴 "3"!!!!!!!!!!!!
浒苔 "31!!!!!!!!!!!!
鸡冠菜 "31!!!!!!!!!!!
琼枝 "31!!!!!!!!!!!!
鸡毛菜 "3+!!!!!!!!!!!
黄花鱼 "3+!!!!!!!!!!!
鹅掌菜 "3$!!!!!!!!!!!
绳藻 "3$!!!!!!!!!!!!
巨藻 "3$!!!!!!!!!!!!
海门冬 "32!!!!!!!!!!!
葛仙米 "32!!!!!!!!!!!
小球藻 "3%!!!!!!!!!!!
裙带菜 "3%!!!!!!!!!!!
坛紫菜 "3%!!!!!!!!!!!
圆紫菜 "33!!!!!!!!!!!
甘紫菜 "33!!!!!!!!!!!
三角藻 "3,!!!!!!!!!!!
边紫菜 "3,!!!!!!!!!!!
广东紫菜 "3,!!!!!!!!!!
海蒿子 ",#!!!!!!!!!!!
条浒苔 ",#!!!!!!!!!!!
肠浒苔 ",#!!!!!!!!!!!
软丝藻 ",.!!!!!!!!!!!
陟厘 ",.!!!!!!!!!!!!
水绵 ","!!!!!!!!!!!!
钩凝菜 ","!!!!!!!!!!!

#.



三叉仙菜 ","!!!!!!!!!!
面筋菜 ",1!!!!!!!!!!!
捞子筋 ",1!!!!!!!!!!!
蜈蚣藻 ",+!!!!!!!!!!!
红毛菜 ",+!!!!!!!!!!!
柳叶菜 ",+!!!!!!!!!!!
柳兰 ",$!!!!!!!!!!!!
月见草 ",$!!!!!!!!!!!
待霄草 ",$!!!!!!!!!!!
苋实 ",2!!!!!!!!!!!!
莼菜 ",2!!!!!!!!!!!!
睡莲 ",%!!!!!!!!!!!!
萍蓬草 ",%!!!!!!!!!!!
藕 ",3!!!!!!!!!!!!!
总状蕨藻 ",3!!!!!!!!!!
海膜 ",3!!!!!!!!!!!!
角叉菜 ",,!!!!!!!!!!!
红翎菜 ",,!!!!!!!!!!!
叉枝藻 1##!!!!!!!!!!!
田七花 1##!!!!!!!!!!!
荷叶 1##!!!!!!!!!!!!
兔肉 1#.!!!!!!!!!!!!
紫苔 1#.!!!!!!!!!!!!
饭汤子 1#.!!!!!!!!!!!
荚迷子 1#"!!!!!!!!!!!
陆英 1#"!!!!!!!!!!!!
天目琼花 1#1!!!!!!!!!!
苦糖果 1#1!!!!!!!!!!!
金银花 1#1!!!!!!!!!!!
通花梗 1#+!!!!!!!!!!!
接骨木 1#+!!!!!!!!!!!
一点血 1#$!!!!!!!!!!!
莲蕊 1#$!!!!!!!!!!!!
猴子酸 1#$!!!!!!!!!!!
香秋海棠 1#2!!!!!!!!!!
蠡实 1#2!!!!!!!!!!!!

麻黄果 1#2!!!!!!!!!!!
中麻黄 1#%!!!!!!!!!!!
山葡萄 1#%!!!!!!!!!!!
白敛 1#3!!!!!!!!!!!!
爬山虎 1#3!!!!!!!!!!!
葛藟 1#,!!!!!!!!!!!!
薁 1#,!!!!!!!!!!!!
上山龙 1#,!!!!!!!!!!!
小葡萄 1.#!!!!!!!!!!!
黑葡萄 1.#!!!!!!!!!!!
葡萄叶秋海棠 1..!!!!!!!!
雨久花 1..!!!!!!!!!!!
鸭舌草 1..!!!!!!!!!!!
凤眼蓝 1."!!!!!!!!!!!
榕叶葡萄 1."!!!!!!!!!!
琐琐葡萄 1.1!!!!!!!!!!
葡萄 1.1!!!!!!!!!!!!
猕猴桃 1.1!!!!!!!!!!!
木天蓼 1.+!!!!!!!!!!!
黑蕊羊桃 1.+!!!!!!!!!!
猕猴梨 1.$!!!!!!!!!!!
毛冬瓜 1.$!!!!!!!!!!!
美味猕猴桃 1.$!!!!!!!!!
柚 1.2!!!!!!!!!!!!!
朱橘 1.2!!!!!!!!!!!!
柠檬 1.%!!!!!!!!!!!!
佛手 1.%!!!!!!!!!!!!
酒饼勒 1.%!!!!!!!!!!!
黄皮 1.3!!!!!!!!!!!!
朱栾 1.3!!!!!!!!!!!!
花椒 1.,!!!!!!!!!!!!
香橼 1.,!!!!!!!!!!!!
九里香 1.,!!!!!!!!!!!
酸橙 1"#!!!!!!!!!!!!
金橘 1"#!!!!!!!!!!!!
金柑 1".!!!!!!!!!!!!

..



竹叶椒 1".!!!!!!!!!!!
沙果 1".!!!!!!!!!!!!
陈皮 1""!!!!!!!!!!!!
枸橘 1""!!!!!!!!!!!!
橙 1"1!!!!!!!!!!!!!
白藓 1"1!!!!!!!!!!!!
沙梨 1"1!!!!!!!!!!!!
狼尾花 1"+!!!!!!!!!!!
野洋参 1"+!!!!!!!!!!!
兔儿伞 1"$!!!!!!!!!!!
莲座蓟 1"$!!!!!!!!!!!
毛连菜 1"$!!!!!!!!!!!
红花 1"2!!!!!!!!!!!!
白萍子 1"2!!!!!!!!!!!
一年蓬 1"%!!!!!!!!!!!
蒲公英 1"%!!!!!!!!!!!
苣荬菜 1"%!!!!!!!!!!!
泥胡菜 1"3!!!!!!!!!!!
黄花蒿 1"3!!!!!!!!!!!
茵陈 1",!!!!!!!!!!!!
菊苣 1",!!!!!!!!!!!!
灯盏细辛 11#!!!!!!!!!!
庵 11#!!!!!!!!!!!!
橐吾 11#!!!!!!!!!!!!
漏芦 11.!!!!!!!!!!!!
独叶莲 11.!!!!!!!!!!!
广木香 11"!!!!!!!!!!!
山蛤芦 11"!!!!!!!!!!!
朝鲜蓟 111!!!!!!!!!!!
海蜇 111!!!!!!!!!!!!
人心果 111!!!!!!!!!!!
大蓟 11+!!!!!!!!!!!!
和尚菜 11+!!!!!!!!!!!
万寿菊 11$!!!!!!!!!!!
茼蒿 11$!!!!!!!!!!!!
金盏菊 11$!!!!!!!!!!!

一枝黄花 112!!!!!!!!!!
牡蒿 112!!!!!!!!!!!!
续断菊 11%!!!!!!!!!!!
油蒿 11%!!!!!!!!!!!!
鼠曲草 113!!!!!!!!!!!
大籽蒿 113!!!!!!!!!!!
苦荬菜 113!!!!!!!!!!!
辣子草 11,!!!!!!!!!!!
菊花 11,!!!!!!!!!!!!
菊花脑 1+#!!!!!!!!!!!
野菊花 1+#!!!!!!!!!!!
洋艾 1+.!!!!!!!!!!!!
金丝桃 1+.!!!!!!!!!!!
龙蒿 1+.!!!!!!!!!!!!
沼菊 1+"!!!!!!!!!!!!
母菊 1+"!!!!!!!!!!!!
印度蒿 1+1!!!!!!!!!!!
西班牙菜蓟 1+1!!!!!!!!!
水飞蓟 1+1!!!!!!!!!!!
稻槎菜 1++!!!!!!!!!!!
一点红 1++!!!!!!!!!!!
南刘寄奴 1+$!!!!!!!!!!
飞蓬 1+$!!!!!!!!!!!!
郎耶菜 1+2!!!!!!!!!!!
鳢肠 1+2!!!!!!!!!!!!
莴苣 1+%!!!!!!!!!!!!
向日葵 1+%!!!!!!!!!!!
马兰头 1+3!!!!!!!!!!!
紫菀 1+3!!!!!!!!!!!!
祁木香 1+,!!!!!!!!!!!
煎刀股 1+,!!!!!!!!!!!
象蓟 1$#!!!!!!!!!!!!
羊犄菊 1$#!!!!!!!!!!!
牛蒡 1$#!!!!!!!!!!!!
黄草 1$.!!!!!!!!!!!!
艾叶 1$.!!!!!!!!!!!!

".



甜叶菊 1$"!!!!!!!!!!!
苍术 1$"!!!!!!!!!!!!
鸦葱 1$1!!!!!!!!!!!!
白术 1$1!!!!!!!!!!!!
山牛蒡 1$+!!!!!!!!!!!
栉叶蒿 1$+!!!!!!!!!!!
豨莶 1$$!!!!!!!!!!!!
白苞蒿 1$$!!!!!!!!!!!
蓍 1$2!!!!!!!!!!!!!
神香菊 1$2!!!!!!!!!!!
还阳参 1$2!!!!!!!!!!!
大金鸡菊 1$%!!!!!!!!!!
大丽菊 1$%!!!!!!!!!!!
苦岙 1$3!!!!!!!!!!!!
飞廉 1$3!!!!!!!!!!!!
赶山鞭 1$,!!!!!!!!!!!
打火草 1$,!!!!!!!!!!!
菜木香 12#!!!!!!!!!!!
观音苋 12#!!!!!!!!!!!
雪兔子 12#!!!!!!!!!!!
山苦荬 12.!!!!!!!!!!!
青榨槭 12.!!!!!!!!!!!
碱蓬 12"!!!!!!!!!!!!
菠菜 12"!!!!!!!!!!!!
菾菜 12"!!!!!!!!!!!!
盐蓬 121!!!!!!!!!!!!
海蓬子 121!!!!!!!!!!!
扫帚苗 12+!!!!!!!!!!!
杖藜 12+!!!!!!!!!!!!
猪毛菜 12$!!!!!!!!!!!
刺藜 12$!!!!!!!!!!!!
大叶藜 12$!!!!!!!!!!!
刺沙蓬 122!!!!!!!!!!!
藜 122!!!!!!!!!!!!!
榆钱菠菜 12%!!!!!!!!!!
软蒺藜 12%!!!!!!!!!!!

藿香 12%!!!!!!!!!!!!
螺旋藻 123!!!!!!!!!!!
紫草 123!!!!!!!!!!!!
狼紫草 12,!!!!!!!!!!!
麦家公 12,!!!!!!!!!!!
厚壳树 12,!!!!!!!!!!!
鸡肉树 1%#!!!!!!!!!!!
琉璃草 1%#!!!!!!!!!!!
山芬芦 1%.!!!!!!!!!!!
阿月浑子 1%.!!!!!!!!!!
附地菜 1%.!!!!!!!!!!!
黄杆揪 1%"!!!!!!!!!!!
破布木 1%"!!!!!!!!!!!
聚合草 1%1!!!!!!!!!!!
冬冬果 1%1!!!!!!!!!!!
五眼果 1%+!!!!!!!!!!!
人面子 1%+!!!!!!!!!!!
青麸杨 1%+!!!!!!!!!!!
盐麸木 1%$!!!!!!!!!!!
漆树 1%$!!!!!!!!!!!!
桃芒果 1%2!!!!!!!!!!!
岭南酸枣 1%2!!!!!!!!!!
芒果 1%%!!!!!!!!!!!!
槟榔青 1%%!!!!!!!!!!!
克冬冬 1%3!!!!!!!!!!!
都咸子 1%3!!!!!!!!!!!
木豆 1%3!!!!!!!!!!!!
刺槐花 1%,!!!!!!!!!!!
刀豆 1%,!!!!!!!!!!!!
大豆 13#!!!!!!!!!!!!
田菁 13#!!!!!!!!!!!!
绿豆 13#!!!!!!!!!!!!
云实 13.!!!!!!!!!!!!
葫芦茶 13.!!!!!!!!!!!
鸡眼草 13"!!!!!!!!!!!
雀俐珠 13"!!!!!!!!!!!
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