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１　　　　

前　　言

我国是一个统一的多民族国家，全国有５５个少数民族。和汉
族一样，千百年来，各少数民族在创造本民族光辉历史的同时，也
创造了自己灿烂的医学文化。
伟大的医学家和生理学家巴甫洛夫指出：有了人类，就有医疗

活动。少数民族世世代代居住在雪山之巅、茫茫草原、荒漠戈壁、
深山密林，恶劣的自然环境和生存条件所引发的各种流行病和地
方病，严重危害着人们的健康与生命。为了本民族的生存繁衍和
社会进步，各少数民族先民针对他们所处之环境，利用地上生长的
植物、野外行走的动物、地下深埋的矿物来进行治病疗伤。经过漫
长的历史岁月，逐步积累了同疾病作斗争的经验，并形成具有各自
特色的本民族医药。另外，少数民族居住地区地广人稀、信息闭
塞、交通不便，不少地方中医、西医的传入只不过是２０年左右，群
众防病治病靠的大多都是本民族的传统医药。因此，少数民族医
药不仅在历史上曾为各民族的生存繁衍作出了重要的贡献，而且
今天仍然在为广大少数民族地区的人民群众造福。民族医药是祖
国传统医学宝库中的一朵奇葩，是少数民族人民智慧的结晶。
编者在《民族医药报》社任职十几年，有机会到很多少数民族

地区去进行调查、采访，结识了许多民族医药专家、民族民间医生
和农牧民朋友，收集到了大量实用又简便有效的民族民间医药验
方。经过筛选，编成了《中国少数民族民间验方精选》一书。全书
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有藏、蒙古、维、傣、回、壮、朝鲜、彝、布依、苗、瑶、侗、土家、白、拉
祜、仡佬、畲、佤、基诺、普米、土、东乡、仫佬、水、纳西、哈萨克、裕
固、景颇、羌、毛南、哈尼、阿昌、傈僳、京、鄂伦春、鄂温克、满、达斡
尔、布朗、高山、黎、独龙、德昂、怒等４４个民族医药，所载验方约

１０００条。这些验方虽然还不足以反映我国各少数民族民间医药
的全貌，但已经足以窥见其内容的博大精深，不愧为中华民族传统
医药文化之瑰宝。
该书所载验方不仅民族特色鲜明，而且药简效捷，非常适合家

庭使用，同时具有较高的研究和收藏价值。
该书在编写过程中，得到中国民族医药学会有关领导、全国各

民族医药专家及广西民族出版社张丹竹、覃承勤，《民族医药报》的
闭清艳、容小翔等同志的大力支持，在此表示衷心的感谢！
该书的民族简介参考《中国传统医药概览》一书，插图选自《中

国少数民族传统医药大系》等书，在此也一并说明。

罗日泽、罗东波

２００３年１１月
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壮族民间催乳方 （１２２）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间用红花地桃花治病方 （１２３）!!!!!!!!!!!!
壮族民间布条熏疗治皮肤病方 （１２４）!!!!!!!!!!!!
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壮族民间治病方 （１２４）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治烧烫伤方 （１２５）!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治乳痈方 （１２６）!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治带状疱疹方 （１２７）!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治寒泄方 （１２７）!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间用生药原汁治病方 （１２８）!!!!!!!!!!!!!
壮族民间食疗治肾炎方 （１２８）!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治病方 （１２９）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治皮肤病方 （１３０）!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治盗汗方 （１３０）!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间外治小儿解颅２方 （１３０）!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治肝病方 （１３１）!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮医罗家安治验方 （１３１）!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间外治小儿感冒发热方 （１３２）!!!!!!!!!!!!
壮族民间治病单方 （１３２）!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治小儿脱肛方 （１３３）!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治坐骨神经痛方 （１３３）!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治腮腺炎方 （１３３）!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间常用方 （１３４）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治小儿遗尿方 （１３４）!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治皮肤病方 （１３５）!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间外治类风湿方 （１３６）!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治病９方 （１３８）!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治女性淋病方 （１３９）!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治常见病６方 （１３９）!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治妇科病方 （１４０）!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治乙肝草药方 （１４１）!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治毒虫咬伤方 （１４１）!!!!!!!!!!!!!!!
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壮族民间熨疗４方 （１４２）!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治小儿病方 （１４２）!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间单味药治病方 （１４３）!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间用盐治病方 （１４４）!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治高血压方 （１４５）!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治胃痛方 （１４５）!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治久咳方 （１４５）!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间用蜈蚣治病方 （１４６）!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治菌痢方 （１４６）!!!!!!!!!!!!!!!!!
桂西壮乡治痔疮肿痛方 （１４７）!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治鼻出血方 （１４８）!!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治慢性非特异性结肠炎方 （１４８）!!!!!!!!!!
壮族民间治蛇伤溃疡方 （１４８）!!!!!!!!!!!!!!!
壮族民间治牙痛方 （１４９）!!!!!!!!!!!!!!!!!
壮医治各科疾病验方 （１４９）!!!!!!!!!!!!!!!!

朝鲜族

朝鲜族民间治病单方 （１６０）!!!!!!!!!!!!!!!!
朝鲜族民间用清心汤治梦遗方 （１６１）!!!!!!!!!!!!
朝鲜族民间治咳喘方 （１６１）!!!!!!!!!!!!!!!!
朝鲜族民间用薏苡仁清胃汤治泄泻方 （１６１）!!!!!!!!!
朝鲜族民间治黄疸方 （１６２）!!!!!!!!!!!!!!!!
朝鲜族民间治腰膝酸痛方 （１６２）!!!!!!!!!!!!!!
朝鲜族民间治风寒齿痛方 （１６２）!!!!!!!!!!!!!!
朝鲜族民间用蒺藜治病方 （１６３）!!!!!!!!!!!!!!
朝鲜族民间治痢疾腹泻方 （１６３）!!!!!!!!!!!!!!
朝鲜族民间治月经不调方 （１６３）!!!!!!!!!!!!!!
朝鲜族民间治风寒头痛方 （１６４）!!!!!!!!!!!!!!
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彝　族

彝族民间治肺结核方 （１６６）!!!!!!!!!!!!!!!!
彝族民间治外科病方 （１６６）!!!!!!!!!!!!!!!!
彝族民间治颈淋巴结结核方 （１６７）!!!!!!!!!!!!!
彝族民间治烫伤方 （１６７）!!!!!!!!!!!!!!!!!
彝族民间治疮方 （１６７）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
彝族民间治感冒方 （１６９）!!!!!!!!!!!!!!!!!
彝族民间治妇女外阴白斑方 （１６９）!!!!!!!!!!!!!
彝族民间治痔单方 （１７０）!!!!!!!!!!!!!!!!!
彝医治各科疾病验方 （１７０）!!!!!!!!!!!!!!!!

布依族

布依族民间治肢体麻木方 （１７４）!!!!!!!!!!!!!!
布依族民间用岩豇豆治咳嗽方 （１７４）!!!!!!!!!!!!
布依族民间治肺痨咳嗽方 （１７５）!!!!!!!!!!!!!!
布依族民间治跌打肿痛方 （１７５）!!!!!!!!!!!!!!
布依族民间治病１０方 （１７５）!!!!!!!!!!!!!!!
布依族民间治内科病方 （１７６）!!!!!!!!!!!!!!!
布依族民间汤药治病方 （１７７）!!!!!!!!!!!!!!!
布依族民间美容方 （１７８）!!!!!!!!!!!!!!!!!
布依族民间用白刺花治病方 （１７９）!!!!!!!!!!!!!
布依族民间治儿科病方 （１７９）!!!!!!!!!!!!!!!
布依族民间治病６方 （１８０）!!!!!!!!!!!!!!!!
布依族民间草药治淋病方 （１８１）!!!!!!!!!!!!!!
布依族民间治跌打损伤方 （１８１）!!!!!!!!!!!!!!
布依族民间治慢性胃炎方 （１８１）!!!!!!!!!!!!!!
布依族民间消积通便方 （１８１）!!!!!!!!!!!!!!!
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布依族民间用假地兰治病方 （１８２）!!!!!!!!!!!!!
布依族民间治风湿关节疼痛方 （１８２）!!!!!!!!!!!!

苗　族

苗族民间治痛经方 （１８４）!!!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间埋土疗法治急病 （１８５）!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间治胎黄３方 （１８６）!!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间治小儿疾病方 （１８６）!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间治汗斑方 （１８７）!!!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间用胎盘治病方 （１８７）!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间治牛皮癣方 （１８８）!!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间用草药治眩晕方 （１８９）!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间食疗治遗尿方 （１８９）!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间用花卉治病方 （１９０）!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间足心敷药治小儿疾病方 （１９０）!!!!!!!!!!!
苗族民间治胃病方 （１９１）!!!!!!!!!!!!!!!!!
贵州苗族民间用动物药治病方 （１９２）!!!!!!!!!!!!
苗族民间药茶７方 （１９２）!!!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间治痛经方 （１９３）!!!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间内服外搽治病方 （１９４）!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间用猪胆治病方 （１９５）!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间治内科病方 （１９６）!!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间治病６方 （１９６）!!!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间用贴敷疗法治病方 （１９７）!!!!!!!!!!!!!
苗族民间外治方 （１９８）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间治脱肛方 （１９９）!!!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间用无花果治病方 （１９９）!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间用独脚莲治病方 （２００）!!!!!!!!!!!!!!
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苗族民间治肩周炎方 （２００）!!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间治感冒方 （２０１）!!!!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间治风湿关节痛方 （２０１）!!!!!!!!!!!!!!
黔东南苗族民间治痄腮方 （２０１）!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间治急性乳腺炎方 （２０１）!!!!!!!!!!!!!!
苗族民间治急性扁桃体炎方 （２０２）!!!!!!!!!!!!!
苗族民间足浴治小儿腹泻方 （２０２）!!!!!!!!!!!!!
苗族民间治小儿口疮方 （２０２）!!!!!!!!!!!!!!!

瑶　族

瑶族民间治病４方 （２０５）!!!!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间常用药浴４方 （２０５）!!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间熏洗方 （２０６）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间暖脐治小儿风疹方 （２０８）!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间治病３方 （２０８）!!!!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间治妇科病方 （２０９）!!!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间治伤方 （２１０）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间治心悸方 （２１０）!!!!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间治肾炎水肿方 （２１１）!!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间用黄牛屎治病方 （２１１）!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间用茅根治病方 （２１３）!!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间用百部治病方 （２１４）!!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间治小儿疳积方 （２１４）!!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间用金银花治肺痈方 （２１５）!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间治口疮方 （２１６）!!!!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间治蜂蜇伤方 （２１６）!!!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间用五瓜根治病方 （２１６）!!!!!!!!!!!!!!
瑶族民间用不出林治肺病方 （２１８）!!!!!!!!!!!!!


