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内摇容摇提摇要

摇摇本书引用了当前已出版的各少数民族著作缘园余部，近几年公开发
表的民族用药的文章圆园园余篇，涉及少数民族源源个，药物缘缘园园余种
（含植物、动物和矿物）。书的体例包括每味药的拉丁学名、中文名

（科名）、民族药名、不同药用部位及主要治疗的疾病、文献来源。对

上述各项进行提纲式的归纳简介。

本书的特点是：以物种的拉丁学名统一了一种民族药物在几十个民

族中使用情况和进一步查阅的文献；因同科属名排在一起有助于功效的

归并与新疗效的学习和推广；有助于各民族间的学习交流；引文中虽以

民族药品种和功效为主，但不少药有较深入的生药学和化学成分研究的

内容；用物种的拉丁学名排序，不需要拉丁目录直接查找，速度很快。

不用拉丁学名者，也可直接查找附录中的中文名和民族药名。

该书是一部民族用药的工具书，适用于与民族工作有关的科研、教

学、生产、检验技术人员、民族医药工作者参考。同时，对国际传统药

的学习交流（不少民族药直接来自国外）和新药的研究开发均有帮助。
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前摇摇言

我国是一个有缘远个民族的国家，除汉族外，少数民族人口占全国
总人口的愿郾源员豫，民族自治地方的面积占全国国土总面积的远源豫左右。
千百年来勤劳勇敢的各族人民积累了本民族丰富的防病治病的医疗知识

和用药经验，使各民族得到繁衍和发展，这是一笔十分宝贵的财富，亟

待继承、整理和发掘。近年来虽然出版了少数关于民族医药的书籍，但

与当今全国各少数民族使用的数以千计的民族药数量差距很大，加之

缘缘个少数民族中只有圆猿个民族有自己的文字，其防治疾病和用药经验
还靠言传身教，这些都为我们的整理和发掘工作增加了难度。而目前，

国家非常重视民族区域的发展，人民的致富，构建民族团结、和谐社会

必不可少的是科学技术的推广应用。因此，编写一本全国各少数民族药

纲要性的工具书，供学习、整理和交流，刻不容缓，也是今天研究、使

用民族药工作者的当务之急。

二十世纪怨园年代末期，《中国民族药志》新编委会全体成员，在
成都进行第四卷的审稿会期间，有专家提出：中国的民族药究竟有多少

种？各民族使用情况有何不同？该书现未出版各卷又如何规划起草民族

药品种？对这些问题，专家们认为，急需有一本包括全国有关民族药的

总览性工具书问世。为此，大家希望在大学里工作，并有图书和人员条

件的同志来承担、完成此任务。后来经过简单的协商，由成都中医药大

学贾敏如教授、博士生导师负责牵头组织，四川大学张浩教授、云南中

医学院廖心荣教授参加组织编写。同时，这项工作也得到支持《中国民

族药志》继续出版的民营企业的支持。现经数年的工作，这本书终于完

成，即将出版。

在本书编写之初曾邀杨竞生老先生为主审，他很乐意，并热情支

持，提出建议。他因特殊原因离去，未能主审此书，编者特向他表示深

切的敬意和怀念。编写工作中还得到张兴乾主任药师的关心和帮助，在

此一并致谢。

由于我们整理和编写水平有限，遗漏和错误之处一定不少，望读者

批评指正，以便今后修订补充和改正。

《中国民族药志要》编写组

圆园园缘年怨月



凡摇摇例

本书是一部介绍关于除汉族外的各少数民族所使用传统药物概况的

工具书。共涉及用药民族源源个，收载药物总数缘缘园园余种。
员援收集和引用了圆园园员年前出版的有关少数民族书籍缘猿部，圆园园源
年前公开发表的有本民族医药内容的学术论文圆园怨篇。图书均设简称，
附于该民族用药功效之后；论文附于该民族用药功效之后，但以数码编

号注释，以实号数查文献，未用全书先后统一编号。所有参考文献列于

正文后。

圆援以生物物种拉丁学名字母先后排序，药用植物、动物采用国内
常用的分类系统：蕨类植物采用秦仁昌（员怨苑愿）分类系统；裸子植物
采用郑万钧（员怨苑愿）分类系统；被子植物采用恩格勒（员怨远源）分类系
统。药用动物采用约翰逊（员怨苑苑）分类系统。药用矿物采用矿物英文
名。

猿援因本书的体例要求，引用的书刊文献必须具五方面内容才予收
载。①使用的民族；②该族用的药名或药物别名；③明确的药用部位；
④药物具有正确的生物学名称（拉丁学名）；⑤药物在本民族中使用的
功能和主治。

源援民族文字和功效的收载原则，考虑到当前只有圆猿个民族有自己
的文字，民族文字在各民族间识别和使用中较困难。因此本书暂不收录

相关民族文字。个别民族药名拼音是相关本民族语言的意译或音译，故

均按原书或文章引用，拼音字母大小写以原书为准。有的民族用药功效

我们还不理解，均按原文字收录，如藏族医中治“胃虫”、“腰曲”，苗

族医中治“天地经”等。作者仅对原文字有明显原则错处予以修改。

有的民族医药术语可参考中国民族药志员～猿卷附录和中国少数民族传
统医药大系。

缘援为了能反映人口较少或无本民族文字的少数民族医药情况，特
别收录了近年来圆园怨篇相关论文，从中可看到人口很少的普米族、鄂伦
春族、裕固族等民族的用药治病情况。

远援所引用的专著中绝大多数是公开出版的，也有个别的参考资料
是由汉族科技工作者的调查访问、整理的，在实际工作中被参考引用的

内部资料。编者认为作为志书的纲要性处女作，应全面的吸收民族民间

用药内容，贯彻先继承后修改、发展的原则。故凡符合上述五条内容

者，有明显的编者单位或个人而未见出版社，亦给予收录。近几年新的此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



民族药专著不断出版，如中华本草藏药卷、蒙药卷，中国哈尼族医药、

布依族医药、仡佬族医药等。这只有待本书再版时增补。

苑援圆园园圆年国家统计局公布的各民族人口数据中有一项“其他未识
别的民族”，人口是苑猿万多人。本书正文中提到，“苦聪人”（分布云
南省，人口有圆万余人）的用药，就不属于缘缘个少数民族。是否属于
“其他未识别的民族”一项，还不能肯定，这类情况作此说明。

《中国民族药志要》编委会



书书书

粤摇摇摇

粤

摇摇粤遭藻造蚤葬遭蚤枣造燥则葬栽怎则糟扎援六道木（忍
冬科）。【苗药】野李子，黑葡娘：果

实主治风湿筋骨疼痛，痈毒红肿《湘蓝

考》。

粤遭藻造皂燥泽糟澡怎泽糟则蚤灶蚤贼怎泽宰葬造造援野棉
花娘（锦葵科）。【哈尼药】查拉啊麻

罢哈：根、籽主治黄疸性肝炎，血淋

《哈尼药》。野棉花根，查拉阿麻罢哈：

根用于黄疸型肝炎，种子用于血淋《滇

省志》。

粤遭藻造皂燥泽糟澡怎泽皂葬灶蚤澡燥贼（蕴援）酝藻凿蚤糟援
黄蜀葵（锦葵科） 《部藏标》。【傈僳

药】质腊西：种子治大便秘结，尿路结

石；根、叶用于疔疮，腮腺炎，骨折

《怒江药》。灶蚤枣泽葬蚤则赠燥贼：功用同前《滇
药录》。【畲药】野芙蓉，三胶破：根、

叶、花、果用于肺热咳嗽，痈疽发背，

表虚自汗，脾虚泄泻，风湿疼痛，劳倦

伤脾，黄肿，大便秘结，小便不利《畲

医药》。【瑶药】温补迥，水芙蓉：根、

树皮水煎服治便秘，白浊，白带；捣烂

敷患处治疮疖肿毒《桂药编》。【白药】

华福菜：全草用于拔毒，排脓，消肿

《滇药录》。全株治疮疖 《滇省志》。

【傣药】文波，不来俄（西傣），水海

郎扭日 （德傣）：种子用于补血，消

肿；根外敷治无名肿毒，乳腺炎《滇药

录》。烘董（德傣）：根外用于乳腺炎，

无名肿毒；郭波（西傣）：根皮外用治

疮疖《滇省志》。【景颇药】棘脚，半

检播：叶、全株外敷治疮疖脓肿《滇药

录》。【哈尼药】碧约：功用同景颇族

《滇药录》。【彝药】野棉花：根皮外敷

包疮《滇药录》。冶绵华：根皮外用于

疮疖《滇省志》。 【藏药】索玛那保：

叶、花、种子主治“黄水”病，皮肤

病，虫病《藏本草》。【苗药】朝天木

麻，崽狗鞭：根用于阿米巴痢疾，尿路

感染，疮疖痈疽 《湘蓝考》。晕葬凿葬灶早鄄
造蚤泽澡灶藻：根外敷用于生肌拔脓 《滇药
录》。【基诺药】补拍勒：根治痢疾，

外治疮疖；叶、花外用治烧伤《基诺

药》。

粤遭藻造皂燥泽糟澡怎泽皂燥泽糟澡葬贼怎泽酝藻凿蚤糟援黄
葵（锦葵科）。【侗药】后蓉曼：野棉

花根皮治痢疾《桂药编》。 【仫佬药】

门加：功用同侗族《桂药编》。【瑶药】

奶疮，步蓉：根皮水煎服治感冒《桂药

编》。步蓉，假棉绒：根或根皮主治感

冒，便秘，白浊，白带，痈疮肿毒《民

族药志二》。【壮药】鬼棉花，棵歪放：

根或根皮酒水各半煎服治产后发冷发

热，捣烂敷患处治疮疖脓肿 《桂药

编》。棵歪放，鬼棉花：根或根皮主治

产后发热发冷，疮疖脓肿《民族药志

二》。【傣药】滑木董，灶早藻蚤躁赠葬噪凿蚤灶早
（介伽丁）：种籽用于退热《滇药录》。

烘董籽主治退烧《民族药志二》。【景

颇药】半担播：根、叶外敷用于疮疖脓

肿《滇药录》。暮当坡：根用于消肿止

痛，疮痈《德宏药录》、 《滇省志》。

【佤药】根、种子用于疮疖脓肿《滇药

录》。捱甲丁：功用同前 《民族药志

二》。【拉祜药】胚差初：根、叶治疮

疖《滇省志》、《民族药志二》。【藏药】

宿玛惹扎：种子治黄水病，皮肤病《滇

省志》、《民族药志二》。索玛惹扎：种

子治黄水病，皮肤病，虫病，止痒《藏

员粤遭藻造蚤葬 粤遭藻造皂燥泽糟澡怎泽



摇摇粤 本草》。索玛拉札：种子治疗皮肤病，

“黄水病”［员］。 【仫佬药】门加，野棉

花：根皮主治痢疾，奶疮《民族药志

二》。【彝药】野棉花：根或花主治毒

蛇咬伤《民族药志二》。

粤遭藻造皂燥泽糟澡怎泽泽葬早蚤贼贼蚤枣燥造蚤怎泽（运怎则扎援）
酝藻则则援箭叶秋葵（锦葵科）。【白药】
撤拉果子：全草用于头晕，神经衰弱

《滇药录》。撒蜡果子，火炮草：全株

治头晕，神经衰弱《滇省志》。

粤遭蚤藻泽遭葬造泽葬皂藻葬酝蚤造造藻则香脂冷杉
（松科）。【维药】海拜比勒撒，海布比

里散：种子治癫痫，头痛，肠痛，痰质

和黑胆质病症，肺炎，胸痛，水肿，平

喘，镇咳，散风，除肝脾堵塞，止跨骨

痛，去毒虫蜇毒，利尿，通经，除头

屑，治斑秃和脱皮《维医药》。

粤遭蚤藻泽凿藻造葬增葬赠蚤云则葬灶糟澡援苍山冷杉
（松科）。 【藏药】唐哲：树脂用于肾

炎，淋病；种子用于脘腹胀满，冷痛，

小肠疝气，膀胱疝气；球果熬膏治关节

积黄水，疮疡流脓 《藏本草》。唐茶

合：杉节木用于风寒湿痹，关节积黄

水，龙病，培根病，寒性水肿病，虫

病；球果用于咽喉疾病，肺部疾病；杉

脂用于风寒湿痹，疮疖溃烂，久溃不

愈，关节积黄水，筋络扭伤《中国藏

药》。唐则：种子用于发痧气痛，胸腹

冷痛，小肠疝气《滇省志》。

粤遭蚤藻泽泽责藻糟贼葬遭蚤造蚤泽（阅援阅燥灶）杂责葬糟澡援
喜马拉雅冷杉（松科）。【藏药】功用

同苍山冷杉 （粤遭蚤藻泽凿藻造葬增葬赠蚤云则葬灶糟澡援）
《藏本草》，《中国藏药》。松兴：树脂

治肾炎，淋病《青藏药鉴》。

粤遭蚤藻泽泽择怎葬皂葬贼葬酝葬泽贼援鳞皮冷杉
（松科）。 【藏药】功用同苍山冷杉

（粤遭蚤藻泽凿藻造葬增葬赠蚤云则葬灶糟澡援） 《藏本草》、
《中国藏药》。

粤遭则怎泽糟葬灶贼燥灶蚤藻灶泽蚤泽匀葬灶糟藻鸡骨草
（豆科）《药典》。【壮药】全草（果实

有大毒）治黄疸型肝炎《桂药编》。

粤遭则怎泽责则藻糟葬贼燥则蚤怎泽蕴援相思子（豆
科）。【景颇药】酝赠蚤贼遭怎灶灶怎择：根、藤、
叶治咽喉肿痛，肝炎 《德宏药录》。

【德昂药】玉格热：功用同景颇族《德

宏药录》。【彝药】义莫聂能色：种子

治便秘；根治久治不愈的尿道感染《滇

省志》。成熟果实治便秘腹胀《哀牢》。

【藏药】种子用于妇科病，难产，月经

不调，痞块《滇省志》。搭居：种子治

妇科病，胆腑痞块 《中国藏药》。达

据：种子治经脉损伤，经脉阻滞，肝痞

瘤，六腑痞瘤，难产，胎衣不下，妇女

病《藏本草》。【蒙药】哈日乌兰 原布
日其格：种子外用治癣疥，痈疮，湿疹

《蒙药》。【维药】恰西木乎鲁斯：种子

用于精神不振，思绪烦躁，气虚阳萎

《维药志》。

粤遭怎贼蚤造燥灶澡蚤则贼怎皂（蕴葬皂噪援） 杂憎藻藻贼
黄花磨盘草（锦葵科）。【哈尼药】根、

种子治饮食积滞，脾虚水肿 《哈尼

药》、《滇省志》。

粤遭怎贼蚤造燥灶蚤灶凿蚤糟怎皂（蕴援）杂憎藻藻贼磨盘
草（锦葵科）。【壮药】根或全草用于

肺结核，子宫脱垂，尿路感染《桂药

编》。【傣药】玛喝堵夕（德傣）：全草

用于头晕，神经衰弱《滇药录》。马何

赌夕（德傣）：全株用于头晕，神经衰

弱《滇省志》。 【哈尼药】扒额药玻，

团叶子草树：根、籽用于饮食积，脾虚

水肿《哈尼药》。【基诺药】生写写勒：

全草用于避孕，坠胎，淋病，痈肿《基

诺药》。

粤遭怎贼蚤造燥灶贼澡藻燥责澡则葬泽贼蚤糟酝藻凿蚤糟援苘麻
（锦葵科）。《药典》。【蒙药】赫依一麻

（苏麻染萨）：种子治皮肤瘙痒，癣，

秃疮，脓疱疮，麻风病，淋巴腺肿大，

痛风，游痛症，“青腿病”，浊热，风

湿性关节炎，创伤《蒙植药志》。西麻

菌原乌日，索麻然萨：种子用于痢疾，
痈肿，目翳，小便涩痛《蒙药》。黑曼

原乌热：种子用于“协日乌病”，“吾

圆粤遭藻造皂燥泽糟澡怎泽 粤遭怎贼蚤造燥灶



粤摇摇摇雅曼”病，癣，疥，疮，黄水疮，皮肤

病，痛风，游病症， “巴木”病，浊

热，“白脉”病［圆］。【苗药】种子用于

痢疾，痈肿，目翳，小便涩痛 《湘蓝

考》。砸藻蚤遭遭怎造早澡藻怎遭（锐不多），凿藻贼灶蚤曾
宰藻贼（豆里乌）：全草用于清热止泻
《苗医药》。

粤糟葬糟蚤葬糟葬贼藻糟澡怎（蕴援枣援）宰蚤造造凿援儿
茶（豆科）《药典》。【傣药】哥西泻：

皮、枝条治疗刀枪伤，外伤出血，皮肤

溃烂，湿疹，痢疾，腹泻《滇药录》；

树脂治刀枪伤，外伤出血，烫烧伤，皮

肤溃烂，痢疾，腹泻《版纳傣药》；干

枝水煎干膏治痢疾腹泻，刀枪伤，外伤

出血，烧烫伤，皮肤溃烂，湿疹《滇省

志》。哥浠泻：治溃烂，湿疹，痢疾，

腹泻 《傣医药》。哥西泻，染牙树：

皮、儿茶膏用于刀枪伤，外伤出血，烫

烧伤，皮肤溃烂，湿疹，痢疾，腹泻

《傣医药》。 【德昂药】买冈阿：治咳

嗽，腹泻，小儿消化不良，疮疡久不收

口《德宏药录》。【藏药】哆甲：木材

水煎膏治热病，口湿，关节炎，麻风，

湿疹，口疮，痔疮，搽面防皱 《滇省

志》。多甲：浸膏治痰热，咳嗽，口渴；

外用治湿疮，牙疳，口疮，下疳，痔肿

《藏标》。桑当加保：煎膏治骨节病，

麻风病《中国藏药》。多呷：心材煎膏

治肺热咳嗽，痰喘，消渴；外用治牙

痛，下疳，痔肿《藏本草》。多甲：心

材水煎膏治“黄水病”，关节炎，麻风

病［员］。【维药】卡替印地：浸膏主治黄

疸，麻风，坏血病，遗精早泄，胃肠痈

疡，小便短赤，多涎口臭，外用疮疖肿

毒《维药志》。

粤糟葬糟蚤葬枣葬则灶藻泽蚤葬灶葬（蕴援）宰蚤造造凿援金
合欢（豆科）。【傈僳药】曲者胜，鸭

皂树：全草治肺结核，脓肿，风湿性关

节炎《怒江药》。【壮药】闹钩：藤茎

治肝炎，肝硬化《桂药编》。

粤糟葬糟蚤葬早造葬怎糟葬（蕴援）酝燥藻灶糟澡援［粤援

蚤灶贼泽蚤葬（蕴援）宰蚤造造凿援增葬则援糟葬藻泽蚤葬宰蚤早澡贼藻贼
粤则灶援藻曾月葬噪藻则］臭草（豆科）。【基诺
药】格部：叶煎水治漆树过敏症［猿］。

粤糟葬糟蚤葬蚤灶贼泽蚤葬（蕴援）宰蚤造造凿援臭菜寄
生草（豆科）。【傣药】法帕拉，臭菜，

哈帕拉：治游走性风湿痛，脑膜炎《傣

医药》。

粤糟葬糟蚤葬责藻灶灶葬贼葬（蕴援）宰蚤造造凿援蛇藤
（豆科）。【傈僳药】曲者我：茎、藤外

用治急性过敏性皮炎《怒江药》。【苗

药】百瘤扣：全株水煎治痢疾，腹泻

《桂药编》。【壮药】扣克：藤茎、全株

水煎洗患处治风湿，切片垫睡能引起流

产《桂药编》。【傣药】宋拜：茎皮治

手脚酸痛，疲乏无力，安胎保产，高热

抽搐，外伤，风湿关节炎《滇药录》、

《版纳傣药》。宋败：茎、果、叶用于

脚手酸痛，疲乏无力，安胎保产，产热

抽搐，乳腺炎 《傣医药》。红皮毒鱼

藤，宋拜 （西傣）：藤茎用于脚手酸

痛，疲乏无力，安胎，高热抽搐，外

伤，风湿关节炎《滇省志》。

粤糟葬糟蚤葬泽藻灶藻早葬造（蕴援）宰蚤造造凿援阿拉
伯胶（豆科）。【维药】阿卡克牙：果

实研末，浸或煎服可使伤口收敛，止

泻，止吐血，止便血，健胃，健肛，健

子宫，治受热所引起的感冒；调糊敷眼

除眼干燥，增视力，止多泪，治眼球发

红，外敷患处消热性炎症，愈合夏季皮

肤皲裂《维医药》。阿拉伯伊米力：树

胶用于大便燥结，除胃肠道不良津液，

配合他药减少刺激，肠疡痈疽《维药

志》。

粤糟葬造赠责澡葬葬怎泽贼则葬造蚤泽蕴援铁苋菜（大
戟科）。【畲药】玉碗捧真珠：全草用

于赤白痢疾，伤寒痰嗽 《畲医药》。

【壮药】海蚌含珠：全草研粉与瘦猪肉

蒸服治小儿疳积《桂药编》。 【瑶药】

耳仔茶：用于肠炎，泻泄，菌痢，血

淋［源］。【苗药】海蚌含珠：地上部分治

肠炎，痢疾，吐血，衄血，便血，尿

猿粤糟葬糟蚤葬 粤糟葬造赠责澡葬
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摇摇粤 血，崩漏，外治痈疖疮疡，皮炎湿疹

《湘蓝考》。阅藻贼灶蚤曾憎藻贼（豆里乌）：全
草治白痢，腹泻《苗药集》。 【侗药】

酝葬造遭燥灶早澡噪早葬造：全草主治朗鸟啰给
（小儿腹泻），吓谬恰给盘（便血），朗

马索信（小儿疳积）《侗医学》。【土家

药】席蚌：全草治痢疾，痔出血，青水

疮，皮肤瘙痒《土家药》。

粤糟葬灶贼澡燥责葬灶葬曾藻增燥凿蚤葬藻枣燥造蚤怎泽云则葬灶糟澡援
吴茱萸叶五加（五加科）。【苗药】山

叉叶，补祸莲：叶治皮肤病 《湘蓝

考》。

粤糟葬灶贼澡燥责葬灶葬曾早则葬糟蚤造蚤泽贼赠造怎泽宰援宰援
杂皂蚤贼澡五加（五加科）《药典》。【德昂
药】根用于风湿，水肿，皮肤瘙痒

《德民志》。昂桑戛：治风湿关节痛，

腰腿酸痛，半身不遂 《德宏药录》。

【畲药】根、根皮、茎皮用于风寒湿

痹，腰膝酸痛，跌打损伤，脚气，阳痿

不长，阳囊湿疹《畲医药》。 【瑶药】

受索兵，五加皮；【壮药】莪卡皮，勾

当蒸，棵五加，奴干被：根、根皮、茎

治疗风湿关节炎，跌打损伤 《桂药

编》。【阿昌药】五加风：根、尖叶治

风湿，水肿，皮肤瘙痒 《滇药录》、

《滇省志》。久郎帮：治风湿关节痛，

腰腿酸痛，半身不遂 《德宏药录》。

【傣药】五加风（德傣）：茎皮用于风

湿跌打《滇药录》 《滇省志》。【哈尼

药】戈：根皮用于祛风湿，张筋骨

《滇药录》。戈哈：茎皮治风湿跌打；

根用于风湿水肿《滇省志》。 【侗药】

酝藻蚤曾憎怎曾躁葬糟责蚤蚤糟，耘皂泽憎怎曾躁葬糟责蚤蚤糟（翁
五加皮），杂怎灶造憎怎曾躁葬糟（刺五加）：根皮
主治耿胧耿幽 （腰腿痛），降吆 （内

伤） 《侗医学》。焦娥瓦，我加皮孙：

根、根皮、茎治疗风湿关节炎，跌打损

伤，腰痛，肚痛《桂药编》。【土家药】

五加根皮或茎皮治湿气关节痛，腰痛，

全身痛，跌打损伤《土家药》。【佤药】

得坚：嫩尖治心悸，高血压，食欲不

振［苑苑］。

粤糟葬灶贼澡燥责葬灶葬曾造葬泽蚤燥早赠灶藻匀葬则皂泽康
定五加（五加科）。 【藏药】甲赛日：

根皮用于风湿性关节炎，跌打损伤，小

儿筋骨痿软《滇省志》、 《藏本草》。

【瑶药】五加皮：用于风湿痹痛，肾虚

腰痛，阳痿［源］。【佤药】得坚：嫩尖泡

饮用于咽干口燥，头晕［缘］。 【苗药】

阅燥造遭怎遭糟澡葬凿（多布叉），灾燥遭遭藻造凿蚤葬灶早凿
（窝布当），在葬遭灶曾灶葬遭遭藻造造葬燥噪（喳努弯
败凹）：根皮治冷经，慢经引起的风湿

疼痛，腰酸背疼，年老体虚 《苗医

药》、《苗药集》。五加刺，猴威家来：

根皮用于风寒湿痹，关节酸痛，四肢拘

挛，腰膝软弱，小儿行迟体虚乏力《湘

蓝考》。

粤糟葬灶贼澡燥责葬灶葬曾造藻怎糟燥则则澡蚤扎怎泽（韵造蚤增援）
匀葬则皂泽藤五加（五加科）。【壮药】五
爪风：根、枝、叶用于风湿骨痛，腰肌

劳损《桂药编》。

粤糟葬灶贼澡燥责葬灶葬曾泽藻灶贼蚤糟燥泽怎泽（砸怎责则援
藻贼酝葬曾蚤皂援）匀葬则皂泽刺五加（五加科）。
【蒙药】根皮、根、根茎及茎、叶用于

风湿痹痛，腰膝酸软，气虚无力，神疲

体倦，食欲不振，神经衰弱，冠心病，

糖尿病，水肿，小便不利，寒湿脚气

《蒙植药志》。【朝药】刺五加芽：带叶

嫩芽治风湿性关节炎，阳痿，气虚，乳

尿，水肿《朝药录》。

粤糟葬灶贼澡燥责葬灶葬曾泽藻泽泽蚤造蚤枣造燥则怎泽（砸怎责则援
藻贼酝葬曾蚤皂援）杂藻藻皂援短梗五加 （五加
科）。【蒙药】根皮治疗风湿痹痛，四

肢拘挛，腰膝酸软，体虚乏力，神经衰

弱，冠心病，小儿行迟，水肿《蒙植药

志》。【朝药】皮主治太阳入表证，两

脚痛痹，骨节挛急，痿癖《朝药志》。

茎皮治风湿性关节炎，腰腿痛，小儿麻

痹等麻痹性疾病，小儿软骨难行症，脚

气，阳痿《朝药录》。

粤糟葬灶贼澡燥责葬灶葬曾泽蚤皂燥灶蚤蚤杂糟澡灶藻蚤凿藻则雷
五加（五加科）。【彝药】斯尔果：根

源粤糟葬灶贼澡燥责葬灶葬曾 粤糟葬灶贼澡燥责葬灶葬曾



粤摇摇摇皮及茎皮或嫩叶用于骨折，刀伤流血，

跌打伤，头痛，心口痛，风湿痛，痛经

诸症《彝植药》。

粤糟葬灶贼澡燥责葬灶葬曾贼则蚤枣燥造蚤葬贼怎泽（蕴蚤灶灶援）
酝藻则则援白簕（五加科）。【傣药】当介，
哈扁（西傣）：根、全株用于喉炎，腮

腺炎，风湿麻木，跌打损伤 《滇药

录》。当介：全株治喉炎，腮腺炎《傣

药志》。哥扁：用于祛风湿，壮筋骨，

活血祛瘀《傣医药》。根及全株：用于

喉炎，腮腺炎《傣医药》。 【傈僳药】

曲低我普，刺三加：根皮、叶、嫩绿枝

尖用于黄疸，肠炎，风湿性关节炎，劳

损性腰腿疼痛，跌打损伤，尿路结石，

感冒高热，咳痰带血，疖疮肿脓疡等

《怒江药》。【佤药】五加皮，刺五加：

茎治风湿性关节炎，跌打损伤，慢性腰

腿疼痛，脚气病，水肿 《中佤药》。

【彝药】其络赛：根或根皮用于感冒发

热，咳痰带血，风湿关节炎《楚彝本

草》。包其络赛：根、根皮治小儿麻痹

后遗症，风湿瘫痪《滇省志》。【毛难

药】骂七胀：根、叶用于月经不调，眼

痛《桂药编》。【仫佬药】马密肥：根、

叶用于月经不调，感冒咳嗽 《桂药

编》。 【瑶药】三加皮，三角刺：根、

叶用于月经不调，百日咳，风湿腰痛，

关节痛《桂药编》。九季风：用于肾虚

咳嗽，百日咳，月经不调［远］。【壮药】

芙蓉箭，扣南新，菜井：根、叶用于月

经不调，风湿腰痛，关节痛，骨折，黄

蜂伤《桂药编》。【哈尼药】珠朵：根、

根茎用于肝炎《版纳哈尼药》。【土家

药】三杆风：根皮或茎皮治湿气关节

痛，全身痛，腰腿痛，跌打损伤，痈

疽，流痰《土家药》。三加皮：根用于

风湿骨痛，坐骨神经痛，胃痛，白带，

肺痈；叶用于外伤肿痛［苑］。【布朗药】

当介里：全株治喉炎，腮腺炎［愿］。【苗

药】三夹皮，补笼京：根治咳嗽，肠

炎，尿路结石，感冒，腹泻，风湿关节

炎，骨鲠喉，骨折，乳腺炎，疖肿疮疡

《湘蓝考》。【侗药】杂怎灶造，遭葬早曾，杂葬灶早责
泽怎灶造遭葬早曾（尚专帕）：根、茎主治吓故
醋猛 （蝎虎痧），挫缝刀任 （伤筋）

《侗医学》。【基诺药】阿脚鸡柯：根及

全株治风湿性关节炎，腰腿痛；外敷治

跌打损伤，骨折《基诺药》。

粤糟葬灶贼澡燥责葬灶葬曾增藻则贼蚤糟蚤造造葬贼怎泽匀燥燥五
加皮（五加科）。【藏药】五加星给驯

巴：根皮治风湿性关节病，小儿筋骨萎

软，跌打损伤等症《藏本草》。

粤糟糟蚤责蚤贼藻则早藻灶贼蚤造蚤泽（蕴蚤灶灶葬藻怎泽）苍鹰
（鹰科）。 【彝药】鸢：肉治疗筋骨虚

软，行走乏力；胆主治体虚乏力《彝动

药》。【基诺药】嘴懋：爪骨治风湿疼

痛，鱼刺卡喉《基诺药》。

粤糟糟蚤责贼藻则灶蚤泽怎泽（蕴蚤灶灶葬藻怎泽） 雀鹰
（鹰科）。【藏药】齐吾岔：肉用于滋补

《藏本草》。

粤糟藻则凿葬增蚤凿蚤蚤云则葬灶糟澡援青榨槭（槭
树科）。【彝药】柏药资：茎皮治跌打

损伤，骨折《滇药录》。白药资：根用

于风湿骨折，坐骨神经炎《滇省志》。

五龙皮，白药资：根治风湿骨痛，跌打

损伤《彝药志》。【苗药】鸭公青，凉

萌，大叶青皮树：根治风湿骨痛《湘蓝

考》。

粤糟藻则枣葬遭则蚤匀葬灶糟藻蝴蝶果 （槭树
科）。【侗药】美通天：根治扁桃腺炎

《桂药编》。【苗药】都嫁：根、叶治咳

嗽《桂药编》。 【仫佬药】尼哟街把：

叶治毒蛇咬伤《桂药编》。

粤糟藻则早蚤灶灶葬造葬酝葬曾蚤皂援茶条槭（槭
树科）。【蒙药】嫩叶及芽用于肝热目

赤，昏花，风热头胀《蒙植药志》。

粤糟藻则贼则怎灶糟葬贼怎皂月怎灶早藻元宝槭（槭
树科）。【蒙药】根皮治腰背痛《蒙植

药志》。

粤糟澡葬泽皂葬赠怎灶灶葬灶藻灶泽藻栽援蕴援宰怎藻贼
杂藻灶躁藻灶茴香砂仁（姜科）。【基诺药】
咩布咩奶：根茎或果实治胃寒疼痛，腹

缘粤糟葬灶贼澡燥责葬灶葬曾 粤糟澡葬泽皂葬



摇摇粤 冷痛《基诺药》。蔑部：根茎治胃脘胀

满，疼痛［猿］。 【傣药】麻亮不，麻亮

聋：根茎用于腹胀，腹痛，消化不良，

全身酸痛，手足麻木，行动困难，防暑

消食［怨］。麻亮布，哥哈龙：根茎用于不

思饮食，胸腹疼痛，暑食夹杂，周身麻

木，行动困难《版纳傣药》、《滇省志》、

《傣医药》。

粤糟澡蚤造造藻葬葬糟怎皂蚤灶葬贼葬（蕴藻凿藻遭援）杂糟澡援
原月蚤责援齿叶蓍（菊科）。【蒙药】功用
同蓍《蒙植药志》。

粤糟澡蚤造造藻葬葬造责蚤灶葬蕴援（粤泽蚤遭蚤则蚤糟葬蕴藻凿藻遭援）
蓍（菊科）。【蒙药】图勒格其 原额布
苏：全草治内外 “奇哈” 症，骨折，

损伤，关节肿胀，疖痈《蒙植药志》。

【苗药】地上部分用于扁桃体炎，肠

炎，痢疾，阑尾炎，肾盂肾炎，盆腔

炎，毒蛇咬伤《湘蓝考》。 【土家药】

一支蒿（赠蚤扎澡蚤澡怎燥）：全草治头痛头风，
身痛，跌打损伤，发热咳喘，毒蛇咬伤

《土家药》。【回药】长虫草：全草治经

闭腹痛，毒蛇咬伤；外敷治跌打损伤，

无名肿毒；熏泻治痔疮出血《民族药志

三》。【侗药】梅伞痂：全草治胃痛，

蜈蚣咬伤［员园］。

粤糟澡蚤造造藻葬葬泽蚤葬贼蚤糟葬杂藻则早援亚洲蓍（菊
科）。【蒙药】功用同蓍《蒙植药志》。

粤糟澡蚤造造藻葬责贼葬则皂蚤糟燥蚤凿藻泽酝葬曾蚤皂援短
瓣蓍（菊科）。【蒙药】功用同蓍《蒙

植药志》。

粤糟澡蚤造造藻葬憎蚤造泽燥灶蚤葬灶葬 匀藻蚤皂藻则造援 藻曾
匀葬灶凿援原酝葬扎扎援云南蓍（菊科）。【白
药】泌坟：全草治毒蛇咬伤，牙痛，胃

痛，阑尾炎，肠炎，痢疾，痛经《滇药

录》。蔽玉：全株用于牙痛，胃痛，阑

尾炎，肠炎，痢疾《滇省志》。【哈尼

药】一支蒿：全草用于止血，消炎止

痛，月经不调，疮疖肿痛《滇药录》。

【侗药】飞天蜈蚣：叶、全草 （有小

毒）治胃痛，牙痛《桂药编》。【藏药】

东琼嘎惹：全草治跌打瘀痛，阴寒等；

外用治牙痛，疮疖痈肿 《藏本草》。

【苗药】允葬遭凿造蚤怎遭糟燥贼（加新错），宰葬遭
澡增蚤凿遭藻藻造（蛙洗变），郧怎葬遭早澡葬遭灶蚤怎曾
泽澡燥灶早贼（嘎阿绿松）：全草治跌打损伤，
红肿瘀痛，牙痛《苗医药》。娘人水，

暖金库：用于无名肿毒，乳腺炎，癣，

痈疮肿毒《桂药编》。

粤糟澡灶葬贼澡藻则怎皂 蚤灶藻遭则蚤葬灶泽（匀葬灶糟藻）
运藻灶早醉马草（禾本科）。【蒙药】主治
化脓肿毒 （未溃），腮腺炎，关节痛

《蒙植药志》。

粤糟澡灶葬贼澡藻则怎皂 泽责造藻灶凿藻灶泽（栽则蚤灶）
晕藻增泽噪蚤芨芨草（禾本科）。【蒙药】茎
治小便不利，淋病，尿闭：花治尿血

《蒙植药志》。

粤糟澡赠凿蚤贼怎皂白长石 （主要成分为
悦葬杂韵源）：【藏药】嘎布切特：矿石用于
托引黄水，固骨脂［员员］。

粤糟澡赠则葬灶贼澡藻泽葬泽责藻则葬蕴援土 牛 膝
（苋科）。【哈尼药】棉梭梭呢：全草用

于吐血，咳血，跌打损伤，脚气肿胀，

肝硬化水肿，疮疖肿痛 《滇药录》。

【傣药】怀咙（西傣），怀哦聋，蛇茎

草：根及种子治月经不调，难产，体弱

盗汗《版纳傣药》。怀乌聋：全草用于

活血祛瘀，清热除湿，利尿， 《傣医

药》。怪俄囡：根、皮、嫩叶治腹泻，

痈肿，淋病，尿血，瘀血，闭经，难

产，胎盘不下，喉痹，跌打损伤，腰膝

骨痈《傣药志》。克让让：根、全草用

于感冒发热，风湿性关节炎，泌尿系结

石《德宏药录》。【彝药】则蚤遭灶早燥灶早躁葬早
（日拱甲），红牛习：根治风湿关节炎

《滇药录》。尼那节栽：根治淋病，妇

女月经不调《楚彝本草》。根用于月经

不调，经来腹痛，白浊湿淋，胎盘滞留

《哀牢》。【白药】才挂脂，苛且，才麻

庆姑：根、叶用于风湿关节炎，跌打损

伤，筋骨不舒，淋症，无名肿毒，血瘀

腹痛，过敏性荨麻疹 《大理资志》。

【畲药】红牛膝，鸡骨草，粘身草，山

远粤糟澡蚤造造藻葬 粤糟澡赠则葬灶贼澡藻泽



粤摇摇摇苋菜，鸡胶骨，倒扣草：根、全草治骨

节疼痛，腰膝痹痛，痢疾，尿道炎，经

闭白带，跌打损伤，痈疽肿毒《畲医

药》。【侗药】骂狗伞，马拉耶拔：根

治蛾喉，跌打，风湿《桂药编》。【仫

佬药】马刻安，马坑：根治痢疾；全草

治鱼骨鲠喉《桂药编》。【壮药】棵嘎

刀，棵达刀：全草治水肿，白浊，风湿

关节炎《桂药编》。 【瑶药】牛膝风：

用于肾炎水肿，石淋，下肢关节肿

痛［员圆苑］。 【苗药】允蚤燥曾泽葬灶早曾早澡怎贼早澡怎贼
灶早藻蚤造灶蚤怎遭（酒桑喀喀列里）：根用于凉
血止血，化瘀止痛 《苗药集》。白牛

夕，洁得闹密背：根、叶治喉痛，痢

疾，前痈疖，风湿骨痛，风火牙痛，肾

炎，滞产，闭经，尿路结石，小儿肺炎

《湘蓝考》。【土家药】牛克西（灶蚤怎噪藻
曾蚤）：根或全草治腰腿痛，关节痛，蛾
子（扁桃体炎）《土家药》。【基诺药】

生孃怕撒：根或全草治疟疾 《基诺

药》。

粤糟澡赠则葬灶贼澡藻泽葬泽责藻则葬蕴援增葬则援则怎遭则燥鄄
枣怎泽糟葬（宰蚤早澡贼）匀运援红褐粗毛牛膝（苋
科）。【白药】车爪子，【哈尼药】棉梭

梭呢：根用于咳血，鼻衄，尿血，尿路

感染，跌打损伤，风湿痛《滇药录》。

粤糟澡赠则葬灶贼澡藻泽遭蚤凿藻灶贼葬贼葬月造怎皂藻牛膝
（苋科）《药典》。【景颇药】晕蚤躁增燥择灶燥鄄
扎燥：治咽喉肿痛，高血压，胎衣不下
《德宏药录》。【阿昌药】罗危科西头：

功用同景颇族《德宏药录》。 【白药】

牛牛女：根治肺结核，风湿关节炎《滇

药录》。 【傣药】坏累，怪俄囡（西

傣）：根用于风湿关节炎 《滇省志》。

【壮药】魄何刀，拍脱：根、全草治痧

病，四肢发冷，白带，白浊，白痢，小

儿疳积汗闭，尚可用于催产 《桂药

编》。【藏药】索路曲孜：根用于风湿

性筋骨痛，跌打损伤，吐血，衄血，热

淋，痛经《藏本草》。【蒙药】乌赫日

温原西勒比，奥勒莫斯：根用于腰膝酸

痛，下肢拘挛，经闭，高血压病 《蒙

药》。【彝药】勒补，阿列色色，叶莫

古子：根或全草主治无头疮，风湿，外

伤肿痛，劳伤腰痛，咽喉肿痛，胎儿不

下，胎衣不下，疮肿，月经不通，竹木

刺入肉《彝植药》。根用于风湿关节

炎，肺结核《滇省志》。

粤糟澡赠则葬灶贼澡藻泽造燥灶早蚤枣燥造蚤葬（酝葬噪蚤灶燥）
酝葬噪蚤灶燥柳叶牛膝（苋科）。【侗药】凝
谋，牛七：根治跌打损伤，骨折，内伤

瘀血作痛，肾炎，风湿关节炎，闭经，

关节痛《滇药录》。酝葬造葬燥增凿燥糟，骂告
夺，孕蚤怎凿贼赠葬噪（球亚），孕蚤怎凿贼（球倒）：
根茎主治闭穹（闭经）《侗医学》。交

者神 允葬燥造躁藻凿造杂藻曾糟：根茎及根治妇女闭
经［员圆］。【毛南药】干哥岩：根治跌打损

伤，骨折，内伤瘀血作痛，肾炎；全草

治产后腹痛《滇药录》。【仫佬药】妈

军：根治跌打损伤，骨折，内伤瘀血作

痛，鸡骨鲠，风湿关节炎《滇药录》。

【壮药】踏冬，弯合刀令，牛格七：跌

打损伤，骨折，内伤瘀血作痛，月经不

调，经漏；全草治骨鲠喉，咳嗽，贫血

《滇药录》。 【苗药】龙夏国岩榄，乌

沟：根治跌打损伤，骨折，内伤瘀血作

痛；全草治小儿感冒，肺炎，尿道炎，

小便不利，关节痛 《滇药录》。红牛

膝，洁得闹密射：根治腰膝酸痛，下肢

拘挛，经闭，高血压症 《湘蓝考》。

【瑶药】孔弯刀，就扭咪，神经草，赵

脑咪：根治跌打损伤，骨折，内伤瘀血

作痛，引产，风湿关节炎，病后虚弱；

叶治小儿高热，小便不利，竹刺入肉不

出《滇药录》。红牛膝：用于闭经，腰

膝酸痛，跌打损伤［源］。

粤糟澡赠则燥责澡燥则怎泽糟蚤造蚤葬贼怎泽（栽澡怎灶遭援）
杂糟澡援原月蚤责猫儿菊（菊科）。【蒙药】
根主治水肿，肿胀《蒙植药志》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂葬糟怎贼蚤怎泽糟怎造怎皂云造藻贼糟澡藻则藻贼
蕴葬怎藻灶藻则增葬则援葬怎则藻燥责蚤造蚤泽怎皂宰援栽援宰葬灶早
展毛尖萼乌头（毛茛科）。【藏药】榜
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摇摇粤 那：块根主治流感，炭疽病，风湿疼

痛，食物中毒：叶及花用于发热性疼

痛，头痛，牙痛《藏本草》。榜根：块

根治流感，炭疽病，风湿痛；叶、花及

花蕾治发热性疼痛，头痛，牙痛《滇省

志》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂 葬造遭燥增蚤燥造葬糟藻怎皂 运燥皂援两
色乌头（毛茛科）。【朝药】根用于高

血压，关节疼痛《图朝药》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂 葬责藻贼葬造怎皂（匀怎贼澡） 月援
云藻凿贼泽糟澡援（粤援葬则糟怎葬贼怎皂酝葬曾蚤皂援）大唇乌
头（毛茛科）。【朝药】全草及根用于

痔疮，类风湿，神经病《图朝药》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂 遭藻灶扎蚤造葬灶藻灶泽藻 栽援 蕴援
酝蚤灶早奔子栏乌头（毛茛科）。【藏药】
榜那：块根主治流感，炭疽病，风湿疼

痛，食物中毒；叶、花用于发热性疼

痛，头痛，牙痛《藏本草》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂遭则葬糟澡赠责燥凿怎皂阅蚤藻造泽增葬则援
造葬曾蚤枣造燥则怎皂云造藻贼糟澡藻则藻贼蕴葬怎藻灶藻则雪上一
枝蒿（毛茛科）。【布朗药】根主治骨

折，扭伤，跌打损伤［员猿］。

粤糟燥灶蚤贼怎皂遭则葬糟澡赠责燥凿怎皂阅蚤藻造泽短柄
乌头（毛茛科）。【藏药】曼钦：根和

幼苗用于风湿性关节炎，关节疼痛，跌

打损伤，流行性感冒，瘟病时疫，毒热

痈疖肿毒《藏本草》。 【傣药】相球

（德傣）：块根治跌打损伤，风湿骨痛，

骨折，扭伤《德宏药录》。 【景颇药】

蕴葬蚤皂赠燥糟澡蚤：功用同傣族《德宏药录》。
【藏药】榜那：块根治流感，炭疽病，

风湿痛；叶、花、花蕾治发热性疼痛，

头痛，牙痛《滇省志》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂 遭则葬糟贼藻燥造燥泽怎皂 宰援 栽援
宰葬灶早显苞乌头（毛茛科）【藏药】榜
那：块根主治流感，炭疽病，风湿疼

痛，食物中毒；叶、花用于发热性疼

痛，头痛，牙痛《藏本草》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂遭则藻增蚤糟葬造糟葬则葬贼怎皂（云蚤灶藻贼援
藻贼郧葬早灶援）阅蚤藻造泽短距牛扁（毛茛科）。
【藏药】卡普得洛曼巴：地上部分用于

肺疫热症及肺热咳嗽和感冒咳嗽《藏本

草》。卡普的洛：全株治感冒，肺热咳

嗽《滇省志》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂遭则怎灶灶藻怎皂匀葬灶凿援原酝葬扎扎援
褐紫乌头（毛茛科）。【藏药】庞玛：

根用于咽喉痛，咽喉炎，劳损发烧，肉

食中毒，乌头中毒《藏本草》。邦玛：

根治肉食中毒《青藏药鉴》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂糟葬则皂蚤糟澡葬藻造蚤阅藻遭曾援乌头
（毛茛科）《药典》。【德昂药】格相当：

块根治虚脱，汗出，四肢厥冷，胃腹冷

痛《德宏药录》。 【阿昌药】啊爬咱：

功用同德昂族《德宏药录》。【景颇药】

酝赠蚤灶燥择遭增怎灶：功用同德昂族《德宏药
录》。【侗药】大麻药：块根治跌打损

伤，风湿骨痛，牙痛，也作麻醉药用于

拔牙《桂药编》。【蒙药】乌兰 原泵瓦，
乌兰原曼钦：母根用于风寒湿痹，偏头
痛，关节冷痛，坐骨神经痛，腹中寒

痛，跌扑剧痛；子根用于亡阳虚脱，四

肢厥冷，汗出脉微，虚寒泄泻，脘腹冷

痛，阳虚水肿，心力衰竭，慢性肾炎水

肿《蒙药》。【布依药】生草乌用于风

寒湿痹，疼痛，跌扑损伤，骨折［员源］。

【苗药】郧澡燥遭早蚤灶凿（嘎金），月葬燥凿躁葬遭
灶葬蚤造灶藻蚤遭（包家利幼），灾怎葬遭噪葬燥遭灶藻则造
（弯考喽）：块根治跌打损伤，无名肿

痛，乌鸦筋 《苗医药》。月葬燥凿躁葬遭灶葬蚤造
灶蚤藻遭（包家利幼）：根块主治筋骨疼痛，
咳嗽《苗药集》。草乌，乌头崽：块根

治风寒湿痹，关节疼痛，心腹冷痛，浮

肿尿少《湘蓝考》。 【土家药】五秦

（憎藻蚤早蚤灶早）：块根治湿气骨关节痛，半
身不遂，麻木，心腹冷痛；外用捣烂戒

磨水!敷患部疗冷气流痰，各种疼痛
《土家药》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂糟澡葬灶早则蚤灶怎皂宰援栽援宰葬灶早
察瓦龙乌头（毛茛科）。【普米药】延

刺九救：根用于风湿疼痛，跌打损伤，

外伤疼痛［员缘］。

粤糟燥灶蚤贼怎皂糟燥则藻葬灶怎皂（蕴佴增造援）砸葬责葬蚤糟泽
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粤摇摇摇黄花乌头（毛茛科）。【蒙药】西日 原
泵瓦，泵斯尔，西日原曼钦子根及母根
治偏正头痛，寒湿痹痛，口眼歪斜，冻

疮《蒙药》。【朝药】白附子：块根用

于胸痛，中风，寒症，怯雀斑，脸痕，

口眼歪邪，破伤风，头痛，牙痛，眩晕

症等《朝药志》。块根用于关节炎，神

经痛《图朝药》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂 凿藻造葬增葬赠蚤云则葬灶糟澡援（粤援
凿燥造蚤糟澡燥则澡赠灶糟澡怎皂宰援栽援宰葬灶早）长柱乌头
（毛茛科）。【藏药】榜那：块根主治流

感，炭疽病，风湿疼痛，食物中毒；

叶、花用于发热性疼痛，头痛，牙痛

《藏本草》。【白药】车得：块根用于跌

打，风湿，痹痛，手足阙冷 《滇药

录》。车得：根用于跌打损伤，风湿痹

痛，手足阙冷［员远］。

粤糟燥灶蚤贼怎皂 凿怎糟造燥怎曾蚤蚤蕴佴增造援白草乌
（毛茛科）。【白药】稗德，【彝药】都

滋：根用于风湿骨痛，骨折，类风湿关

节炎，跌打损伤，瘀肿疼痛。堵婆

（彝）根外搽止痛《大理资志》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂藻责蚤泽糟燥责葬造藻蕴佴增造援紫乌头
（毛茛科）。【白药】嘿德：块根用于类

风湿关节炎，风寒湿痹，陈旧性骨折疼

痛，顽癣，黄癣，跌打损伤隐痛，寒湿

阻滞经络，筋骨关节反复不愈《大理资

志》。 【傈僳药】垛箭：功用同白族

《大理资志》。【纳西药】堵那：功用同

白族《大理资志》。【彝药】都拉：块

根解乌头中毒，酒醉，鸦片中毒，外伤

出血，风湿，跌打骨痛等《彝植药》。

摸荷堵：功用同白族《大理资志》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂枣造葬增怎皂匀葬灶凿援 原酝葬扎扎援
伏毛铁棒锤（毛茛科）。【藏药】雪上

一枝蒿：幼苗治流感，瘟疫，热毒，疮

疔《滇省志》。曼钦：根和幼苗用于风

湿性关节炎，关节疼痛，跌打损伤，流

行性感冒，瘟病时疫，毒热痈疖肿毒

《藏本草》。门青：幼苗及块根治流行

性感冒，疮疖痈疽等《青藏药鉴》。榜

阿那保：根治疫疠，虫病，黄水，麻

风，癫狂等症《中国藏药》。曼庆：幼

苗或根主治流行性感冒，疮疖痈疽等

《民族药志二》。【回药】铁棒锤，一枝

蒿：块根主治神经痛，风湿关节炎，妇

女痛经，跌打损伤，疮痈，牙痛，胃痛

《民族药志》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂枣燥则则藻泽贼蚤蚤阅蚤藻造泽丽江乌头
（毛茛科）。【藏药】榜那：块根主治流

感，炭疽病，风湿疼痛，食物中毒：

叶、花用于发热性疼痛，头痛，牙痛

《滇省志》、《藏本草》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂 早藻灶蚤糟怎造葬贼怎皂 云造藻贼糟澡藻则藻贼
蕴葬怎藻灶藻则膝瓣乌头（毛茛科）。【藏药】
榜那：块根治流感，炭疽病，风湿痛；

叶、花、花蕾：治发热性疼痛，头痛，

牙痛《滇省志》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂早藻扎葬藻灶泽藻宰援栽援宰葬灶早藻贼
蕴葬怎藻灶藻则格咱乌头（毛茛科）。【藏药】
榜那：块根主治流感，炭疽病，风湿疼

痛，食物中毒；叶、花用于发热性疼

痛，头痛，牙痛《藏本草》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂 早赠皂灶葬灶凿则怎皂 酝葬曾蚤皂援
露蕊乌头（毛茛科）。【藏药】争巴达

车：全草用于“赤巴”病，肝病，淋

病，胃病，感冒，流感发烧，风湿麻

木；碾粉外用治疥癣《藏本草》。丝拉

那保曼巴：种子治肝病，淋病，胃病等

《青藏药鉴》。嘎吾得洛：全草用于肺

热病，瘟病时疫《中国藏药》。斯拉纳

博曼巴：全草主治肝病，淋病，胃病，

感冒，流感发烧，风湿麻木，驱虫，麻

风，疥癣《民族药志二》。

粤糟燥灶蚤贼怎皂 澡藻皂泽造藻赠葬灶怎皂 孕则蚤贼扎援瓜
叶乌头（毛茛科）。 【土家药】藤乌：

根治风湿疼痛，外用治疮疖，无名肿

毒［员苑］。块根用于腰背疼痛，风湿麻木，

四肢冷痛，跌打损伤，劳伤身痛，牙

痛［苑］。

粤糟燥灶蚤贼怎皂澡藻灶则赠蚤孕则蚤贼扎援川鄂乌头
（毛茛科）。【土家药】藤乌：根治风湿

怨粤糟燥灶蚤贼怎皂 粤糟燥灶蚤贼怎皂


