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内 容 提 要

　　本书收集了古往今来许多简便而实用的诊病方法，
其中有的是流散于民间且秘而不传的神奇诊术，作者将
其系统归类撰写成书，称之为“诊病奇术”。全书共分７
章。第１～５章分别介绍了人体头面部、躯干部、四肢、皮
肤、二阴的诊病术，第６章介绍了脉诊术，第７章介绍了
腧穴诊病术。详细地讲解了怎样用眼观、手摸的方法，探
查人体各部位出现的色泽、形态、结构的异常改变，阐述
了这些异常现象与机体内部器官变化的对应关系，并分
析其可能发生或易发生哪些疾患。书中所介绍的诊病
术，既不需要昂贵的仪器设备，亦不需专门的诊室，既省
时省钱，又方便易行。本书图文并茂，内容丰富，通俗易
懂，简明实用。适于基层医务人员和广大群众自我防病
保健中阅读参考。

责任编辑　杨德胜　海湘珍

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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前　言

　　如果遇到或见到这样一位医生，在诊病时不需患者自己开口，
就能将病情及病因叙述得环环紧扣、合情合理，即所谓“不用病家
开口，便知患病之因”，定能使人感到非常神奇，定对医生的诊断技
术大加赞扬，由此而增添了信任感。其实，这也和表演魔术一样，
一旦被揭了底儿，就失去了神秘的色彩。治病诊断也有同样的道
理，若将其神秘的面纱揭开，其神奇之处也不过如此。古人云：“有
诸内者，必形于外”。这就是说内在的脏腑病理变化，可以通过外
在的体表变化征象，使其惟妙惟肖地表现出来。只要充分认识这
些微妙的变化，就能得知内在脏腑的各种病理改变。患者的病症
虽然隐藏在体内，但在其体表外部却早已有所显露。医者正是由
于掌握了其中的变化规律，能够认识这些微妙变化，善于察言观
色，就能对所患的病症做出正确的判断，所以能说出其病痛所在及
变化之规律。道理虽然如此简单，但要掌握运用，也是要努力下一
番功夫的。
古往今来，中医学在诊断方面积累了相当丰富的临床经验，包

括一些散见于民间的秘而不传的奇特诊病技术，都是非常宝贵的
医学财富。近年来，医学专家们借助现代高科技手段，依据生物全
息规律的基础理论，在诊断学方面又取得了不少新的进展。而像
这些神奇的诊断方法在经典的诊断学教科书中往往是凤毛麟角，
难见一斑。若将这些宝贵的诊断经验系统地进行总结，则是一项
非常有意义的事情。古人云：“授人以鱼，只供一饭之需；教人以
渔，则终生受用无穷。”正基于此，本书作者历经数十年的临床观



察、系统总结，并广泛搜集了民间的诊病绝招，参考了大量的中外
医学文献，进行了去伪存真、去粗取精的筛选整理，精心编纂成本
书。
本书所介绍的各种诊断方法，可称为中西医结合的特殊诊病

方法。它既不同于现代西医的理化检查（如超声波、Ｘ线、ＣＴ、心
电图、脑电图、肌电图、化验室检查等）；也区别于中医学教科书中
的内容。它是通过观望和触摸（西医称视诊和触诊，中医称为望诊
和切诊）的方法，对人体各个体表部位的色泽、形态和体征进行观
察分析，根据这些微妙变化，以推测、分析人体内部出现的生理、病
理变化以及将要发生或者已经发生的疾病。随着研究的进一步深
入，准确率的进一步提高，这一神奇的诊断方法可以部分代替现代
诊疗仪器和弥补现代仪器的不足，既节省了昂贵的诊断费用，又具
有“简便、灵验”的实用价值。当然，对于某些重症、疑难复杂病症，
还仍须结合现代高科技仪器设备进行确诊，以免造成误诊失治。
必须指出，本书中所介绍的诊病技术能神奇地发现疾病的早

期线索（特别是恶性肿瘤患者），能为患者提出警示，提醒平时注意
养生，定期检查，以防患于未然，至少也可做到有病早确诊、早治
疗。
本书还具有内容丰富广泛，诊术神奇简便，诊断迅速及时的特

点。该书的问世，对于宣传新的诊断方法，推广神奇的诊断技术，
促进读者的身心健康是大有裨益的。本书在编写过程中，曾参考
了大量书刊中的有关内容，并观察了十多万例患者，拜访了多位民
间医生和医僧。因此本书所研究的成果，实在是集体智慧的结晶。
由于篇幅所限，书中未能将众多的原作者和被访者姓名一一列出，
在此谨表示衷心的谢忱和敬意。书中如有错误之处，敬请读者斧
正。

《中国民间诊病奇术》编委会

２００４年秋于凤林百草堂
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第１章　头面部诊病奇术

　　头居于人体最高之位，为五体之尊，百骸之长。头面包括头
颅、头发、颜面、眉毛、眼、耳、鼻、鼻根、人中、口唇、齿龈、舌、舌下、
腭颊黏膜、咽喉等部，为人体最显露之处。《灵枢·五阅五使》曰：
“鼻者肺之官也，目者肝之官也，口唇者脾之官也，舌者心之官也，
耳者肾之官也。”故头面及其五官的异常变化，能灵敏地测知人体
内部的病变。如望其颅面即可推测一个人的气质、性格和某些遗
传性疾病；头发、眉毛能反映人体肾气的盛衰；人中能充分反映泌
尿、生殖系统的病变，并预兆人体的生命功能；口唇反映脾胃的病
变；齿为肾之外候，龈为胃之外露，齿龈是胃津有无和肾气盛衰的
镜子；眼睛、虹膜、鼻、耳轮、舌等又是人体五脏外相的缩影。故可
以说，头面部是人体的第一窗口。

第一节　望头部诊病奇术

通过望察头部的动态变化和形状改变等，以诊断某些脏腑的
病变以及气血盛衰的方法技术，称为“望头部诊病奇术”。汉代医
圣张仲景常根据头部症状作为伤寒病、内伤杂病的鉴别诊断依据，
元代李东垣以头顶症状来分辨外感与内伤，明代张景岳的“十问
歌”中首先提出诊查头面部，以诊断疾病。清代王清任认为“灵机
记忆在脑不在心”，把思维活动归于脑的功能，以上例子均说明望
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２　　　　

头部诊病的必要性和重要性。望头部诊病奇术不仅可知道头部本
身的局部病变，而且还可进一步探知脏腑的阴阳、虚实、寒热等病
理变化以及病情的预后等一系列改变。

一、望头的动态变化诊病

１头部不自主或不随意的摇摆不定或颤动者，多见于西医的
帕金森病、慢性酒精中毒者，中医称为“摇动风”或“独头动摇”。多
为风病或气血虚弱所致。若头摇而眩晕，口苦而面红者，则多为风
阳上扰；若头摇发生于热病后期，并伴见烦热盗汗，舌质红而少苔
者，则多为虚风内动所致。年迈血虚，头摇不已者，为血虚风动之
证。

２头偏向一侧，掉转艰难，前后俯仰困难，可见于先天性斜
颈、落枕、颈肌膜炎、颈部扭伤、颈椎病等疾病，也偶见于颈部痈疽
或瘿瘤等病症。

３头部出现与颈动脉搏动一致的持续运动，尤其在站位或坐
位时明显，见于严重的主动脉瓣关闭不全者。

４仰头不下，两目上翻，角弓反张，并伴有手足抽搐、痉挛者，
常见于各种脑炎、脑膜炎、破伤风或小儿急惊风等病症。多属阳
证。

５头部歪斜、低垂沉重，无力抬举，见于重病、久病之后肾气
虚弱、中气虚衰或髓海不足的病人，或颈部受伤者，多属阴证。

二、望头的形状变化诊病

１正常人头颅端正，不偏不倚，圆而丰满，颅骨各部匀称，大
小适中，无畸形。

２头的大小标准可用测量头围的方法来计算，采用普通皮尺
沿其后脑勺向前经眉毛上绕一圈，所测出的长度即为头围。

３新生儿的头围比身体任何部位的体围都大，平均女婴为
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３３ｃｍ，男婴为３４ｃｍ。在出生的前半年内增加８～１０ｃｍ，其后半年
增加２～４ｃｍ。第２年仅增加２ｃｍ，第３～４年内增加１５ｃｍ，４～
１０岁共增加约１５ｃｍ，到１８岁时，可达５３～５８ｃｍ，以后则无变
化。若其头围明显地大于或小于正常标准者，则称为头大畸形或
头小畸形。

４头的大小，男女之间有着较大的差别。男性颅骨较大而粗
壮，眉弓较为发达，前额较为倾斜，颧骨与颧弓高而突出；女性与之
则相反，颅骨较小，光滑而细腻，眉弓欠发达，颧骨及颧弓都不是很
突出。与此不相称或截然相反者，均属异常表现。

５头大畸形是指头围大于正常平均值２个标准差以上。头
颅穹窿和面部均对称性增大，前囟及骨缝闭合延迟，多伴见体质和
智力发育滞后。常见于先天性大脑皮质增厚与神经胶质细胞增生
者。

６头小畸形是指头围小于正常平均值２个标准差以上，可见
头颅短小、枕骨扁平、囟门早闭，并伴有眼球突出、外眼角较高而内
眼角较低，两眼距离较宽，鼻根扁平，口常半开，舌伸于外，流涎较
多，牙齿小而稀疏，多为唐氏综合征（先天愚型）的一种特殊表现，
是一种常见的胚胎性脑发育障碍性疾病，且常伴见多种先天发育
不全的综合征出现。

７尖头畸形，又称“塔颅”、“尖颅”（图１１），即见头颅较正常
狭小，头顶部尖突高起，又尖又小，前额较窄，眼眶较浅，鼻尖发育
滞后，多由颅骨人字缝与冠状缝过早闭合所致。常见于遗传性疾
病，如先天性胸腺发育不全症、黏多糖的先天性代谢缺陷等，常伴
有智力低下表现，为先天不足造成，多因先天肾精不足，颅脑发育
不良所致，亦可因产程过长，颅骨损伤所致。

８头颅体积均匀增大（额、顶、颞、枕部均突出膨大呈圆形），
颅缝开裂，称为“解颅”（先天性脑积水头颅，图１２），相比之下颜
面显得相对较小，甚至出现双目下视，巩膜外露，眼球震颤等表现。
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多由肾精不足，水液停聚于脑所致。西医见于多种原因所致的脑
积水，如外伤、感染、肿瘤及先天发育不全等。

图１１　尖颅

图１２　解颅

９额顶部明显向外凸起，颞部向两侧凸出，头顶部扁平而呈
方形，称为“方颅”或“方头”。常由先天禀赋不足（肾精不足），或后


