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摇序一

摇摇重庆刘少林先生是著名的民间医生，行医数十年，与其子刘
光瑞先生在实践中积累了丰富的临床经验，收集了大量的流传

于民间的单方草药，以及民间各种治病手法的一技之长。这些

方药和技术，都是有价值的经验，只要掌握得当、对症下药、对症

施术，即可获得奇效，有些小方也能治大病。刘少林先生编著的

《中国民间草药方》、《中国民间刺血术》、《中国民间推拿术》、

《中国民间敷药疗法》、《中国民间小单方》、《中国民间儿疗图

解》等书的问世，定能获得读者的赞赏。

我国民间医药学的历史悠久，扎根在民间，因此，几千年来

流传于民间，未被刊行传世。由于社会与历史的原因，不知有多

少民间特效良方良药和独特的施术方法失传了，这是一个重大

的损失。现在尚存于民间的医学应多方发掘，使之传之于世，造

福人民。

原卫生部中医司司长、中国民

间中医药研究开发协会副会长
摇吕炳奎

员
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摇序二

摇摇推拿又称按摩，它是我国古代医学的物理疗法之一。由于
推拿疗法在不紊乱人体生理节奏下，能促进和恢复人体生理机

能，起预防、治疗、康复作用，特别在治疗方面，不少被其他医术

视为痼疾、顽症而回天乏力的疾病，推拿医术常以其滴水穿石、

以柔克刚的手法而创造奇功，所以深受病家欢迎。

我国早在圆园园园年前，名医扁鹊治愈赵太子暴疾尸厥之病，
使用的便是推拿疗法。《汉书·艺文志》载：“黄帝时岐伯著按摩

十卷。”可见推拿在我国古代已成专业。唐代太医署置有按摩博

士及按摩师，在天宝年间，并将按摩术传入日本。明代初太医署

亦将推拿专业列置员猿科中，至明代中叶，由于不为封建主所重
视，该术遂逐渐式微，但因治病有效而广泛流传于民间。新中国

成立后，推拿医学才得到了新生。

民间医生刘少林父子，响应国家振兴中医的号召，做了大量

艰苦细致的工作，收集了流传于民间的各种推拿方法，综合整理

编成《中国民间推拿术》。该书内容丰富多彩，有一定的实用价

值，从而丰富了我国推拿这一学科的内容，这是难能可贵的。愿

作者在今后推拿医学的发展上，做出更多的贡献。

中国传统医学手法研究会常务理事

重庆市推拿研究会理事长摇骆竞洪
摇谨摇识

圆
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前摇言

摇摇推拿技术历史悠久，源远流长，它既是享有盛誉的一种古老
的中医疗法，又是现代医学中一门年轻而有发展前途的医疗学

科。推拿可以扶正祛邪，除疾疗伤，也可以延年益寿，美容健身。

推拿颇受国内外人民的欢迎，是简而易行治病强身的独特医术。

推拿主要是通过术者双手调理患者内脏、经络、经筋、骨骼、

皮毛等的生理功能，来补虚泻实，平衡阴阳，从而达到治病防病

的目的。

随着我国中医事业的发展，近几年陆续出版了一些推拿医

学书籍，但大多各持己见，未采纳民间的各种推拿手法。为了继

承和发展民间推拿术，我们搜集了我国民间现存的各种推拿手

法和理论观点，本着取其精华、去其糟粕的原则进行整理，力图

使这些推拿手法和理论科学化、系统化、典型化，使它们为保障

人民健康发挥更大的作用。

本书分上下两篇。上篇介绍了员缘种推拿术，包括十四经推
拿、全身正骨推拿、经外奇穴推拿、经筋弹拨推拿、窍穴奇术推

拿、民间急救推拿、民间小儿推拿、理血导气推拿、抓扯刮痧推

拿、胸腹脏腑推拿、拍打捶叩推拿、外用药物推拿、民间气功推

拿、子午流注推拿、保健强身推拿。下篇阐述了民间的五行辨

证、以乱治顺、弹筋散寒、开窍通脏、以动传里、推疳捏积等理论。

员
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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本书承蒙原卫生部中医司司长吕炳奎老先生，中国传统医

学手法研究会常务理事、重庆市推拿研究会理事长骆竞洪作序，

以及我国部分省、市、县、镇的民间医生的大力支持，在此，表示

衷心感谢！

由于我们水平有限和经验不足，书中不妥之处，敬请读者批

评指正。

重庆神农中医药研究所

重庆中医少林堂
摇刘光瑞摇

圆
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上摇摇篇

第一章摇十四经推拿 猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇第一节摇十四经 猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇十四经常用推拿手法 圆圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二章摇全身正骨推拿 猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节摇常见正骨部位 猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇常用正骨推拿手法 猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三章摇经外奇穴推拿 源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节摇常用经外奇穴部位 源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇常用经外奇穴推拿手法 缘缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四章摇经筋弹拨推拿 缘怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节摇十二经筋 缘怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇常用经筋弹拨推拿手法 远苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五章摇窍穴奇术推拿 苑源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节摇九窍 苑源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇奇术 愿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六章摇民间急救推拿 怨员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节摇常用民间急救推拿穴位 怨员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员
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第二节摇常用民间急救推拿手法 怨圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七章摇民间小儿推拿 员园缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节摇常用小儿推拿穴位 员园缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇常用小儿推拿手法 员员园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第八章摇抓扯刮痧推拿 员圆员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节摇常用抓扯刮痧部位 员圆员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇常用抓扯刮痧推拿手法 员圆员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第九章摇理血导气推拿 员圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节摇常用部位、穴位 员圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇常用推拿手法 员圆愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十章摇胸腹脏腑推拿 员猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十一章摇拍打捶叩推拿 员源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节摇常用拍打捶叩部位、穴位 员源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇常用拍打捶叩推拿手法 员源猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十二章摇外用药物推拿 员源远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节摇常用部位 员源远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇常用药物 员源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节摇常用推拿手法 员源怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十三章摇民间气功推拿 员缘圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节摇常用练功方法 员缘圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇民间气功推拿手法 员缘源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十四章摇子午流注推拿 员缘愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节摇经脉与时辰 员缘愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节摇推拿补母泻子配穴 员缘怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节摇推拿辨证施术 员远园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十五章摇保健强身推拿 员远猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节摇自我窍穴保健 员远猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆
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第二节摇全身部位保健 员远远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

下摇摇篇

第十六章摇民间医术的五行辨证 员苑猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十七章摇民间医术的以乱治顺 员愿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十八章摇民间医术的弹筋散寒 员怨源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十九章摇民间医术的开窍通脏 圆园园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二十章摇民间医术的以动传里 圆园源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二十一章摇民间医术的推疳捏积 圆园怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章摇十四经推拿

摇摇十四经脉分：手三阴从胸走手；手三阳从手走头；足三阳从
头走足；足三阴从足走胸腹；任、督脉连贯头、背、胸腹，沿正中线

循行。

第一节摇十四经

一、手太阴肺经

起于中府，止于少商。属肺，络大肠，循行手臂内侧。此经

多气少血。

（一）常用推拿穴

中府、云门、天府、侠白、尺泽、孔最、列缺、经渠、太渊、鱼际、

少商，共员员穴（图员）。

（二）常用特定穴（交汇处为列缺交商阳）

中府———肺经募穴摇摇尺泽———肺经合穴
孔最———肺经郄穴摇摇经渠———肺经经穴
鱼际———肺经荥穴摇摇太渊———脉会穴
少商———肺经井穴摇摇列缺———肺经络穴、八脉交会穴

猿
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图员摇手太阴肺经
员援云门摇圆援中府摇猿援天府摇源援侠白摇缘援尺泽摇远援孔最
苑援列缺摇愿援经渠摇怨援鱼际摇员园援太渊摇员员援少商摇摇摇

（三）常用推拿穴主治

止咳润肺：少商、鱼际、列缺、孔最。

宽胸平喘：中府、云门、尺泽。

通经活络：列缺、太渊。

活血祛瘀：孔最、尺泽。

泻热止痛：少商、列缺。

开窍醒神：少商。

二、手阳明大肠经

起于商阳，止于迎香。属大肠，络肺，循行手外侧、头面部。

此经气血俱多。

源
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（一）常用推拿穴

商阳、二间、三间、合谷、阳溪、偏历、温溜、下廉、上廉、手三

里、曲池、肘髎、手五里、臂臑、肩髃、巨骨、天鼎、扶突、禾髎、迎

香，共圆园穴（图圆）。

图圆摇手阳明大肠经
员援迎香摇圆援禾髎摇猿援扶突摇源援天鼎摇缘援肩髃摇远援臂臑摇苑援手五里摇愿援肘髎
怨援曲池摇员园援手三里摇员员援上廉摇员圆援下廉摇员猿援温溜摇员源援偏历摇员缘援阳溪摇

员远援合谷摇员苑援三间摇员愿援二间摇怨援商阳摇圆园援巨骨

（二）常用特定穴（交汇处为迎香交承泣）

商阳———大肠经井穴摇摇合谷———大肠经原穴
二间———大肠经荥穴摇摇阳溪———大肠经经穴
三间———大肠经俞穴摇摇偏历———大肠经络穴
温溜———大肠经郄穴摇摇曲池———大肠经合穴

缘
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（三）常用推拿穴主治

泻火止痛：合谷、商阳、偏历、曲池、阳溪、臂臑。

镇痛安神：合谷、肩髃、曲池、迎香。

调理脾胃：曲池、合谷、温溜。

宣肺解表：合谷、扶突、商阳。

三、手厥阴心包经

起于天池，止于中冲。属心包络，络三焦，循行手内侧。此

经多血少气。

（一）常用推拿穴

天池、天泉、曲泽、郄门、间使、内关、大陵、劳宫、中冲。共怨
穴（图猿）。

（二）常用特定穴（交汇处为劳宫交关冲）

曲泽———心包经合穴摇摇大陵———心包经俞穴
郄门———心包经郄穴摇摇中冲———心包经井穴
间使———心包经经穴摇摇内关———心包经络穴

（三）常用推拿穴主治

安神祛烦：内关、郄门、间使、大陵、劳宫、中冲。

清热止血：大陵、郄门、中冲、曲泽。

宽胸理气：内关。

醒神救逆：内关、劳宫、中冲。

活血祛瘀：内关、间使、曲泽、中冲。

镇痛消肿：内关、曲泽。

养阴止汗：间使。

远


