
用 料

用 料

制用法

茶杯。

功 效

制用法

功 效

用料】

制用法

功 效

苦瓜瓤汤治流感

芫荽葱白菜根汤防流感

芫荽（即香菜） 根，葱白（带根）

煎汤饮，每日饮数次。

疏表、散邪。预防流行性感冒。

苦瓜适量。

解热。用治流行性感冒。

取瓜瓤煮熟。服食。

凉性，清心

个。

根，白菜根

宣表解毒。预防流行性感冒。

次

次，每毫升煎汤。每日将葱、蒜切碎，加水

克。克，大蒜葱白

葱蒜汤防流感

流行性感冒

传染病及寄生虫病



）绿豆糖茶治流感

绿豆 克，茶叶 克，糖 克。

将绿豆捣烂，用清水

用 料

制用法 碗，将上药煎沸后再煎

次服用。分钟，去渣，加糖。

功 效 祛风寒，清热解毒。用治流行性感冒。

葱白汤治流感

葱白用 料 根。

水煎服。连服 日。

发汗解表。用治流行性感冒。

制用法

功 效

）葱白萝卜汤治流感

葱白 根，白萝卜 克。

水煎服。连服 日。

发汗解表。用治流行性感冒。

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

红糖姜蒜汤治流感

克，大蒜生姜 瓣，红糖适量。

水煎服。

发汗解表。用治流行性感冒初期。

）黄豆芫荽汤治流感

克。黄豆 大撮，干芫荽

水煎服。

祛风，解毒，发汗。用治流行性感冒。



豆豉葱白豆腐治风热型流感

克，淡豆豉 克，葱白 克，调料适量。豆腐

先将豆腐切成小块，放入锅中略煎，后放淡豆豉及

用 料

制用法

日。

碗水，煎取大半碗，再入葱白，煎滚后取出葱白。趁热内服，盖被

取汗。连服

功 效

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

流行性脑脊髓膜炎

大蒜防脑膜炎

清热解表。用治风热型的流行性感冒。

）胡椒醋汤治感冒、流感

克，醋白胡椒末 匙。

开水冲服。

解毒，祛痰。用治感冒、流行性感冒。

大蒜适量。

每次就餐时服食。

抗菌，消炎。预防脑膜炎。

青果萝卜汤防脑膜炎

青果 克。枚，萝卜

煎汤。当茶饮用。

清热，解毒。预防脑膜炎。

生芋头适量。用 料

芋头治急性脑膜炎
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用 料

制用法

功 效

发热、脉洪。

注：引自《补缺肘后方

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

流行性乙型脑炎

白糖西瓜汁治流行性乙型脑炎

将芋头洗净，嚼服。

消炎，镇痛。用于急性脑膜炎初起之辅助治疗。

西瓜汁、白糖各适量。

将西瓜汁与白糖混匀。大量服饮。

清热。用治流行性乙型脑炎。

苦瓜茶治伤寒

苦瓜 克，白糖适量。

煎茶，冲白糖服。可连服至退热。

清心解热。辅治伤寒。

葱豉汤治伤寒

根，豉 小碗。

碗，煮至

葱白

加水 碗。顿服取汗。

日之伤寒，症见初觉头痛、发散，解毒。用治

用 料 克，白糖少许。乌梅

乌梅膏治伤寒

伤寒



分钟取汤过滤。

用 料

制用法

功 效

克。

用 料

制用法

功 效

次，饭后服饮，

高热者不适用。

取汁

炎 。

甘草马齿苋汤防传染性肝炎

鲜马齿苋 克，甘草 克。

将马齿苋洗净、捣烂，加水

用 料

制用法 毫升，与甘草同煎

次服，连服毫升。每日早、晚分 日。

功 效 清热解毒，散血消肿，生津止渴。预防传染性肝

紫茄粥治黄疸型肝炎

克，大米 克。紫茄子

将茄子洗净、切碎，同大米共煮粥。服数日。

清热，祛湿。用治黄疸型肝炎。

散瘀，止血，解毒。用治急、慢性传染性肝炎。有

个疗程。个月为

毫升，日服毫升，小儿成人每服

猪骨、红、白糖置锅内以醋共煮（不加水），沸后

克，米醋鲜猪骨 克，红糖、白糖各

糖醋猪骨汤治急、慢性传染性肝炎

病毒性肝炎

功 效 有清肠、退热、抑菌功效。用治伤寒。

克，每日糖饮服。成人每服 次。病重者可加量。

待冷成胶状，瓶装备用，经久不坏。用时，先将其溶化于水中，加白

制用法 加水煎至汁浓，用纱布过滤，去渣，再煎至稀膏状，



用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

熟。饮汤，每日

功 效

用 料

制用法

功 效

珍珠草猪肝汤治急性传染性肝炎

猪肝 克，珍珠草 克。

煮熟，食肝饮汤。日服 次。

清热补肝。用治急性传染性肝炎。

大田螺汤治急性黄疸型肝炎

大田螺 个。

次。

菌陈银花大枣汤治黄疸

克。茵陈、大枣、银花各

水煎服。饮汤食枣。

清热解毒，退黄。用治黄疸。

绿豆汤治病毒性肝炎

绿豆适量。

水煎服。

清热解毒。用治病毒性肝炎。

清肝利胆。用治急性黄疸型肝炎。

葱米汤治病毒性肝炎

克。薏米

水煎服。

健脾祛湿。用治病毒性肝炎。

将田螺洗净，取螺肉加水入黄酒拌和，再加清水炖



）泥鳅豆腐汤治传染性肝炎

克。

）黄斑鲾汤治肝炎

黄斑鲾

将黄斑鲾去内脏洗净，放入沙锅，加水煮汤，不加

用 料

制用法

盐。食肉饮汤，常服有效。

功 效 健脾益气。用于肝炎恢复期。

泥鳅用 料 克，豆腐

泥鳅去鳃及内脏，冲洗干净，放入锅中，加清水，煮制用法

用 料

制用法

烂熟。每日数次，随意服食。

功 效

蛤蜊汤治黄疸型肝炎

蛤蜊肉适量。

取新鲜蛤蜊肉洗净，或

用 料

制用法

沙锅，加水炖烂。食肉饮汤，常食有效。

功 效

用 料

制用法

汤食蛇肉。

功 效

取新鲜鲎肉、赤小豆和薏米洗净，同放入沙锅煮至

克，薏米 克。

清热解毒，健脾祛湿。用治湿热性黄疸型肝炎。

茵陈海蛇肉汤治急性黄疸型肝炎

海蛇肉 克。克，茵陈

先煎茵陈取汁去渣，再放入海蛇肉，煮熟即可。饮

消炎退黄。用治急性黄疸型肝炎。

蛤蜊肉干品洗净浸软，放入

清热滋阴，祛湿化痰。用治湿热性黄疸型肝炎。

）赤豆薏米鲎肉汤治黄疸型肝炎

赤小豆中国鲎肉适量

克，食盐适量。
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染性肝炎。

功 效

食。

用 料

制用法

功 效

用 料

服

制用法

周。

功 效

用 料

制用法

功 效

炎。

用 料

制用法

程不限。

功 效

炎。

）酸浆草猪肉汤治传染性肝炎

酸浆草（即三叶酸浆草）、猪瘦肉各

）西红柿芹菜粥治肝炎

西红柿丁 匙，芹菜末、胡萝卜末、猪油各半匙。

共拌，入沸粳米粥内烫熟，加盐、味精各适量。服

凉血、平肝，清热、解毒。用治肝炎。

克。

次，连将酸浆草、猪肉共煮烂，食肉饮汤。每日

滋阴润燥。用治传染性肝炎。

清热解毒，健脾益胃，补血养肝。用治黄疸型肝

次，疗将芹菜捣烂取汁，加蜂蜜，炖温服。日服

克，蜂蜜适量。芹菜

）芹菜蜜汁治黄疸型肝炎

清热解毒，健脾益胃，补血养肝。用治黄疸型肝

次服食。共煲汤，分

克。芹菜 克，红枣

）芹菜红枣汤治黄疸型肝炎

（

有清热祛湿功效。用治湿热黄疸、小便不利及传

至半熟，再加豆腐、食盐，炖至熟烂即成。



马齿苋用 料

制用法

食，或用鲜马齿苋绞汁，每次

功 效

型肝炎。

注：脾虚、泄泻者及孕妇忌服。

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

日服食

功 效

荸荠茶治黄疸湿热、小便不利

煮汤服食。或煮粥时放熟马齿苋

克，开水冲服。

清热解毒，散血消肿，止血，生津止渴。用治黄疸

荸荠 克。

）茅根猪肉汤治黄疸型肝炎

鲜白茅根（洗净） 克。克，猪瘦肉丝

将茅根、猪肉水煮。加食盐少许，食肉饮汤。

滋养肝阳，凉血，止血，清热利尿。用治黄疸型肝

将荸荠打碎，煎汤代茶饮，每日 次。

清热、利尿。用治黄疸湿热、小便不利。

土人参 只。

）土人参鸡汤治湿热黄疸型肝炎

克，老母鸡

将鸡去头、 小时服食。

补益五脏。

足、内脏，与土人参水炖

用治湿热黄疸型肝炎。

次。

炎。

克服

克。

）马齿苋治黄疸型肝炎

注：脾胃虚弱、中气不足、痰湿积滞者均不宜服食。



克。

用 料

用 料

制用法

功 效

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

黄疸型肝炎。

用 料

制用法

次，常服。

功 效

）丁葵草鲫鱼汤治黄疸型肝炎

克，鲫鱼 条（约丁葵草 克）。

克，百草霜（即锅墨灰）

煎汤服。每日 次。

温中下气。用治黄疸型肝炎。

克，猪肝

）大青根猪肝汤治急性黄疸型肝炎

大青根

加水同煎服。

补肝，养血。用治急性黄疸型肝炎。

赤豆汤治黄疸型肝炎

克。赤小豆

煮汤。食豆饮汤。经常服食。

有消炎解毒作用。用治黄疸型肝炎。

）水杨梅豆腐汤治急性传染性肝炎

克，苦荬菜水杨梅（即回回蒜全草） 克。

蒸水豆腐服食。

益气和中，生津润燥，清热解毒。用治急性传染性

鸡蛋 个，绿豆、薏米各 克，冰糖 克。

将绿豆与薏米煮粥，再加入鸡蛋、冰糖，煮熟服食。

清热，利湿，补血强体。用治慢性肝炎。

每日

）蛋绿豆薏米粥治慢性肝炎



用 料

制用法

功 效

肝硬化。

）鸡骨草田螺汤治慢性肝炎

田螺 克，鸡骨草 克。

先用水将田螺净养

用 料

制用法 小时，勤换水，除去泥污，剪

剂显效。去尾尖，煲汤饮用。

清热祛湿，舒肝止痛，活血散瘀。用治慢性肝炎。

枸杞南枣煮鸡蛋治慢性肝炎

枸杞子 克，南枣 枚，鸡蛋 个。

将前两味药文火炖

用 料

制用法 小时后，打入鸡蛋煮成荷包

次。蛋。食蛋饮汤，每日服食

功 效 滋补肝肾，养血除烦。用治慢性肝炎、肝硬化患者

的肝亏损、脾胃虚弱症。

功 效

用 料

用 料

制用法

功 效

）田基黄猪肝汤治慢性肝炎

田基黄 克，蜜枣 克。枚，猪肝

清水煮，加食盐少许，饮汤食肝。

清热祛湿，散瘀解毒，护肝扶正。用治慢性肝炎、

茵陈红枣汤治慢性肝炎

茵陈 枚，干姜克，大红枣

水煎。食枣饮汤。

清热祛湿。用治慢性肝炎。

油各适量。

克，精盐、麻克，粳米干黄花菜（即金针菜）

）黄花菜粥治黄疸、小便赤涩

克，红糖适量。
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汤。

功 效

用 料

制用法

糖，常食。

功 效

肝硬化患者。

用 料

制用法

用 料

制用法

食。早、晚各

清热祛湿、宽胸解郁。适用于黄疸、小便赤涩、胸

制用法 将黄花菜洗净，用热水浸泡 分钟，捞出摘净；粳

米淘洗干净，入锅加水，煮至米粒开花时，加入黄花菜、精盐、麻油，

煮到粥成。

功 效

膈烦热、夜寐不宁、痔疮便血以及夜盲，并宜于湿热体质者养生食

用。

细菌性痢疾、痢疾

蒜头糯米粥治痢疾

）淮山粉豆浆补肝

）菊花猪肝汤解肝火

克。

豆浆 克，淮山粉（即山药粉） 克。

先将豆浆煮沸，再调入淮山粉，拌匀，酌加少量白

提高蛋白质吸入，改善肝功能。适宜于急性肝炎、

克，草决明猪肝 副，菊花

将菊花、草决明用纱布包好，共煮至肝熟。食肝饮

补肝，明目，解肝火，症见目赤肿痛、口苦咽干、头

克，糯米 克。紫皮蒜

将大蒜去皮，沸水煮过捞出，入稀糯米粥中共煮服

次。

眩面热、烦躁易怒、夜寝不安等。



）绿豆糯米肠治痢疾

节，绿豆、糯米各适量。猪肠

将猪肠洗净，绿豆、糯米用水浸透，二者以

用 料

制用法

小时服食。例装入肠内，两端扎紧，在瓦锅中煮

解毒止泻。用治痢疾、便血。功 效

用 料

制用法

日可愈。

功 效

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

鸭肝 个，葱、姜、食盐各少许。

将鸭肝切片，按常法加油及调料烹炒。日服

清热，解毒，止痢。用治痢疾、泄泻。

白糖松花蛋治痢疾

温补脾胃，杀菌止痢。用治中老年人急、慢性痢

白糖 个。克，松花蛋

将松花蛋蘸糖空腹服食，服后禁饮茶水。

除肠胃湿热。用治痢疾。

胡椒鲤鱼汤治痢疾

金丝鲤鱼 克。条，胡椒

将鲤鱼按日常烹调法煮熟。空腹服食。

湿中散寒，止痢。用治痢疾。

将木耳与红糖蒸煮食用。

克。木耳 克，红糖

红糖木耳汤治痢疾

连服

次，

烹鸭肝治痢疾

比

疾，肺结核、高血压、动脉硬化患者亦宜服食。



功 效

用 料

制用法

内金服食。每日

功 效

食者。

用 料

制用法

次。

功 效

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

红糖胡椒茶治痢疾

清肠，退热，抑菌。用治痢疾。

）鸡内金萝卜汤治痢疾（

鸡内金 克，大萝卜 克。

将萝卜切碎后用白水煮 分钟，用煮萝卜水煎鸡

次。

健胃消食，顺气利尿，清热解毒。用治下痢不能进

碗。每次服半碗，日服

）酒浸杨梅治痢疾

杨梅适量。

以陈酒浸杨梅，越陈越佳。每食

克，胡椒 克。克，茶叶红糖

将红糖、茶叶炒焦，胡椒研细，开水泡服。

下气、温中。用治痢疾。

刀豆荚治痢疾

鲜刀豆荚、白糖各适量。

将刀豆荚蒸熟，用白糖蘸食。

温中，下气，利肠胃。用治久痢。

生姜茶治痢疾

克，生姜茶叶 克。

碗，煎至加水 次。

枚，日服

温中，止血。用治赤痢。



功 效

用 料

制用法

酒服，每日

功 效

用 料

）海龟蛋粥治慢性细菌性痢疾

海龟蛋 个，大米 克。

将大米洗净，加水煮粥，粥将成时将打碎搅匀的龟

用 料

制用法

蛋液放入锅内同煮，煮熟即成。温热服食，每日

止痢、补脾。用治慢性细菌性痢疾。

醋洋葱汁治细菌性痢疾

鲜洋葱、醋各适量。

将洋葱剥去外皮，用鳞茎磨碎榨汁，去渣取汁，与

等量食醋煮开，饮汤。

富含桷檞皮酮，有温和镇静效果，能使机体放松，功 效

并有催眠作用。用治细菌性痢疾。

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

个，绿茶叶海龟蛋 克，黄酒 盅。

将海龟蛋与茶叶共煮成茶叶蛋。用茶叶海龟蛋冲

消炎止痢。用治细菌性痢疾。

）米酒章鱼汤治慢性细菌性痢疾

章鱼 杯。条，米酒

将章鱼洗净，加米酒炖熟。温热服食，连服数次。

益气养血，收敛生肌。用治慢性细菌性痢疾。

灰星鲨鱼胎适量。

）灰星鲨鱼胎治慢性痢疾

次。

（ ）茶叶海龟蛋治细菌性痢疾

次。

功 效 止痢。用治痢疾。



连服

痢疾。

制用法

功 效

用 料

制用法

日。

功 效

用 料

用

制用法

日 。

功 效

用 料

制用法

同煎汤，调味。

功 效

用 料

制用法

功 效

个，白矾（研末）少许。鸭蛋

将蛋烧熟。去皮蘸白矾末服食，每日

滋阴，止痢。用治赤、白痢疾。

者。

清热、消炎。用治休息痢，即时发时止，久日不愈

次。将豆腐加食醋煎后服食。日服

块，食醋适量。豆腐

醋豆腐治痢疾

温中下气，抗菌，消炎。用治湿热急性菌痢。

日。食鱼、蒜饮汤，每日 次，连服

将鲫鱼去鳞及内脏，切数段；大蒜头去皮、打碎。

克，大蒜鲜鲫鱼 头。

蒜头鲫鱼汤治菌痢

次，连

）白矾鸭蛋治赤、白痢

清热解毒，散血消肿，止血，生津止渴。用治赤、白

剂，将马齿苋捣烂取汁服食或水煎频服。每日

克。马齿苋

）马齿苋汁治赤、白痢疾

滋补强壮，止痢。用治慢性痢疾及阿米巴痢疾。

次。将鱼胎晒干，加水煮熟。温热食，每日



煨芡实治痢疾

克。

次即效。

炒马齿苋治痢疾

马齿苋适量。

炒熟，加大蒜泥拌食。

能杀痢疾菌，并能收缩血管，有止血作用，配合大

蒜杀菌效果更佳。用治痢疾。

芡实

煨食，

用 料

制用法

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

功 效

用 料

制用法

克服食，分

功 效

用 料

制用法

功 效

马齿苋豆腐汤治痢疾

块，马齿苋适量。豆腐

将豆腐与切碎的马齿苋同煮，熟后服食。

清热、消炎。用治痢疾。

补中益气，消炎解毒。用治菌痢。

糖 次服完。

克服食，白痢者加红水煮成粥。赤痢者加白糖

克。红小豆、糯米各

赤豆糯米粥治菌痢

补肾气、强脾胃。用治虚寒痢。

沸。早、晚餐服食。米成粥，加葱、姜、盐再煮

将新鲜羊骨洗净、锤碎，加水煎汤取汁，以汁煮粳

量。

克，葱、姜、盐等适糯米克，粳米羊骨

羊骨粥治寒痢


