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前  言

  中国有句古话 :“识得单方一味 , 可以气杀名医。”这句话的

意思是说 , 一些名医和大医院治不好的病 , 用一味单方却能治

愈 , 令名医们羞愧难当。蕴藏于民间的一些单方、验方、秘方 ,

用之得当 , 确实有神奇的疗效。这一点早已为实践所证明 , 亦早

已为广大人民群众所心悦诚服 , 喜闻乐用。

由于化学药品毒副作用较大 , 因此要求应用天然药物的呼声

不断增高。中医是应用天然药物治病的 , 曾为中华民族的繁衍和

健康做出过巨大贡献 , 也对世界医学产生过巨大影响。中医药是

中国人民在长期与疾病斗争中形成和发展起来的。搜集、挖掘、

整理民间秘方 , 对于继承和发展中医药学具有重大意义 , 对于人

民群众的医疗保健也具有实际意义。

近些年来 , 介绍“秘方”、“偏方”、“单方”之类的书确实出

了不少 , 均受欢迎 , 畅销不衰 , 足以说明秘、偏、单方在民众心

目中的地位。中医治病 , 强调“辨证施治”。用群众的话说 , 就

是要用药“对症”。如果用药遣方不“对症”, 不仅无益 , 反而有

害。例如“头痛”, 有风寒头痛、风热头痛、风湿头痛、肝火头

痛、肾虚头痛、血虚头痛、痰浊头痛、瘀血头痛等等。每种类型

的头痛都有不同的症状 , 风寒头痛表现为痛连项背 , 遇风寒加

重 ; 风热头痛表现为发热恶风、咽喉干痛、面红目赤、口渴欲饮

等。在介绍治疗“头痛”的方药时 , 应写明治疗何种头痛 , 并写

明这种头痛的伴有症状。如果写了许多治疗头痛的偏方 , 并未说
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明哪个偏方治疗哪种头痛 , 那么读者就很难“对症”治疗 , 因此

就不会收到好的效果。再一个问题 , 就是有些书籍 , 不加甄别 ,

盲目乱抄 , 治疗“头痛”的药方抄了一大堆 , 其中有“金子”般

的好方 , 也有“沙子”般的伪品。究竟哪个药方管用 , 哪个药方

不管用 , 作者心中没底 , 不作交待 ,“以己昏昏 , 使人昭昭”, 因

此也不会收到好的效果。

我们编写的这部 《中国民间神效秘方》 有以下几个特点 : 一

是选方认真。筛选出来的这些秘方 , 有的搜集于民间、有的求教

于名医、有的来自祖传、有的来自师传、有的为同仁所献、有的

摘自前贤著述、有的则是作者本人经验方 , 个个方剂都是确有疗

效的良方。二是制用方法介绍详细。是汤剂还是丸剂 , 是先煎还

是后煎 , 第一次煎多长时间 , 第二次煎多长时间 , 是饭前服还是

饭后服等等 , 均有详细介绍。无论内行还是外行 , 都能看得明

白 , 掌握正确的制作方法和使用方法 , 从而提高疗效 , 避免发生

医疗事故。三是对方药的功效主治叙述详明。某方药有何功效 ,

主治什么疾病 , 主要表现为何种症状 , 属于何种证型等等 , 均有

详明介绍 , 使读者一看便知 , 不至于误入歧途 , 便于“对症”选

方。四是对治病选方有明确的医嘱。如某病患者在饮食起居方面

应注意些什么 , 哪些病人忌服或慎服某方药 , 哪些药物不宜入煎

剂 , 哪些药物不宜用火炒 , 哪些宜先煎 , 哪些宜后煎 , 哪些药物

不宜配伍等 , 均有详细的医嘱。

本书分为内科、外科、妇产科、小儿科、五官科 5 大部分 ,

共计 183 种病证 , 2877 首秘方。适宜于广大人民群众和乡村基

层医生阅读。

刘道清

2003 年 10 月于郑州
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主编简介

刘道清  河南省中医药研究院教授、

主任医师、研究室主任。历任全国中

医药图书情报工作委员会副主委 , 全

国中医药科技信息工作委员会常委 ,

中华中医药学会科学技术奖评委 , 中

国中西医结合学会会员 , 河南省医史

专业学会主委 , 河南省科普作家协会

常务理事 , 河南省卫生技术高级职务

评委等。从医 40 余年 , 精通中医药

文献 , 善治消化系统、心脑血管及疑

难病证。获科研成果 12 项 , 发表学

术论文 68 篇 , 出版《中国民间疗法》、《百病自我疗法》、《怪病

怪治》、《中医名言大辞典》、《中药别名大辞典》、《病家禁忌

3000 条》、《家用药酒大全》、《肝胆疾病答疑解难》、《中国传统

养生保健法》、《现代生活禁忌丛书》 等 13 部著作 , 其中 6 部获

国家级及省级奖 , 2 部被译成英文和日文。荣获“河南省优秀科

技工作者”及“全国中医药科技先进工作者”称号。
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感   冒

感冒又称“伤风”, 是由一种或多种病毒 (常见的如鼻病毒、

流感病毒、副流感病毒等 ) 引起的呼吸道传染病。大人、小孩均

可被感染 , 多在受凉或过度疲劳时 (这时抵抗力减弱 ) 发病。

发病之前常有受凉、淋雨、过度疲劳或与感冒病人接触史。

开始鼻咽部发干、发痒 , 随后出现鼻塞、流清涕、干咳或声音嘶

哑、浑身酸痛或酸困无力、发热 (一般体温在 38℃左右 )、畏

寒、头痛、食欲不振 , 有的有腹痛、腹泻或便秘症状。经过 2～

4 日后 , 鼻涕减少、变浓 , 咳嗽减轻 , 体温降至正常。婴幼儿患

者往往体温较高 , 多在 39℃以上 , 甚至惊厥。上呼吸道症状不

明显 , 消化道症状如食欲不振、腹痛、腹泻、恶心、呕吐等却很

突出 , 并容易并发细菌感染引起支气管炎、肺炎、鼻旁窦炎、中

耳炎等。

感冒应与某些急性传染病 (如麻疹、脑炎、脑膜炎、脊髓灰

质炎等 ) 前期症状相鉴别。必要时可到医院作血常规、血沉、心

电图、X线透视和脊髓液等检查 , 以帮助鉴别诊断。

方 1

  【方药组成】 荆芥 10 克  防风 10 克  羌活 10 克  柴胡 10

克  薄荷 10 克  白芷 10 克  紫苏 10 克  杏仁 10 克  陈皮 10

克  麻黄 6 克  桂枝 6 克  甘草 6 克

  【制用方法】 上药加水共煎 , 煮沸 15 分钟 , 滤取药液 ; 药渣

加水再煎 , 煮沸 20 分钟 , 滤取药液。合并 2 次药液 , 分早、晚

2 次温服 , 每日 1 剂。

  【功效主治】 辛温解表 , 宣肺散寒。主治风寒感冒 , 症见鼻

塞声重、打喷嚏、流清涕、发热或不发热、恶寒头痛、周身酸

痛、咳嗽痰白质稀者。
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  【医师嘱咐】 服上药发汗后 , 神清气爽 , 周身舒服 , 为病愈

征象。此时需避风寒 , 多休息 , 饮开水 , 吃清淡食物 , 忌食油

腻 , 也不要吃得过饱 , 以免复发。

方 2

  【方药组成】 防风 10 克  紫苏 10 克  陈皮 10 克  柴胡 10

克  葛根 10 克  白芍药 10 克  甘草 6 克  生姜 6 克

  【制用方法】 上药加水共煎 , 煮沸 15 分钟 , 滤取药液 ; 药渣

加水再煎 , 煮沸 20 分钟 , 滤取药液。合并 2 次药液 , 分早、晚

2 次温服 , 每日 1 剂。

  【功效主治】 解表宣肺 , 止咳化痰。主治风寒感冒 , 症见发

热恶寒、咳嗽吐痰、头痛鼻塞、打喷嚏、流清涕者。

  【医师嘱咐】 同方 1。

方 3

  【方药组成】 黑豆 30 克  黄豆 30 克  绿豆 30 克  生甘草

10 克

  【制用方法】 上药放入沙锅内 , 加水 1 000 毫升 , 煮沸 50 分

钟 , 滤取药液 , 1 次服完 , 每日 2 次。

  【功效主治】 辛凉解表 , 清热解毒。主治风热感冒 , 症见发

热、头痛、咽喉肿痛者。

  【医师嘱咐】 此方还可治疗疮痈热疖 , 以及食物中毒和药物

中毒等。风寒感冒而无咽喉疼痛症状者不宜服此方。

方 4

  【方药组成】 金银花 20 克  菊花 20 克  连翘 20 克  大青叶

10 克  赤芍药 10 克  竹叶 10 克  蔓荆子 10 克  牛蒡子 10 克

 淡豆豉 10 克  薄荷 10 克  蝉蜕 15 克  芦根 15 克  桔梗 6 克

 甘草 6 克

  【制用方法】 上药加水共煎 , 煮沸 12 分钟 , 滤取药液 ; 药渣

加水再煎 , 煮沸 15 分钟 , 滤取药液。合并 2 次药液 , 分早、晚
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2 次温服 , 每日 1 剂。

  【功效主治】 辛凉解表 , 宣肺清热。主治风热感冒 , 症见发

热恶寒、鼻塞流涕、喷嚏、咽喉干痛、咳嗽、吐黄稠痰、口干口

渴者。   

  【医师嘱咐】 同方 3。

方 5

  【方药组成】 香薷 20 克  藿香 15 克  薄荷 10 克  赤小豆

10 克  薏苡仁 10 克  糯米 20 克

  【制用方法】 前 3 味药加水煮沸 15 分钟 , 去渣取汁 ; 然后用

此药汁与后 3 味共煮稀粥 , 乘温服 , 使微汗出 , 每日 2 次。

  【功效主治】 发汗解表 , 退热清暑。主治暑湿感冒 , 症见全

身困重、倦怠无力、食少纳差、脘腹胀满 , 发于暑热季节者。

  【医师嘱咐】 忌食生冷、油腻食物。

方 6

  【方药组成】 香薷 15 克  厚朴 6 克  炒白扁豆 10 克  

鲜荷叶 15 克  鲜芦根 15 克  藿香 10 克  佩兰 10 克  北沙参

15 克  金银花 20 克  连翘 15 克  滑石 10 克  生甘草 6 克  

粳米 15 克

  【制用方法】 上药加水共煎 , 煮沸 15 分钟 , 滤取药液 ; 药渣

加水再煎 , 煮沸 30 分钟 , 滤取药液。合并 2 次药液 , 分早、晚

2 次温服 , 每日 1 剂。

  【功效主治】 清利暑湿 , 化浊解表。主治暑湿感冒 , 症见头

昏头重、发热身重、发热、汗出而热不解、鼻塞流浊涕、心烦胸

闷、呕恶纳差 , 发于暑热季节者。

  【医师嘱咐】 同方 5。

方 7

  【方药组成】 防风 10 克  荆芥 10 克  羌活 10 克  薄荷 10

克  柴胡 10 克  黄芩 10 克  生石膏 20 克  杏仁 10 克  麻黄 10


