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摇摇火的使用，导致灸法的发明。
远古时期，人们在用火烘烤食物或取暖时，不慎受到烧灼，

反而减轻或治愈了某些病痛，由此，使人们逐渐认识到了火能治

病。从原始的用树枝做燃料，到艾灸的应用，经历了一个漫长的

历史过程。

灸法历史悠久，源远流长，起源于远古，发展于历代，流传于

民间，是我们中华民族祖先创造的一种独特的防病治病方法，它

具有操作简便，见效迅速，疗效神奇的特点，集简、验、廉、便于一

体，在民间广为流传，深受欢迎。晋代名医陈延之总结得好：“夫

针须师乃行，其灸则凡人便施。”这正是灸法在民间百姓中流传

甚广的原因之一。

为了发扬光大祖国医学这一瑰宝，造福于人民，我们深入民

间，广收博采，悉心研究，征之临床，提撷精华，编写了这本《中医

民间灸法绝技》。

全书以简便、实用、有效为原则，博采民间灸法精华，重点介

绍了民间三大类（艾火灸、天灸、其他火热灸）灸疗方法，总计缘园
余种，内容丰富。精选灸疗作用显著的各科病证远远种，每病之
中有各种不同的民间灸法供选用，简便易行，实用有效。书中插

图愿园幅，形象直观，通俗易懂。
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本书在编写过程中，承蒙广大中医界同仁和民间医生的大

力支持，特在此致以衷心的感谢！杨秀华女士为本书绘制了部

分图稿，在此也一并致谢！囿于水平，书中罅漏之处，尚希读者

赐教指正。

成都中医药大学摇林摇红摇杨殿兴
圆园园苑年圆月摇于摇蓉

圆
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



中

国

民

间

灸

法

绝

技

中国民间医学丛书 中国民间医学丛书

目
摇
摇
录

目摇录

概摇述 员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一章摇灸法旨要 源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇第一节摇施灸材料 源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇一、艾绒 源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二、艾条 缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇三、其他 远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇第二节摇民间常用灸法 远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇一、艾火灸 远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（一）艾炷灸 远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援直接灸 苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员）瘢痕灸 苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆）无瘢痕灸 愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附摇三角灸 怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆郾间接灸 怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员）隔姜灸 怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆）隔蒜灸 员园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附摇长蛇灸 员园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿）隔葱灸 员员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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源）隔盐灸 员员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘）隔附子饼灸 员员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远）隔胡椒灸 员员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑）隔巴豆灸 员圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿）隔黄土灸 员圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨）隔碗灸 员圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园）隔核桃壳眼镜灸 员圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员）隔面灸 员猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆）隔药饼灸 员猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员猿）大灸法 员猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（二）艾条灸 员远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员郾悬灸 员远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员）温和灸 员远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆）雀啄灸 员苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿）回旋灸 员苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆郾实按灸 员苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员）太乙神针 员愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆）雷火神针 圆园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附员摇百发神针 圆员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附圆摇三气合痹针 圆员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附猿摇消癖神火针 圆员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附源摇阴证散毒针 圆员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附缘摇艾火针衬垫灸 圆员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿郾温针灸 圆圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（三）温灸器灸 圆圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员郾温筒灸 圆猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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圆郾温盒灸 圆猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿郾苇管器灸 圆源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二、其他火热灸法 圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（一）灯火灸 圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（二）桑枝灸 圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（三）桃枝灸 圆苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（四）竹茹灸 圆苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（五）麻叶灸 圆苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（六）黄蜡灸 圆苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（七）火柴头灸 圆愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（八）药捻灸 圆愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

（九）药锭灸 圆愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员郾硫姜灸 圆愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆郾阳燧锭灸 圆怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿郾香硫饼灸 圆怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源郾救苦丹灸 猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（十）火棉灸 猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员郾拍打灸 猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆郾贴棉灸 猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（十一）药线灸 猿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇三、天灸法 猿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（一）白芥子灸 猿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（二）斑蝥灸 猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（三）蒜泥灸 猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（四）吴茱萸灸 猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（五）毛茛灸 猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿
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摇摇（六）旱莲灸 猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（七）蓖麻子灸 猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（八）甘遂灸 猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（九）药物敷灸 猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇第三节摇灸疗的作用及适应证 猿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇一、疏风解表，温散寒邪 猿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二、温通经络，活血逐痹 猿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇三、温中散寒，升阳举陷 猿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇四、温阳补虚，回阳固脱 猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇五、行气活血，消瘀散结 猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇六、通经活络，拔毒泄热 猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇七、防病保健，益寿延年 猿远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（一）健脾益胃，固护后天 猿远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（二）培补元气，预防疾病 猿远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（三）通调气血，保健强身 猿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇第四节摇灸法的取穴原则及补泻方法 猿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇一、灸法的取穴原则 猿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（一）循经取穴 猿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（二）局部取穴 猿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇（三）随证取穴 猿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二、灸法的补泻方法 猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇第五节摇灸疗注意事项 猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二章摇常用灸疗经穴 源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇第一节摇十四经常用灸穴 源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇一、手太阴肺经 源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二、手阳明大肠经 源源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源
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摇三、足阳明胃经 源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇四、足太阴脾经 缘猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇五、手少阴心经 缘苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇六、手太阳小肠经 缘愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇七、足太阳膀胱经 远园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇八、足少阴肾经 远源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇九、手厥阴心包经 远愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十、手少阳三焦经 苑园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十一、足少阳胆经 苑圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十二、足厥阴肝经 苑缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十三、任脉 苑愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十四、督脉 苑怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇第二节摇经外奇穴常用灸穴 愿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇一、头部 愿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二、胸腹部 愿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇三、背腰部 愿远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇四、上肢部 愿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇五、下肢部 愿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三章摇常见病民间灸法 怨猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇第一节摇内科病证 怨猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇一、中风 怨猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二、眩晕 怨缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇三、头痛 怨苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇四、面瘫 怨愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇五、痹证 员园园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇六、痿证 员园猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘
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摇七、感冒 员园源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇八、咳嗽 员园远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇九、哮喘 员园愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十、肺痨 员员园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十一、胸痹 员员圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十二、失眠 员员源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十三、惊悸 员员缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十四、癫痫 员员远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十五、脱证 员员愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十六、瘿气 员圆园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十七、胃下垂 员圆员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十八、腹痛 员圆圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十九、胁痛 员圆缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二十、泄泻 员圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二十一、便秘 员圆愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二十二、脱肛 员猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二十三、水肿 员猿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二十四、癃闭 员猿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二十五、淋证 员猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二十六、阳痿 员猿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二十七、遗精 员猿远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二十八、腰痛 员猿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二十九、不育症 员猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇第二节摇妇科病证 员源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇一、月经不调 员源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二、痛经 员源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远
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摇三、闭经 员源源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇四、崩漏 员源缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇五、带下 员源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇六、胎位不正 员源怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇七、滞产 员源怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇八、胞衣不下 员缘园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇九、产后恶露不绝 员缘员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十、产后血晕 员缘员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十一、产后缺乳 员缘圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十二、子宫脱垂 员缘猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇十三、不孕症 员缘缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇第三节摇儿科病证 员缘远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇一、痄腮 员缘远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二、百日咳 员缘愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇三、疳积 员缘怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇四、泄泻 员缘怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇五、遗尿 员远员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇六、疝气 员远猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇第四节摇外科病证 员远源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇一、疖肿 员远源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二、乳痈 员远缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇三、肠痈 员远远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇四、痔疮 员远苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇五、腱鞘囊肿 员远愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇六、扭伤 员远怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇七、落枕 员苑园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑
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摇八、颈椎综合征 员苑员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇第五节摇皮肤科病证 员苑圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇一、带状疱疹 员苑圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二、神经性皮炎 员苑猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇三、银屑病 员苑缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇四、白癜风 员苑远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇五、冻疮 员苑苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇六、鸡眼 员苑愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇七、寻常疣 员苑怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇第六节摇五官科病证 员愿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇一、睑腺炎 员愿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇二、结膜炎 员愿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇三、过敏性鼻炎 员愿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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概
摇
摇
述

概摇述

摇摇据考古证明，我国在距今缘园万年以前就已经开始使用火，
从北京周口店发掘“北京猿人”的含骨化石的地层中，发现有旧

时器时代晚期遗留的灰烬、烧过的动物骨骼和燃烧过的土石。

火的应用，为灸法提供了必要的条件。人类在烤火取暖的基础

上，逐渐发现用兽皮、树皮包上烧热的石块或砂土作局部取暖，

可以更长久地保持温度。经过不断实践，人们逐渐体会到，局部

取暖还可以消除某些病痛，例如，因受冷而引起的腹痛和因寒湿

造成的关节痛等，这就是原始的热熨法。以后又经过无数次的

反复实践，不断改进，用树枝或干草作燃料，进行局部固定的温

热刺激，治愈了更多的疾病，逐渐形成了灸法。

灸疗的出现和艾的应用，经历了一个漫长的历史过程。汉

代许慎在《说文解字》中说：“灸，灼也。”说明灸疗就是应用烧灼

的方法治病。员怨苑猿年，长沙马王堆汉墓中出土的一些有关医学
帛书，约成书于周代，距今猿园园园多年，其中《足臂十一脉灸经》
和《阴阳十一脉灸经》，除了指出经脉循行部位和所主疾病外，还

明确了当时对这些疾病都是用灸法治疗的，证明了灸法的历史

渊源。约成书于战国时代的《黄帝内经》，对灸疗的起源以及各

种灸法记述颇详，《素问·异法方宜论》说：“藏寒生满病，其治宜

灸焫。”《灵枢·官能》指出：“针所不为，灸之所宜。”“阴阳皆虚，

员
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火自当之。”《灵枢·背俞》在强调背俞穴的治疗方法时曾指出：

“灸之则可，刺之则不可。气盛泻之，虚则补之。”这说明灸法有

针刺法所不能代替的优越性和适应证。三国曹操之子魏东平王

曹翁专门研究灸法，撰集的《曹氏灸方》七卷，为最早的灸疗专

著。唐代孙思邈注重灸量，对有的顽疾施灸的壮数多达几百壮，

有胆有识，在他的《千金方》中记载了众多灸法，如隔蒜灸、黄蜡

灸、隔盐灸、黄土灸等。与孙思邈同时代的王焘，在《外台秘要》

中强调：“至于火艾，特有奇能，虽曰针、汤、散，皆所不及，灸为其

最要。”他还强调灸为“医之大术，宜深体之，要中之要，无过此

术。”灸法源远流长，历代皆有发展，在民间应用甚广，“若要身体

安，三里常不干”，即是民间广为流传的养生谚语。

灸法是中华民族的祖先长期同疾病作斗争创造的一种独特

的治疗方法，本书将专门论述。

圆
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摇第一章摇灸法旨要

摇摇《医学入门》中说：“药之不及，针之不到，必须灸之。”灸法
能够补充针药之不足。灸法，是利用燃烧某些材料产生的温热，

或利用某些药物直接与皮肤接触，刺激身体的一定部位（穴位），

以达到防病治病目的的一种治疗方法。它可以借助灸火的温热

力以及药物的作用，通过经络的传导，起到温通气血，扶正祛邪

作用，达到治病和保健的目的。它能治疗用针、药效果较差的某

些病证，或与针、药并用，更能提高疗效。加之灸法所用材料简

便易取，方法易学，所以灸法是民间老百姓最常用、最受欢迎的

治病方法之一。

第一节摇施灸材料

一、艾摇绒

几千年来，灸法一直使用艾叶，一般认为这是最好的灸疗材

料。艾叶全国各地均有，以湖北蕲州李时珍的家乡所产的艾质

量最好，称为蕲艾。采集的季节是五月，过端午节的时候，人们

以菖蒲、艾蒿作为端午节的点缀，“家家蒲艾过端阳”，这是人们

由来已久的风俗习惯。

关于艾叶的性能，《本草纲目》载：“艾叶能灸百病。”《本草

源
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从新》说：“艾叶苦辛，生温，熟热，纯阳之性，能回垂绝之阳，通十

二经，走三阴，理气血，逐寒湿，暖子宫⋯⋯以之灸火，能透诸经

而除百病。”说明用艾叶作施灸材料，有通经活络，祛除阴寒，消

肿散结，回阳救逆等作用。现代药理研究发现，艾叶挥发油含量

多，员，愿原桉叶素占缘园豫以上，其他有 α 原侧柏酮、倍半萜烯醇及
其酯。风干叶含矿物质员园郾员猿豫，脂肪圆郾缘怨豫，蛋白质圆缘郾愿缘豫，
以及维生素粤、月员、月圆、悦等。灸用艾叶，一般越陈越好，故有“七
年之病，求三年之艾”（《孟子》）的说法。

艾绒是用干燥的艾叶捣研后除去杂质而成，柔软如绒，故称

艾绒。艾绒按加工（捣筛）程度不同，分粗细几种等级，一般可根

据治疗的需要选用。如直接灸要用细艾绒，间接灸可用粗艾绒。

劣质的艾绒生硬而不易团聚，燃烧时常易爆散落而灼伤皮肤，需

加注意。艾叶经过加工，制成细软的艾绒，更具优点：其一，便于

搓捏成大小不同的艾炷，易于燃烧，气味芳香；其二，燃烧时热力

温和，能穿透皮肤，直达深部。

艾绒要注意储存保管。平时可放在干燥的容器内，注意防

止潮湿和霉烂，每年当天气晴朗时要反复曝晒几次。

图员摇艾条

二、艾摇条

艾条是以艾绒为材料制成的，一般分为无药艾条和有药艾

条两种。无药艾条是取艾绒圆源克，平铺在圆远厘米长、圆园厘米
宽，质地柔软疏松而又坚韧的桑皮纸上，再卷成直径约员郾缘厘米
的圆柱形，越紧越好，最后用胶水或糨糊封口而成。也有在艾绒

缘
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中掺入其他药物粉末的，称有药艾条，简称药条。掺入的药物因

治疗病证不同而各异，常用的为：肉桂、干姜、丁香、木香、独活、

细辛、白芷、雄黄、苍术、没药、乳香、川椒各等份，研为细末，每支

药条在艾绒中掺药远克。

三、其摇他

民间除了应用艾叶作为施灸材料外，还喜用其他材料作为

火热灸热源，常用的有：灯心草、桑枝、桃枝、竹茹、大麻叶、火柴

等。另外，还选用一些药物作为施灸材料。施灸的药物分为三

种：一种是有刺激性能引起皮肤发泡的药物，如毛茛、甘遂、斑

蝥、白芥子、吴茱萸、旱莲草、蒜泥等，这种方法是一种天然灸法，

故又称为天灸；另一种药物为隔药灸中的药物，如姜、葱、蒜、盐、

附子等，还可将复方药物研末做成药饼，隔药饼施灸，有艾灸与

药物的双重作用；还有一种是用辛香走窜、有一定刺激性、皮肤

易吸收的药物，做成药饼敷贴穴位，类似于天灸，一般称为药物

敷灸。

第二节摇民间常用灸法

一、艾火灸

（一）艾炷灸

将艾绒用手搓捏成锥形艾团，称为艾炷。艾炷小者如麦粒大，

称小炷；中等如半截枣核大，称中炷；大者如半截橄榄大，称大炷。

注意在搓捏艾炷时，用拇、食、中三指一边捏一边旋转，一定要搓

紧。施灸时，每烧尽一个艾炷，称为一壮。灸治时，即以艾炷的大

小和壮数的多少来掌握刺激量的轻重。一般而言，少者员～猿壮，

远


