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摇摇重庆刘少林先生是著名的民间医生，行医数十年，与其子刘
光瑞先生在实践中积累了丰富的临床经验，收集了大量的流传

于民间的单方草药，以及民间各种治病手法的一技之长。这些

方药和技术，都是有价值的经验，只要掌握得当，对症下药、对症

施术，即可获得奇效。有些小方也能治大病。相信刘少林先生

编著的《中国民间草药方》、《中国民间刺血术》、《中国民间推拿

术》、《中国民间敷药疗法》、《中国民间小单方》、《中国民间儿疗

图解》等书问世后，定能获得读者的赞赏。

我国医药学的历史悠久，扎根在民间，因此，几千年来流传

于民间，未被刊行传世。由于社会与历史的原因，不知多少民间

特效良方良药和独特的施术方法失传了，这是一个重大的损失。

现在尚存于民间的医学应多方发掘，使之传之于世，造福人民。

原卫生部中医司司长、中国民

间中医药研究开发协会副会长
摇吕炳奎
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概摇述

摇摇敷药疗法是祖国医学的宝贵遗产之一，其历史悠久，疗效显
著，易学易懂，民间广为应用，并逐渐成为一套独具特色的中药

疗法。

敷药疗法主要发挥药力对机体局部的治疗作用，常用于伤、

外两科，也广泛运用于治疗内、儿、妇等各科疾病。

敷药疗法运用祖国医学的经络学说，辨证配穴，灵活施术，

使外用敷药通过皮毛、经穴、经脉而起作用，达到以肤固表，以表

托毒，以经通脏，以穴除邪和扶正强身的目的。

敷药可用单味药物，也可复方配伍；既可用新鲜草木，也可

用成药饮片研末，形式多样，方法多种。在复方配伍中，遵循了

中医中药君臣佐使的辨证原理和根据敷药通过皮肤、毛囊经络

脉、经脉进入内脏这一传导治疗的特性，所以需选用芳香开窍、

穿透皮肤力强的药物和润滑肌肤的辅助调和油料。

敷药疗法的特点是简、验、便、安全，一般无副作用，老幼患

者均可运用，且疗效观察比较直接，并可在很短时间内显效。新

鲜草药在农村随手可采，瓜果蔬菜亦可入药，花钱少，效益高。

另外，敷药疗法可配合内服药物对多种疾病进行治疗，除皮肤病

外，一般均无拮抗或抑制作用，相反可各治其病，各得其效。下

面将分章论之。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章摇论敷药

第一节摇敷药类型

根据不同调和方法，敷药可分为散剂、膏剂、饼剂、丸剂和糊

剂等类型。不论哪种类型，外敷药物都是依靠皮肤，通过经络入

内脏，调节人体阴阳，扶正祛邪，达到治病的目的。

一、散剂

【散剂制法】

根据患者的症状确定敷药配方后，首先将配方中的某些药

物按要求进行炮制，然后混合加工研成细末；也可把配方中的每

一味药材单独进行加工研细，然后酌量调匀。在用白开水或白

酒、油料调拌时，应根据患者症状及皮肤干湿燥润等实际情况，

分别将敷药料调拌为稀湿状、黏稠状等。临床上常规把药物调

拌至湿润为度，既不太干，也不太稀。

【敷贴方法】

患部或穴位应先用酒精擦洗，再敷贴药物，也可在进行推

拿、刺血、拔罐后敷药，把敷贴的药物用纱布包扎好。对于胸、腹

或活动关节处，可选用胶布贴于药上，但胶布上要剪几个小孔，

以便通气，隔员～猿天更换敷药一次。根据病情需要，可在敷药

猿
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外面进行熨烫或渗透药酒，以增强药效。

【疗效反应】

一般用水调拌的散剂，药性渗透力较弱，开始敷贴无明显反

应，仅肿毒红紫患部有冷凉之感。如用的是消肿散热解毒药，敷

贴员天即有疗效反应。
凡用白酒调拌的散剂，药性渗透力较强，对陈旧性损伤、瘀

血包块、内伤疼痛等，在敷贴员天以后，皮肤出现瘙痒者，为正常
反应，敷贴猿天后，可换药员次。
凡配合推拿、刺血、拔罐等方法者，若散剂敷贴的患部或穴

位出现水泡状或流水样液，均为散剂敷药的正常反应，可停敷

员～圆天后，再敷贴。
【注意事项】

（员）散剂一定要研成细末，不可有粗粒存在。
（圆）散剂一般应加入芳香开窍、具有渗透皮肤能力的药物。
（猿）凡患者皮肤有外伤出血、溃烂等，不宜直接用散剂敷贴，
可采用专治外伤出血、溃烂的敷药。

【散剂特点】

散剂的特点是制作方法简便，敷贴时药量增减可灵活掌握。

凡敷贴穴位，由于药物集中于穴位，故用量不宜过多；凡敷贴患

部，药物应散布四周，用量可多些。散剂研成细末后，瓶装密闭

可长期存放，需要时随调随用。由于散剂的药性在肌肤上透络

传经效果迅速，民间常用于治疗外伤骨折、疮疡肿毒等疾病。

另外，散剂敷料在存放中应注意防潮、防霉、防虫蛀等。凡

调拌后的敷料，在临床上只使用员次，如药性较强的敷药，可连
续使用圆次。

源
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二、膏剂

【膏剂制法】

一般将配方中的药料先用香油浸渍一段时间，然后放入锅

内，加入植物油（香油或菜籽油等），用文火慢慢熬炼。待药料焦

黄，起锅滤去药渣，再对入一定量的铅丹熬炼。待油脂渐渐变

黑，滴入布上成珠状不散（即软硬适度）时，摊涂在一定规格（尺

寸）的布、牛皮纸、软胶纸等上面即制成。

【敷贴方法】

临床上使用时，首先应将膏药烤软，然后进行搓揉，将四周

药料调揉至厚薄均匀。根据患者病况，在敷贴膏药内，还可添加

丹药。丹药一般是在搓揉膏药时一点一点地加入，待膏药微凉

后，敷贴于患部。

【疗效反应】

膏药的疗效观察分两种：一种是见效快，凡是跌打损伤、红

肿胀痛的患者，药贴后，员～猿天内就见疗效，开始时患处疼痛减
轻，然后红肿渐消，起到了活络镇痛，活血化瘀作用；另一种是见

效慢，凡是内科疾病、风湿痹证，敷贴后一周或两周内才有所反

应，开始皮肤痒痛，然后皮肤起泡，药性渗透入里（即入筋或骨）

一般要在猿天以后。另外，膏药配合其他手法治疗，如刺血、针
灸推拿、拔罐熨烫等，敷贴药性反应十分迅速，敷贴员天后皮肤
感瘙痒，圆～猿天皮肤奇痒难忍，猿天后可取下膏药，如皮肤呈白水
泡点状为正常反应。

【注意事项】

（员）膏药的熬炼，一定要掌握火候，用火不可太猛或太弱，不
然膏药粘不牢，药性发挥差。

（圆）要在敷贴膏药中掺入丹药时，丹药不可太多。可根据病
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情，适当地增加少量镇痛或祛风、散寒或芳香类丹药。

（猿）敷贴膏药后皮肤呈水泡状，可用消过毒的针刺破水泡，
隔两天后，再敷贴膏药。

【膏剂特点】

膏剂可保持较长的药性。制作良好的膏剂，可存放数十年

之久。在敷贴一定部位或穴位时，可以根据临床需要延长敷贴

时间，或用一张膏剂反复多次敷贴。

根据临床辨证，将膏药烤化后，再加入一些丹药，可进一步

提高膏剂药效。如患部疼痛，可加镇痛丹药；患部瘀阻，可加活

血通络丹药；若膏药芳香性减弱，可再加入芳香性药物。除加丹

药外，也可加入散末药物，然后烤化揉搓拌匀。敷贴时，应掌握

膏药的温度，切忌过热烫伤皮肤。

三、饼剂

【饼剂制法】

将药物研成细末，调拌辅料做成饼，或将药物用水直接煎烂

或将新鲜药物捣烂，调拌面粉做成饼并放入笼内蒸熟。捣烂新

鲜药物或调拌油料类药物时，可直接捏饼敷贴。成形的饼可放

在日光下晒干或用文火烘干，以不散为度。在临床上根据患者

病情需要，可在饼外层喷上一些药末或药汁，以增强饼剂的药

性。

饼剂的制作：可先用一个圆形的套圈，将调拌好的药物放置

其中，稍加挤压成形。

【敷贴方法】

敷贴某部位或穴位时，可以将饼剂加热后敷贴，然后用纱布

或胶布包扎固定，隔员～圆天更换一次。如将饼剂放置在腰带或
绷带中包扎一定部位，可半月更换一次。

远
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【疗效反应】

饼剂多采用新鲜药物配制，在临床上对部分急性症状敷贴后，

在缘～远园分钟内就有疗效反应。其他慢性疾病，一般在圆～猿天后
才有所反应。饼剂敷贴初期，皮肤有冷凉感，中期皮肤瘙痒，后期

皮肤有水泡或瘾疹。个别患者不适应对皮肤刺激性较强的新鲜药

物，不宜过久敷贴，应在一次敷贴后间隔两天再敷贴。

【注意事项】

（员）因饼剂药物多系选用新鲜药物配制，有些药物应蒸熟敷
贴，但不能久蒸，以蒸熟为度，以免药性散失。

（圆）凡外伤出血或皮肤溃烂等，不宜用饼剂敷贴。如用饼剂
作拔毒用或用于急诊止血，在药物配伍上应慎重考虑。

（猿）敷贴饼剂后，患者应少走动，避免饼剂散落。
【饼剂特点】

饼剂药性较缓，药物多选用草药或蔬菜、水果等，特别适宜

于老年人和婴儿，或有皮肤过敏者。饼剂敷贴对皮肤刺激性不

强，敷贴时间为员～圆天。治疗时可根据病情随时换药。另外，
饼剂敷贴后可适当配合艾条温灸，以使药性较快传导入里。温

灸可员天数次，每次时间不宜过长。

四、丸剂

【丸剂制法】

将药物研细成药末，用辅料如蜂蜜、蜡、凡士林等调匀后做

成丸粒，然后晒干或烘干。丸剂的大小可根据患者临床的症状

灵活掌握。民间传统制丸方法，是用工具一面旋转滚动丸子，一

面喷辅料或其他药末。另外，在做丸药时可放入一根线嵌在丸

子内，留出一段线头，以便在丸子入窍（如鼻窍、肛窍、女子阴窍

等处）后，可缓缓拉出来。
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