




第一节　　微针疗法简介

微针疗法是针灸学中的一个重要的组成部分，也称微针系统。

因为在微针系统中，均是针刺或刺激人体不同的相对独立的部位

的腧穴，以治疗全身疾病，所以各种微针依据其刺激的部位而命

名，如头针、耳针、手针、足针等。针灸疗法在临床应用中具有许多

优良的特点，如简单、方便、安全、治病广、疗效好、起效快、费用低、

几乎没有副作用等，而微针疗法继承了传统针灸疗法的所有优点，

在某些方面还有发扬光大。下面简单介绍微针疗法的特点。

更简单　　由于这些疗法不必在全身取穴，也不必在病变局

部取穴，只需暴露所刺激的部位就行，如耳针，只需暴露耳朵；眼针

只需暴露眼睛；手针只需暴露手；足针只需暴露足等，所以比传统

的针灸疗法更简单。

更安全　　　　在微针疗法中，除了背针、腹针外，均不接近体

腔，不会伤及重要脏器，而且微针一般用针短，刺激浅，不会伤及大

血管及神经干，所以比传统的针灸疗法更安全。

更方便　　微针疗法均以刺激局部来防治疾病，省去了脱穿

衣服的麻烦，对行动不便的患者，或天寒和怕冷的患者，显得更加

方便。

易学易用　　　　微针疗法的理论较传统的针灸理论更为简单，

微针系统的穴位分布规律性强，定位方法简单，所以容易学习和掌
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第二节　　　　微针疗法的理论基础

握。另外，微针疗法的组方原则简单，取穴少，配穴少，临床操作简

足针、第

单，可方便更多的非专业人员学习和应用，其中有些疗法，如手针、

掌骨侧针等，甚至患者本人也可自学自用，在家中进行

自我保健和治疗。

针灸疗法治疗疾病的基础是刺激相关的腧穴，腧穴是脏腑经

络之气血输注于体表的部位。脏腑精微物质与功能信息，包括外

界各种信息对人体的刺激，都是通过气血津液等沿着经脉布达全

身，以滋养肢体，实现机体与外界自然的物质和能量的信息交换。

同理，全身各部的生理、病理信息，也通过经气转输于脏腑。这样

就形成了以脏腑为中心，以气血津液为载体，以经脉为通道的整体

生命观。这就充分说明，机体任何一个相对独立的部分，都有可能

获得和反映整个机体活动的信息。因此，可以从局部的状况探求

整体信息，以整体为指导进行局部研究。这是宏观与微观结合的

辩证统一。也就是说，整体的病变可以反映于局部，局部的病症可

以从整体上治疗；内脏病可以反映于体表，在体表上治疗，可以获

得全身效应。这正是生物全息律在中医学上的具体应用。由于脏

腑的各种生理、病理信息也能够由经络传注腧穴，所以，脏腑、经

络、腧穴是人体的一套有机的调控机制。调控正常，人体就处于生

理状态，调控失调，人体就处于病理状态，只要这套机制的活性存

在，就具有治疗疾病的基础和可能性。

中国针灸学中的腧穴或穴位在人们的眼里和心中似乎是非常

神秘的。中医给腧（俞、输）穴下的定义是：人体脏腑经络气血输注

出入的处所。这样的定义不易为现代医学家所理解，如果换个角

度解释，可以称腧穴是与对应的部位在生理学与病理学上相关的

位点。也就是说，凡是机体某一器官或部位有病，就必然地要在特

定的穴位上有所表现，在相关的穴位上产生对痛刺激敏感、皮肤温



于

度的改变、皮肤电阻的降低等病理生理现象。同理，在特定的腧穴

上加以刺激，如针刺、艾灸、按摩等都会在相关的部位产生效应，即

疗效。所以，针灸临床的实践也证明，针灸疗效的产生与能否正确

选穴和取穴关系非常密切。

另一方面，同一疾病应用不同的疗法，如体针、耳针、眼针、腕

踝针等均能产生疗效，其缘由为何？从胚胎发生学的角度来看，由

的半保留复制和细胞的有丝分裂，从而使多细胞生物体

的任何体细胞都具有了与原初的受精卵相同的一整套基因。既然

受精卵可以向新的整体发育，那么由受精卵复制而来的体细胞也

就不应该有所例外。正是由于体细胞在个体本体这样的天然培养

基上自由发育，才使全息胚有了整体缩形这样的胚胎性质。全息

胚是生物体上处于向着新整体发育的某个阶段上的功能单位。任

何一个在结构和功能上有相对完整性并与其周围的部分有相对明

确边界的相对独立的部分都是全息胚，如一个节肢、一只耳朵、一

只眼睛、舌、鼻等。全息胚有两个生命，一个是属于向着新整体自

主发育的全息胚自己的，一个是属于整体的。全息胚具有双重身

份，它不仅是整体控制之下的结构单位，而且还是一个相对独立的

自主发育单位。

在真正的胚胎也就是能够发育成整体的全息胚上，将来新整

体的器官，即未来器官都是预先有了定位的，从而胚胎的发育在不

同程度上都是镶嵌型的。胚胎学已经研究了胚胎上的未来器官分

布的图谱，由体细胞而来的一般全息胚上也有着这样的未来器官

图谱。因此，历代针灸学家在临床上的探索工作无论从主观上还

是客观上，无论从整体上，还是从局部上，都是在探索全息胚上与

整体或其他高发育程度的全息胚在生物学特性上相关的位点分布

的全息图谱。而各种研究成果包括现代科学家的研究成果也证明

了穴位的分布遵循着一定的规律，用现代的术语叫“穴位全息律”。

大脑是人体最精密的全息胚，人体任何一个局部都有与之对应的

部位。中医可以说是最早对穴位全息律应用的学科，如中医早在



几千年前就应用的“舌诊”、“脉诊”、“面色诊”等都是通过局部诊断

全身病理变化的典范。十四经穴是符合穴位全息律的人体最大的

全息胚，而各种微针系统如“耳针”、“眼针”、“鼻针”等也是人体的

相对独立的全息胚，包含了全身各种生理病理信息。人体局部的

疾病可以反映在每一个全息胚的对应点上。同理，刺激每个全息

胚上的对应点即可治疗这种疾病。这就是微针系统的理论基础。



第一节　　　　头针概述

头针疗法是在头部特定的穴线进行针刺，以防治疾病的一种

方法。头针疗法源自于传统针灸医学，并以现代医学为依据，在现

代医学大脑生理解剖的基础上发展起来的又有了新的学科特色的

一种疗法，尤其是近几十年来应用头针治疗神经科、内科、妇科、五

官科等各种疾病方面取得了较好的效果，用于针刺麻醉也获得了

成功，再加其有着经济、简便、安全、易行的优点，深受医者和患者

的欢迎。

大脑是控制和调理人体生理功能的高级中枢。针刺头部腧穴

使患者脑血管扩张，外周阻力减少，血流量增加，进而改善大脑的

调节功能。通过临床和相关基础方面研究的结果表明：头针作用

的基本规律是调节机体功能。其特点是：作用迅速而显著，各项生

理指标相对平稳，适应人体生理变化规律，无副作用等。大量临床

验证：头针调节是多方面的，如具有镇静、解热、止痛、消炎、降压、

止痒、抗休克、解痉、抑菌等作用。

关于头针疗法的机制可以归纳为三种主要学说：

根据传统中医的脏腑经络理论。按照中医的观点，“头为

精明之府”，“头为诸阳之会”，手足六阳经皆上循头面，六阴经中手

少阴心经、足厥阴肝经直接循行头面部；所有阴经的经别与阳经相

会后上达于头面，作为“阳脉之海”、“阴脉之海”的任督二脉也上头
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第二节　　　　头针的国际标准化方案

交会于面部。故言三百六十五络皆会于脑，脑为元神之府，五脏六

腑之精皆上注于脑。所以针刺头部腧穴可以通过经络的调节作用

治疗全身疾病。

依据现代医学的理论，大脑皮质是覆盖于大脑两半球表面

的灰质层，是神经系统发展上最新最完善的部分。大脑皮质由重

要的沟裂分为额叶、颞叶、顶叶、枕叶、岛叶和边缘叶。每一部分都

有特定的功能。直接刺激大脑皮质的功能定位在头皮部的投影

区，能诱发生物电的变化，通过对头皮的机械刺激，由神经末梢和

神经干，传到大脑皮质，加强了细胞的生化过程，纠正了失调的电

场，从而促进了病理细胞的恢复，使脑细胞代谢旺盛，血液循环加

速，脑细胞营养得到改善，可直接对相应的大脑皮质产生调节作

用，进而恢复和改善大脑的生理功能，通过大脑的调节，对全身各

部位产生影响和调节作用。

与生物全息律有关的头针穴线，如西安中医院方云鹏教授

发现的在头部相当于冠状缝、矢状缝和人字缝上的人体缩形和在

额上发际部位的人体缩形，可以作为特定的刺激穴线来治疗全身

疾病。

年在日本召开的世界卫生组织西太区会议

目前，头针广泛应用于临床，经多年实践，对头针穴线的定位、

适应范围和刺激方法积累了丰富的经验，头针正在成为世界一些

国家临床医师常用的治疗方法之一。为了适应国际间头针疗法的

推广和交流，促进其进一步发展，中国针灸学会按分区定经，经上

选穴，并结合古代透刺穴位法的原则，拟定了《头皮针穴名标准化

国际方案》，并于

上正式通过。现介绍如下。



一、标准头穴线的定位、功效和主治

条标准线。按标准头穴线均位于头皮的部位，分 个区，

条

条线，分别称额中线、额旁颅骨的解剖名称分额区，有标准线

线、额旁 线；顶区，有标准线线、额旁

颞前斜线、顶颞后斜线、顶旁 线；颞区，有标准线

条线，分别称顶中线、顶

线、顶旁

条线，分别称枕上正线，分别称颞前线、颞后线；枕区，有标准线

中线、枕上旁线、枕下旁线。

（一）额区

额中线

寸， 寸 ）即从

寸。属督脉（图

部位：在额部正中，前发际上下各

督脉神庭穴向前引一直线，长

寸。部位：在额部，额中线外侧直对目内眦，发际上下各

线额旁

、精神失常、鼻病、咽喉、口腔、舌部疾患等。主治：癫癎

功效：醒脑开窍，祛风止痛。

正面图图



线的外侧，直对瞳孔，发际上下各

即从膀胱经眉冲穴向前引一直线，长 寸。属膀胱经（图

功效：宣肺平喘，化痰止咳、宁心安神。

线

主治：冠心病、心绞痛、支气管哮喘、支气管炎、失眠。

额旁

部位：在额部，额旁

寸。属足少阳胆经（图寸。即从胆经头临泣向前引一直线，长

）。

功效：健脾和胃，疏肝理气。

线

主治：急慢性胃炎、胃和十二指肠溃疡、肝胆疾病等。

额旁

线的外侧，从胃经头维穴内侧部位：在额部，额旁 寸向

寸，长下引一直线，发际上下各 寸（图

功效：补肾固精，清热利湿。

主治：功能性子宫出血、阳萎、遗精、子宫脱垂、尿频、尿急等。

（二）顶区

顶中线

部位：在头顶部，正中线上，从督脉百会至前顶穴之段。属督

脉（图 。

功效：升阳益气，平肝熄风，疏经通络。

主治：腰腿足病，如瘫痪、麻木、疼痛，以及皮质性多尿、脱肛、

顶面图图



治疗对侧下肢和躯干感觉异常，

治疗头面部感觉异常。

等份，上

小儿夜尿、高血压、头顶痛。

顶颞前斜线

部位：在头顶部，头侧部，从头部前神聪（百会穴前

侧面图图

部胆经的悬厘穴引一斜线。此线斜穿足太阳膀胱经、足少阳胆经

（图 。

等份，上

功效：疏经通络、行气活血、舒筋利节。

主治：全线分 治疗对侧下肢和躯干瘫痪；中

治疗中枢性面瘫、运动性失语、流涎、脑动脉治疗上肢瘫痪；下

粥样硬化等。

顶颞后斜线

部位：在头顶部，头侧部，顶颞前斜线之后

线。从督脉的百会穴至颞部胆经的曲鬓穴引一斜线（图

功效：疏经通络、行气活血。

主治：全线分

中 治疗上肢感觉异常，下

寸，与其平行的

寸）至颞
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寸，从胆经正营穴向后引一直

侧面图图

功效：疏经通络、通调肠腑。

线

主治：腰腿病证，如瘫痪、麻木、疼痛及二便不利等。

顶旁

寸到承灵穴。属足少阳胆经（图

部位：在头顶部，督脉旁开

线，长

功效：疏经通络。

主治：肩、臂、手等病证，如瘫痪、麻木、疼痛等。

（三）颞区

颞前线（面运感区）

部位：在头的颞部，从额角下部向前发鬓处引一斜线，自胆经

的颔厌穴至悬厘穴连一直线。属足少阳胆经（图

天穴向后引一直线，长 寸。属足太阳膀胱经（图

寸，从膀胱经通部位：在头顶部，顶中线的外侧，督脉旁开

线顶旁



寸的平行线。由枕外隆凸督

后面图

功效：疏经通络、行气活血。

主治：偏头痛、运动性失语、周围性面神经麻痹和口腔疾病。

颞后线（晕听区）

部位：在头的颞部，耳尖直上从胆经率谷穴向前下至曲鬓穴连

一直线。属足少阳胆经（图

功效：疏经通络，聪耳定眩。

主治：偏头痛、耳鸣、耳聋、眩晕等。

（四）枕区

枕上正中线

寸。属督脉（图

部位：在枕部，枕外隆凸上方的正中线，即督脉强间穴至脑户

穴一段，长

图

功效：通经明目。

主治：眼病、足癣等。

枕上旁线

寸起向上引一直线，长

部位：在枕部，枕上正中线外

脉脑户穴旁开 寸（图

功效：通经活络，明目。

。



二、操作方法

主治：皮质性视力障碍、白内障、近视眼等。

枕下旁线

寸，各部位：在枕部，为枕外隆凸下方的两侧，旁开正中线

寸。属寸长的垂直线。即从膀胱经玉枕穴向下引一直线，长

足太阳膀胱经（图

功效：疏经通络，熄风止痛。

主治：小脑疾患引起的平衡障碍、后头痛等。

选穴方法：单侧肢体疾患选用对侧穴线；两侧肢体疾患选

用双侧穴线；内脏或全身疾患，以及不宜区别左右的疾患可选用双

侧穴线。一般根据疾病选用相应的穴线，并可配合有关穴线进行

治疗。如下肢瘫痪选顶颞前斜线，可配合顶旁

号、长

体位：患者取坐位或卧位。

进针：一般选用

左右夹角，快速刺入头皮下，当针达到帽状毒后，针与头皮呈

寸，然后运针。

腱膜下层时，指下感到阻力减小，然后将针与头皮平行继续捻转进

针，根据不同标准线，可刺入

，以示指的

捻针法：术者肩、肘、腕关节、拇指固定，示指半屈曲状，用

拇指第一节的掌侧面与示指桡侧面夹持针柄（图

，然后留针次（图

掌指关节快速连续屈伸，左右旋转，旋转的速度每分钟

捻转持续 再重复捻转，

刺激后，部分患者

用同样的方法再捻转两次，即可起针。肢体瘫痪或偏瘫患者留针

或捻针时嘱咐其活动肢体（重症患者可做被动活动），加强患肢功

能锻炼，有助于提高疗效。一般经过

在病变部位会出现热、麻、胀、凉、抽动的感应，这种患者的疗效通

常比较好。也可用电针代替手捻针进行治疗。

，包括抽气法和添气法，是一种头针的

抽添法：是由浙江孔尧其主任医师总结的头针针刺方法

（上海针灸杂志，

线。

寸的毫针，常规消



三、头针的适应证和禁忌证

毫针，与头皮呈 ，运用指力将针尖快速透入皮

下，针进帽状腱膜下层后，将针体平卧，缓插 寸左右，然后用爆发

力向里速插 次，速插每次至多插入 分许，又慢提至 寸许，如

此为运针 次，反复运针直至得气，为补法。得气是指患者产生

酸、麻、胀、重等感觉，医师指下有一种不紧涩又不松弛的吸针感。

起针：刺手夹持针柄轻轻捻转松动针身，如针下无紧涩感，

即可抽拔出针。出针后必须用消毒的干棉球按压针孔

以防出血。

适应证：主要治疗脑源性疾病，如中风（卒中）偏瘫、口眼?

斜、肢体麻木、失语、水肿、多尿、眩晕、耳鸣、舞蹈病、帕金森病、共

济失调等。此外也可治疗头痛、高血压、失眠、夜尿、眼病、鼻病、肩

添气法：手持次，反复运针直至得气，为泻法。此为运针

寸许，如分许，又缓插至次，速提时针体最好不动，或至多提出

寸左右，然后用爆发力向外速提膜下层后，将针体平卧，缓插

，运用指力将针尖快速透入皮下，针进帽状腱毫针，与头皮呈

抽气法：手持复式提插补泻手法。具体操作：

图 头针捻针图 头针持针式



第三节　　　　焦顺发头针

四、注意事项

周炎、腰腿痛、各种神经痛等。还可用于外科手术麻醉等。

禁忌证：头颅骨缺损者、开放性颅脑损伤者禁用。囟门未

闭合、骨化不完全者忌用头针。对过度劳累、空腹或体质过度虚弱

者也慎用，以防晕针。

因头部长有头发，针刺前必须认真消毒，以防感染。起针

后要认真检查每一针孔，有无出血和血肿，如有出血，则应用消毒

干棉球压迫针孔片刻，直到血止。

由于头针的刺激较强，刺激时间较长，治疗时应掌握适当

的刺激强度，注意防止晕针。尤其取坐位时，更应随时注意观察患

者的面色及表情变化。

患有高热、心力衰竭等症者，不宜立即采用头针，待热退，

心功能恢复时方可针刺。

脑出血患者的偏瘫，要待病情稳定后，才能进行头针治疗。

年首先提出，是以大脑皮质“焦氏头针”是山西焦顺发于

功能定位为理论根据，针刺头皮相应的刺激区以治疗各种疾病，特

别是脑源性疾病，获得成功，为针灸学增添了新的一页。

焦氏分析了大脑皮质各功能区在头皮的对应区域，取其中线，

设定为刺激区，并找出定量的方法，以准确定位，方便后学。这种

选区的方法符合针灸学“局部选穴”的原则，主要针对脑部病灶部

位或病灶附近选穴，所以对治疗某些脑源性疾病以及小儿麻痹、周

围神经炎、坐骨神经痛等神经系统疾病疗效较好，并成功地将头针

麻醉应用于临床。



一、刺激区的定位和主治

。眉枕线：

为了准确地掌握刺激区的定位，首先要确定两条标准线，即头

针的标准定位线。前后正中线：是从两眉间中点（正中线前点）至

枕外隆凸下缘（正中线后点）经过头顶的连线（图

是从眉中点上缘和枕外隆凸尖端的头侧面连线（图

运动区定位图图

标定线图


