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摇摇重庆刘少林先生是著名的民间医生，行医数十年，与其子刘
光瑞先生在实践中积累了丰富的临床经验，收集了大量的流传

于民间的单方草药，以及民间各种治病手法的一技之长。这些

方药和技术，都是有价值的经验，只要掌握得当，对症下药、对症

施术，即可获得奇效。有些小方也能治大病。刘少林先生编著

的《中国民间草药方》、《中国民间刺血术》、《中国民间推拿术》、

《中国民间敷药疗法》、《中国民间小单方》等书问世后，定能获

得读者的赞赏。

我国医药学的历史悠久，扎根在民间，因此，几千年来流传

于民间，未被刊行传世。由于社会与历史的原因，不知多少民间

特效良方良药和独特的施术方法失传了，这是一个重大的损失。

现在尚存于民间的医学应多方发掘，使之传之于世，造福人民。

原卫生部中医司司长、中国民

间中医药研究开发协会副会长
摇吕炳奎
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摇摇人们用草药治病已有圆园园园多年的历史，在不断探索和总结
中，积累了丰富的临床经验，成为祖国医药学的重要组成部分，

为促进人类健康做出了积极贡献。在现代医学高度发达的今

天，因草药治疗某些常见病、多发病、杂证而体现出的“简、便、

效、廉”等特点，深受广大百姓的欢迎。运用草药或单验方治病，

贵在药证相符。常言道：“千方易学，一效难求”，讲的就是对单

验方的运用也要讲究辩证法，不能一概而论。在中医药理论指

导下，恰如其分地使用草药或单验方，就能收到满意疗效；如果

生搬硬套，不分青红皂白地盲目寄希望于一药一方，则可能贻误

病机，造成不良后果。这是医者和患者都要引起注意的。

《中国民间医学丛书》中的《中国民间小单方》、《中国民间

草药方》、《中国民间中草药》等书，共介绍草药单、验方万余种，

针对农村中常见病的预防、治疗和康复，有较好的效果。作者长

期从事民间草药的临床运用和研究，颇有心得体会。本丛书有

一定的实用价值，值得基层医务人员参考、借鉴。这也是原著者

的最初愿望和目的。

重庆市卫生局摇副局长
重庆市基层卫生协会摇会长摇龚摇智

圆园园苑年缘月圆怨日

圆
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摇摇历经“神农氏尝百草”和千百年临床实践检验的中医药，不
仅是中华民族优秀文化遗产的重要组成部分，也是人类医学宝

库中的精华。在中医药成长、发展的历史长河中，源远流长的民

间中草药，既为这一文化遗产的形成作出了重要贡献，也成了这

一精华的重要组成部分。其中，扎根于民间、汲取民间中医药的

丰富营养而成长，又踏遍千山万水探究中草药并结合临床实践

而撰写《本草纲目》的李时珍，就是杰出的代表人物。《本草纲

目》广泛记述和介绍了以草木类植物为主体的中草药，遍及其形

态、生长、栽培、采集、炮制和性味、功能、疾病防治、配伍禁忌等

方面的论述和评价，可谓集大成之作，至今仍在中医药研究和临

床实践上发挥着巨大作用，在国内外产生着深远影响。

重庆中医少林堂名医刘光瑞君，出身中草医世家，自幼耳濡

目染，深得家传衣钵，临床善于运用中草药及家传绝技诊治疾

病，学验俱丰；诊余又喜广集博采历代民间效显功卓之中草药验

方、单方，乐此不倦。今乃以其多年所验、所集，撰成《中国民间

医学丛书》付梓，既光先人之遗志，又承古圣之伟业，实当代巴渝

杏林之佳话也。

粗览《丛书》，搜罗广远、内容丰富，内外兼备、医药结合，纲

目井然、简明适用，既是广大基层医生的良师益友，更是解决当
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前农村缺医少药现状的救助指南，其于研究和发展中草医与中

草药的临床应用价值及深远影响，实不可低估也！

摇摇摇摇摇《实用中医药杂志》常务主编、编审
圆园园苑年缘月圆园日于重庆医科大学中医药学院

摇罗荣汉
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摇摇草药，是中医药学的重要组成部分，对保障人民健康和民族

繁衍发挥着重要作用。自古以来，乡村医生和人民群众都喜欢

用草药治病。草药，四处均有，四季可采，人人可用，具有简、便、

验、省等优点。因此，运用草药防病治病有着广阔的发展前景。

民间运用草药治病，各有特色，各有专长。草药根、茎、叶、

枝、花、果，处处均可选用，全身是宝；草药鲜、干、粉、汁、浆，样样

均可入药。临床上，不仅可治疗一般疾病，而且可治疗各种疑难

怪症。

《中国民间草药方》一书，是少林堂医生在长期临床实践基

础上，搜集我国各地草医之精华，继承历代名医草药之良方编著

而成。它是一本既可供家庭选用，又具有临床实用价值的草药

方书。

本书适用于小伤小病及慢性病治疗时参考，若遇大病及急

重症，需到医院救治，不可自行用药，以免贻误病情。

本书介绍了草药方近猿园园园首，每方均有药物组成、用量及

用法。本书的著述，力求药方简单，使一般初学者和爱好者易学

员
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易懂；使同道之人，临床选方，疗效显著。因草药之名，各地有

异，各说不一，在配方中，药名尽可能用正名；无正名者，用具有

代表性的药名，以利各地读者识别和应用。当然，本书可能有不

足之处，望同道和读者指正。

刘光瑞摇刘少林

重庆中医少林堂

重庆市神农中医药研究所

中国民间医药博物馆

重庆市渝中区枇杷山正街员园员号

电话：园圆猿原远猿缘圆愿苑缘缘

传真：园圆猿原远猿缘圆苑园远苑

邮编：源园园园员猿

圆
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第一章摇常见内科病症草药方

第一节摇感摇冒

感冒又称伤风，乃风邪乘人体御邪能力减弱之时，侵袭肺卫

皮毛所致。患者有头痛、鼻塞、流涕、喷嚏、恶寒、发热等症状。

临床上分风热感冒、风寒感冒、流行感冒等类型。

风热感冒多发于春季，受风邪、热邪侵扰形成。民间医生俗

称热伤风，多因大热汗出后，受风邪侵袭而成。

风寒感冒多发于冬季前后，受风邪、寒邪侵扰形成。风寒束

表，腠理闭塞，表现为身冷、四肢酸痛、身无汗，舌苔薄白等。

流行感冒多因风、寒、暑、热、湿等邪侵扰形成，春、夏、秋、冬

各季节均可出现。发病迅速，患病者较多。草药医生认为，此病

与气候突变有密切关系。

一、风热感冒草药方

［方员〗
菊花员圆克，桑叶员圆克，一枝黄花员圆克，甘草圆克。
［用法〗
用白开水煎服，每日猿次。
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摇摇［方圆〗
一枝黄花猿园克，排风藤圆园克，筋骨草员愿克，竹叶菜员圆克。
［用法〗
用白开水煎服，每日猿次。
［方猿〗
夏枯草圆园克，金银花员远克，野菊花圆园克，五匹风员圆克。
［用法〗
用白开水煎服，每日数次。

［方源〗
鱼腥草猿园克，伸筋草员愿克，狗尾草员圆克，虎杖员圆克。
［用法〗
用白开水煎服，每日猿次。
［方缘〗
蒲公英员愿克，马鞭草员愿克，泥鳅串员愿克，白刺员圆克。
［用法〗
将药物煎后，趁热鼻嗅数次。

［方远〗
葎草猿园克，鱼腥草圆园克，竹叶心员圆克，西瓜皮员圆克。
［用法〗
将药物煎后当茶饮。

［方苑〗
穿心莲远克，桑叶远克，金果榄员园克，萝卜叶员圆克。
［用法〗
将药物煎后服用，每日猿次。

圆


