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摇摇拔罐疗法历史悠久，古称“角法”，据现存文字记载，拔罐法
至少已有两千多年的历史。

从原始的兽角罐、竹罐，到陶罐、金属罐、玻璃罐、橡胶罐、特

制抽气罐等罐疗工具的演变，大致可以反映出罐疗方法的历史

发展脉络；它可谓是起源于远古，发展于历代，深入于民间的一

项宝贵医学遗产。

拔罐疗法素以简、便、廉、验著称，深受广大群众喜爱，也是

家庭治病最佳方法之一。而且，拔罐疗法的器具易得，竹罐可以

自己动手制作，或用罐头瓶、茶杯、酒杯等代替；另一方面，拔罐

疗法简便安全，容易操作，儿童、妇女、老人皆可使用，见效迅速，

疗效神奇。

早在唐代的太医署就将拔罐疗法（角法）列为专科设置，学

习三年，对其重要性和受重视程度足见一斑。尽管如此，在现存

古医籍中却并未发现任何一本拔罐疗法的专著，这或可归咎于

年代久远、战乱等原因使然吧！为使中国医学中这一瑰宝不致

湮没，我们在临床实践的基础上，不断探索，推广普及罐法，增强

罐疗效果，又深入民间，广搜博采，撷取精华，结合临床经验，编

著了《中国民间拔罐疗法》一书。

本书以简便明了、实用有效为原则，特别是对于有关罐法的
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文章、书籍中存在的一些含糊不清的认识和比较混乱的分类现

象，做了全新的阐释和整理，并将罐疗法分为罐法（指吸拔在皮

肤上的操作方法）和罐术（指已经吸拔在皮肤上的再操作方法）

两大类；又根据排气方法，结合其他治疗方法的不同，将罐法分

为一般罐法（火罐、水罐、抽气罐、挤压罐）和复合罐法（针罐、药

罐、灸罐、按摩罐）两种，并贯穿于全书理论、临床实践的始终；分

类合理，层次清晰，图文对照，简明扼要，且易掌握、好操作。

全书共分为三章，第一章详细介绍了常用的一般罐法和复

合罐法两大类，共计三十多种具体罐疗方法，以及常用的愿种罐
术；第二章简要地介绍了拔罐疗法的常用经穴；第三章重点介绍

了应用罐法治疗确有疗效的内、妇、儿、外、皮肤、五官各科的四

十多种疾病。

本书在编写过程中得到了广大中医界同仁和民间老中医的

支持，篇幅所限，恕不一一列举，在此一并致谢！书中罅漏舛谬

之处，尚祈读者不吝指正。

林红摇杨殿兴摇于成都中医药大学
圆园园苑年缘月
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摇摇拔罐疗法，民间俗称“拔罐子”。它是以罐子为医疗用具，采
用排除罐内空气，形成负压以吸附皮肤为主要治疗手段的一种

简便疗法。罐疗方法是中国民间医学中的宝贵遗产之一，深受

广大群众喜爱，在民间流行甚广。“扎针拔罐，病好大半”就是民

间家喻户晓的谚语。

罐法历史悠久，古称“角法”，因使用牛、羊等牲畜角制作罐

筒而得名。据现存文字记载，罐法的运用至少有两千多年的历

史。我国现存最古的医籍《五十二病方》（湖南·长沙马王堆汉

墓出土），约成书于战国时期，其中即有角法治病的记载，如在痔

疾治疗里便有：“⋯⋯以小角角之，如熟二斗米顷而张角，系以小

绳，剖以刀⋯⋯”这说明当时已经运用负压吸附的原理治疗疾病

了。晋代医学家葛洪所著的《肘后方》中，亦有以兽角制成罐筒

以拔脓血治疗疮肿的记载。由晋至唐，医学发展日渐趋向专业

化，医学教育也逐渐走入正轨，隋代开设了既是医学教育机构，

也是医疗单位的“太医署”，其后的唐代，不但设立了“太医署”，

而且在组织机构、教学内容上更趋合理、完善。唐太医署分为医

科、针科、按摩科（包括伤科）、咒禁科四科，其中的医科又分为体

疗（内科，苑年）、少小（儿科，缘年）、疮肿（外科，缘年）、耳目口齿
（五官科，源年）、角法（罐法，猿年）五科，从而可以看出，罐疗方

员
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法不但受到与针灸、按摩方法等同等对待，而且被纳入了医学教

育的范畴，这对罐法的运用和发展，具有重要的推动作用。唐代

王焘在《外台秘要·第十三卷》中引崔氏方中记载的运用角法治

疗痨病等病（相当于现在的结核病）：“即以墨点上记之，取三指

大青竹筒，长寸半，一头留节，无节头削令薄似剑，煮此筒子数

沸，及热出筒，笼墨点处，按之良久，以刀弹破所角处，又煮筒子

重角之，当出黄白赤水，次有脓出，亦有虫出者，数数如此角之，

令恶物出尽，乃即除，当目明身轻也。”

由以上记载可以看出，晋唐时期已经开始使用竹制罐筒，由

兽角罐到竹罐大大前进了一步，而且竹罐至今仍被广泛地应用；

唐代以前已开始应用火罐，中国中医研究院医史文献研究所藏

有汉代陶制火罐，据此推测其应用当不晚于汉代；而《外台秘要》

记载了采用水煮罐结合挑痧拔罐的方法，说明唐代时期罐法已

经向着多样化和综合化的方向发展。宋代以后，由于罐法多采

用竹筒，故又称为“吸筒法”、“筒术”、“拔筒法”等。

现存古医籍中记载罐疗方法较详细的当数清代医药学家赵

学敏所著的《本草纲目拾遗》。该书保存和发掘了民间宝贵的医

药知识，对发展研究中医药学贡献良多。拔罐疗法历代均有发

展，然真正应用者却在于民间，赵学敏重视民间治病经验，因此

他能比较详细地记述罐疗方法也是顺理成章之事。在《本草纲

目拾遗》中，他说：“火罐，江右及闽中皆有之，系窑户烧售，小如

人大指，腹大，两头微狭，使促口以受火气。凡患一切风寒，皆用

此罐。以小纸烧见焰，投入罐中，即将罐合于患处，或头痛，则合

在太阳、脑户或巅顶；腹痛，合在脐上。罐得火气合于肉，即牢不

可脱，须待其自落。患者但觉有一股暖气，从毛孔透入，少顷火

力尽，自落。肉上起红晕，罐中有气水出，风寒尽出，不必服药。

治风寒头痛及眩晕、风痹对入、腹痛等症。”

圆



中

国

民

间

刺

血

术

中国民间医学丛书 中国民间医学丛书

摇
概
摇
述

赵氏的记载不仅准确地描述了罐筒的形状、拔罐操作方法、

拔罐部位和适应证，还向我们描述了一幅罐疗方法普及的市井

图：窑户专门烧制陶瓷火罐，销售于市，市民购买，拔罐治病，这

说明了当时罐疗方法的普及程度。清代另一位著名医学家吴

谦，他主持编纂的《医宗金鉴》中，记载了先用针刺、继用中药（羌

活、独活、紫苏、艾叶、菖蒲、白芷、甘草、连须葱）煮罐拔罐治疗阴

疽的针药罐法。

从兽角罐、竹罐、陶罐、火罐、水罐及结合针刺、药物的罐具

和罐疗方法的演变，我们不难看出罐法发展的历史脉络，它是起

源于远古，发展于历代，深入于民间的宝贵医学遗产。

近年来，罐疗方法得到空前的普及和发展，从罐具来看，玻

璃罐取代了陶瓷罐、金属罐，既减轻了重量、减慢了热传导，又能

观察到罐内的情况变化，以便准确掌握治疗时间和刺激量；各种

抽气罐（如注射器抽气、橡胶球抽气、唧筒抽气、负压机抽气等）

达到了无火排气，更为安全；近来研制的橡胶罐，操作更为简便，

挤压在所拔部位穴位即可。从罐法来看，单纯罐法有：火罐、水

罐、抽气罐、挤压罐；复合罐法有：药罐、针罐、灸罐、按摩罐，具体

罐疗方法多达四十余种；从罐法治疗的技术操作来看，从单一的

留罐、单罐，发展为闪罐、走罐、旋罐、摇罐、滚罐、多罐，适应病证

范围非常广泛，内、外、妇、儿、五官、皮肤各科疾病均可采用罐法

治疗，具有简、便、廉、验之功。

此外，近时对于罐法的医学和实验研究，也证实了罐疗方法

的科学性。拔罐时，由于罐内形成负压，吸力极强，根据报道中

所述：火罐能够达到的负压强极限值，可以高达缘园千帕，实际临
床应用的负压值平均在源圆千帕，一般能保持较长时间而负压值
基本不变。在这种强大负压吸附过程中，局部的毛细血管破裂，

血液溢入组织间隙，从而产生瘀血，出现自身溶血现象，红细胞

猿
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受到破坏，大量的血红蛋白释出，产生一种良性刺激作用，加之

火罐的温热刺激及药罐的药物刺激等，使神经系统的末梢感受

器、皮肤感受器、压力感受器受到刺激，通过神经纤维传至大脑

皮质，从而发生反射性兴奋，借以调节大脑皮质的兴奋与抑制过

程，使之趋于平衡。

拔罐作用于皮肤、经穴，通过多种神经感受器，反射到相应

神经节段的内脏或中枢，加之经穴与内脏特有的联系和作用，达

到调节内脏活动的作用。拔罐后，真皮结缔组织中的单核吞噬

细胞、肥大细胞、白细胞等立即动员或激起参加相应的特异性或

非特异性免疫作用，并能维持相当长一段时间。如组胺、肝素、

慢反应物质等的释放和吸收，使血管扩张，白细胞渗出，栽、月淋
巴细胞活化，多种抗体和淋巴因子释放，帮助机体抵抗病害，并

有利于药物吸收。另外，拔罐疗法还具有调节汗液的排泄、调节

体温、刺激代谢、参与免疫等作用，从而达到消除疾病，恢复身体

各部分的正常功能的作用。

据考证，拔罐疗法早在古代就已传到日本、韩国、东南亚一

带，现在世界上仍有不少国家将其作为治病方法用于临床，如前

苏联将其称为“郁血疗法”，日本称之为“真空净血术”，法国则

称之为“杯术”，非洲至今还有不少民间医生沿用角法。

值得一提的是，尽管早在唐代的太医署就将角法（罐法）列

为专科设置，学习猿年，但遗憾的是在古医籍中并未发现有任何
一本拔罐疗法专著，抑或是年代久远、历经战乱使然，现已无从

考证。为了中国民间医学中这一瑰宝不至于湮没，继续造福人

类，我们结合临床经验，特编著了《中国民间拔罐疗法》一书，全

面而系统地介绍拔罐疗法。

源
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第一章摇拔罐疗法的常识

摇摇拔罐疗法是家庭治病的最好方法之一，它具有简、便、廉、验
的优点，有着广泛的群众基础，在中国几乎是家喻户晓、妇孺皆

知。一方面，拔罐疗法的器具易得，竹罐可以自己动手制作，或

用罐头瓶、茶杯、酒杯代替，治疗方法简单，容易操作，儿童、妇

女、老人皆可使用，见效迅速、疗效神奇；另一方面，拔罐疗法又

是中国医学中重要的组成部分，它有着系统完整的理论和正规

的罐疗器具、操作程序、取穴原则及各种拔罐治疗方法。要想更

好地利用罐法治疗疾病，而且要达到好的治疗效果，就必须系统

地学习拔罐疗法的理论和方法。本书将满足各位读者的这一需

求，使您能系统地了解、学习、掌握罐疗的知识和技能，从而提高

罐疗的治疗效果。

第一节摇罐疗工具

一、罐筒种类

根据制作罐筒的质地材料和罐法的发展过程，罐筒工具有

如下几种：

（一）兽角罐

以牲畜的角制作罐筒，多选用牛、羊角制成，顶端磨成小孔，

缘
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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供排气用，底部角口处打磨光滑，不伤皮肤（图员原员）。兽角罐
是原始的罐疗工具，现在仅在偏远地区、少数民族地区时有应

用。应用方法：将兽角罐的罐口紧按在应拔部位上，用嘴吸吮其

顶端的开口以形成负压，然后用半融的蜡或湿面团封闭。

图员原员摇兽角罐

（二）金属罐

用铜或铁皮制成，形状如竹罐，口径大小不一。优点是牢固

耐用、不易破碎，缺点是价格较贵、传热太快、易烫伤皮肤，目前

已很少使用。

（三）陶瓷罐

为陶罐和瓷罐的统称，一般未严格区分。以陶土为原材料，

罐的两端较小，口圆肚大，形如腰鼓，罐的口径大小不一，一般分

为大、中、小三种型号，罐愈大，吸拔力愈大，表面涂上黑釉或黄

釉等，再经烧制而成陶瓷火罐。优点是价格便宜实惠，吸拔力

大，缺点是较笨重，落地易碎。用火力排气。此法于北方农村应

用较多，其他地区则较少应用（图员原圆）。
（四）竹筒罐

制作竹罐，选材很重要，一般以淡黄、微绿、质地坚硬的竹竿

为佳。竹罐应用广泛，火罐、水罐、药罐均可以用竹筒罐施术，特

别是水、药煮罐及水、药蒸汽罐，非竹罐莫属，尚无更好的代用

品，只是在选材、制作上略有不同。

远
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图员原圆摇陶瓷罐

员郾竹制火罐摇选取坚硬成熟的老竹子，口径（直径）在圆～愿
厘米，按竹节锯断，一端留节做底，一端去节做口，长 远～员园厘
米，做成口小肚圆的腰鼓形状，用玻璃片或刀具刮掉竹筒外皮及

内膜，将周壁刮成园郾猿厘米左右，并把罐口磨平、打光。可制成
大小不等的竹罐备用，大口径用于腰背部及臀部，小口径用于四

肢关节部位，用火力排气。优点是轻巧价廉、不易跌碎、取材容

易、制作简便、重量轻、吸得稳，缺点是易爆裂漏气。使用前，应

用温水浸泡几分钟，使竹罐质地紧密、韧性增加，可以防止罐子

漏气。

圆郾竹制煮罐摇煮罐是用水、药液煮罐排气，或用水、药蒸汽
排气，因此选材十分讲究。颜色深绿过于幼嫩的竹筒，因其纤维

组织疏松，含水分较多，既不耐用，煮沸后管壁又非常热，容易烫

伤皮肤；而枯黄年久的竹筒，因其管壁太脆，易裂缝而不耐用，故

都不能选用。煮罐以选用竹身正圆、色淡黄微绿、质地坚实者为

佳。制作方法、规格与竹制火罐同，而煮罐的制作较火罐还要讲

究，需见光、磨口、煮管、取膜几道程序，现略加以说明如下：

见光为以皮件或光滑的圆铁棍加压于管壁，使其光滑。磨

口为将无节端的管口磨光或烫光，在炉子上放一光滑的铁板，烧

热后，将竹罐口蘸少许油类物质，放于铁板上熨烫，员～圆分钟即
可将管口烫光。煮管是将竹筒罐放于水中煮数员园次，以竹管在

苑
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水面漂浮不沉为度。取膜即是竹筒煮沸数员园次后，管腔内膜即
自然分离，以镊子将管内的软膜取出。经过这样处理的竹罐，不

易爆裂，经久耐用。

此外，应注意竹罐的保存，不宜经常泡在水中，也不宜放在

炉旁或室外，以免风吹烤晒后使罐筒有裂缝而报废。

民间应用、制作竹罐往往各取所需，大小、规格无严格的规定，

也常根据自己的习惯、经验而制作。常用竹筒罐可见图员原猿。

图员原猿摇竹筒罐

（五）玻璃罐

用玻璃制成的罐具，是目前应用最广泛的罐疗工具。其形

如球状，口小肚大，口缘圆滑而厚，并向外翻。根据口径和容积

的大小，一般分为猿～源种型号，口径为猿～远厘米，容积为猿～怨
毫升。由于其口缘宽厚、平滑，不易漏气，不伤皮肤，因此，不但

适用于定点吸拔，而且是“走罐”法的最佳罐疗工具。优点是质

地透明，可清楚窥见罐内皮肤的瘀血程度、刺血拔罐时的出血

量，对于“针罐”法尤其适宜。缺点是容易跌破打碎。使用时，应

用火力排气（图员原源）。
（六）抽气罐

是用抽气的方法排除空气形成负压的罐具，常用的有以下

几种：

愿
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图员原源摇玻璃罐

员郾注射器抽气罐摇这类罐具通常是用青霉素和链霉素的小
药瓶制作的，用注射空针或唧筒排气。将药瓶瓶底用砂轮磨去，

打磨光滑，瓶口的橡皮塞及锌皮、封口边须保留完整，锌皮只划

破中间处供抽气时应用。因其口径和容积均小，吸拔力亦弱，故

常用于头面部和软组织薄弱部位或用于小儿，亦称为小罐疗法。

现有用透明塑料制成，不易破碎，上置活塞，便于抽气。另外，还

有一种特制的抽气罐（图员原缘）。

图员原缘摇抽气罐

圆郾胶囊排气球抽气罐摇用胶囊排气球（内装气门，只允许抽
出空气，不允许进气）连接罐具而成。罐具由玻璃、有机玻璃、透明

硬塑料、橡胶等不同材料制成。根据排气球与罐具的连接形式，可

怨
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分为简装式（罐具与排气球连为一体，均为橡胶制成，不能拆开）、

组合式（罐具与排气球分开，可随需要而组合，罐子抽气形成负压

吸住后，可取下排气球又为其他罐具排气）。优点是无火排气，更

为安全，能消除病人对火的恐惧感（怕烫伤），为病人所喜用；负压

可随时调整，现研制的多接口罐，还可连接真空压力表，治疗时能

观察负压的大小；另外，组合式罐具还可连接电动吸引器。缺点是

罐具需专门生产，自己制作较困难（图员原远）。

图员原远摇胶囊排气球抽气罐

猿郾电动吸引器抽气罐摇罐具与电动吸引器连接，如“经穴电
动拔罐治疗仪”等，其优点是产生负压大、可调节、能控制，美中

不足的是价格较贵，一般医院应用较多，家庭应用较少。

（七）橡胶罐

是用橡胶制成，由于橡胶的弹性，可将挤压成扁平的罐子

（排气）弹拉回原来的形状，形成负压。橡胶罐的外形为重叠的

两个扁圆盘，其优点是不怕摔打、挤压排气、安全可靠、携带方

便，缺点是不透明，不能观察罐内皮肤的变化情况（图员原苑）。
（八）代用罐

拔罐疗法在民间的应用，不局限于使用正规的罐疗工具，亦可

园员
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图员原苑摇橡胶罐

将一些家庭用具、器皿来代替罐子使用，例如罐头瓶、玻璃杯、茶

杯、酒杯、药瓶等。一般而言，罐筒高源～员园厘米，口径为圆～愿厘
米，口缘厚猿～缘毫米的罐筒类器皿都可作代用罐，但注意口缘一
定要光滑，不能太薄，否则吸拔时易伤皮肤。另外，金属类杯筒由

于重量大、传热快，故一般不选用，常用代用罐替代（图员原愿）。

摇摇罐头瓶摇摇摇摇玻璃杯摇摇摇小碗摇 摇摇摇酒杯
图员原愿摇代用罐

二、辅助用品

拔罐治疗时，除了罐筒外，还需要一些辅助用品。
（一）燃摇料
燃料在火罐的应用中是必不可少的。除了引火的火柴或打

火机外，还应准备酒精和易燃的薄纸片、脱脂棉。可选用体积分

数为苑缘豫 ～怨缘豫的酒精，或体积分数（浓度）较高的白酒；纸片

员员


