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第一节　　鼻咽癌

鼻咽癌是常见的恶性肿瘤之一，世界上 的鼻咽癌病人发

生在我国南方各省，相对高发区聚集在广东、广西、湖南、福建和台

湾等省。年发病率 万 万，其发病有明显的种族易

感性、地区聚集性和家族倾向性；发病年龄由 岁开始迅速上升，

岁达到最高峰。男女之比为（ 。最常发生于鼻

咽顶部，其次为侧壁及咽隐窝。发病因素与 病毒感染、遗传基

因和环境致癌物刺激有关。

本病的临床表现为：涕中带血或鼻衄（鼻出血）、头痛、鼻塞、耳

呜或耳聋、鼻咽部肿物、颈部肿块等。凡有下列情况者应进一步检

查：长期鼻塞、流浊涕或回缩性血涕者；常有顽固性头痛、单侧性耳

鸣、复视或不明原因的耳下、颈淋巴结肿大者；原有慢性鼻咽病史，

间接鼻咽镜检查发现鼻咽部粘膜粗糙、糜烂、破溃、出血或有增生

性结节、腺样体高度增殖者；家族中有鼻咽癌患者、年龄在 岁以

上者应定期检查。对鼻咽癌的诊断主 病毒要依靠鼻咽镜检查、

血清学检测 抗体、 酶）、影像学检抗体、 查

线、 等）及组织学检查、细胞学检查等。

鼻咽癌的治疗首选放疗，可分为根治性放疗和姑息性放疗，常

规放疗以直线加速器的高能 线疗效最好 钴次之，亦可用深部
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线、电子线等；对于年老、体弱者可连续分次、分段放疗；对于局

限的小病灶、外照射后的残余病灶及治疗后局部复发的病灶则可

鼻咽腔内放疗。化疗多应用于辅助性或姑息性治疗，可分为全身

化疗、半身化疗、动脉插管灌注等，常用单一药物有：顺氯氨铂

氟尿 、、卡铂（ 甲氨蝶呤 、环磷

酰胺（ 、博莱霉 ）等，联合用药可选择： 方案、素（

方案、 方案等。方案、 方案、 在某些特殊情况下可行

手术治疗，其方式有鼻咽原发癌切除术、颈淋巴结清除术等。

本病属中医的“头痛”“、鼻 “、失荣”“、石疽”“、脑砂”等病症

范畴，其病因病机主要为情志不舒，内脏虚损，正气不足，外邪乘虚

而人以致肺热痰火，肝胆毒热上扰，痰浊凝集而成肿块。病位在

鼻，与肺、肝、脾、肾等脏相关。初期以标实为主，久病则本虚标实。

治疗以清热、化痰、散结为基本治法，后期则兼顾益气、养阴、生津

之法。

本节选介治疗鼻咽癌有效方剂 首，以备临床选用。

一、内服方

扶正生津汤

克，麦冬、白花蛇舌草、白毛藤各 克，丹参 天冬、白茅根、

克，玄参、玉竹、银花党参各 克，沙参、生地、白术、茯苓各 各

克。若脾胃虚寒，克，甘草 选加大枣、黄芪、砂仁，酌减白茅根、

玄参、麦冬、生地等；气血两虚、白细胞降低，选加枸杞、黄芪、鸡血

藤，酌减茅根、麦冬、天冬；头痛选用川芎、独活、防风、白芷。

本方配合放疗服用，放疗期间，每天一 次，代茶剂，每剂煎

饮 剂，持续 年以上。剂，以后每年服。放疗后再服

本方具有益气养阴，清热解毒之功，用于鼻咽癌放疗期间。方

中麦冬、天冬、沙参、玄参、白茅根、玉竹、生地滋阴生津，清热凉血，
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能修复唾液腺的损伤，促进口咽腔粘膜细胞的新生，恢复其分泌功

能；白毛藤、白花蛇舌草、银花清热解毒抗癌；参、苓、术、草调理中

焦，保护胃粘膜，防止寒凉药物伤胃；丹参活血化瘀，改善微循环，

增强癌组织血液的灌注量，提高其对放疗的敏感性。潘氏等采用

本方配 年、合放疗治疗鼻咽癌 例 年、，结果 年生存率分

。别为

养阴清热汤

玄参、 克，钩藤、苍耳子、菊花、银花、蚤休、天生地、麦冬各

克。若恶心呕吐，加法夏、冬、白花蛇舌草、石上柏各 竹茹；颈部

肿块，痰多，加生南星、生半夏、僵蚕、浙贝。

剂，连服水煎服，每周 周为 疗程。

本方能滋阴增液，清热解毒，适用于鼻咽癌放疗期及放疗后半

年内。方中玄参、生地、麦冬、天冬等滋阴清热，生津增液，减轻放

疗的毒副反应；银花、白花蛇舌草、石上柏、蚤休等化瘀解毒；钩藤、

菊花 例，其中中药加放疗组清热平肝。陈氏报道：治疗鼻咽癌

例，单纯放疗组 年生存率分别例，结果两组 为：

）。

益气解毒汤

茯苓、白术、首 克，党参、太子参、天花粉、女贞子、旱莲乌各

草、石斛、银花、蚤休、白花蛇舌草各 克，若口腔粘膜损伤加生

地、麦冬、生石膏、知母、牛膝、射干、岗梅根等。

剂，每周水煎服，每日 剂，同时用双料喉风散喷喉。 年

次，并加服六味地黄丸或知柏地黄后，可每周服益气解毒汤 丸。

本方具有益气生津，清热解毒之功，用于各期鼻咽癌。目前已

研究证实，补气药物能提高机体免疫功能，还能增强网状内皮系统

的吞噬功能。陈氏报道，采用本方加 例，放疗 年治疗鼻咽癌

），远内复发 例（ 处转 。而对照组单移 例（

，纯放疗治疗鼻咽癌 例， 年内复发 例（ 远处转移
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，经统例（ 计学处理，前 ，后者者

提示中药加放疗治疗鼻咽癌可提高远期疗效，但不能减少远端器

官转移。

鼻咽解毒汤

白花蛇舌草 克，半边莲、半枝莲、鸡血藤、女贞子、生地、

雪梨干、岗梅根各 克，石斛 克，射干 克。

）葵树子、白花蛇舌草、牡蛎各 克，七叶一枝花、莪术各

克，三棱、生南星、法夏、夏枯草、佛手各 克。

）藤梨根 克，布楂叶 克，旱莲草、女贞子、八月札、山楂

克 克。，各 郁金

克，党参、茯苓、熟地、当归、白芍、白术）夜交藤 、五味子

枚。克，大枣各

克，鸡血藤 党参、茯苓 克。、淮山各 克，桑椹子

水煎服，分别每日 剂，分两次服。

以上方药当视 方滋阴清热解毒，适用于放疗后病情使用。

颈淋巴尚未消散，鼻咽部仍有肿物，以阴虚火旺为主者； ）方软坚

散结，活血化瘀，适用于气血凝结为主者； ）方行气解郁，清肝平

胃，适用于肝郁气结为主者； ）方益气健脾，固本培元，适用于经

放疗或前方攻邪治疗后病情基本 方补中益气，健脾活稳定者；

血，适用于病情稳定，属脾气亏虚者。临床报道采用上述辨证施治

方法，配合放 年存活率例鼻咽癌患者，结果疗治疗

。年存活率

内服外治方

克，玄参 克生地 ，麦冬、雄黄各

芍各 克 克，甘草，郁 克；金 克，薄荷、巴豆各

雄 克，巴豆 克；克，郁金黄

克，贯克，鸡血藤、穿破石、九节龙各枸骨 众

个猴头 ；

，

克，象贝、丹皮、白

克，
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）吹鼻散：陈葫芦、麝香、冰片；

）吹喉散：桂元核、麝香、冰片。

方、 方水煎服，日 剂，分两次服；）方各药共研细末，

丸， 次，浓茶送以醋 下，泛丸如绿豆大小，每次服 小时 服至吐

泻停止。 方将主药烧炭存性，研末再加麝香、冰）方、 片混匀。

每日数次，用粉末少许吹入鼻喉内。

方清咽利喉，养阴润肺； ）方通关开窍，适用于鼻咽癌鼻

咽部肿胀阻塞者； ）方消）方清热解毒，消肿利咽； 肿止血，适用

于鼻咽癌鼻咽部肿胀，鼻涕带血者； ）方清热止血，适用于鼻咽癌

涕血、咯血者。湖南郴州肿瘤防治办采用上述方法治疗鼻咽癌

例例 ，显效 例，有效 例，临床治愈 ，无效 例，总有效率

。

养阴利咽汤

玄参、沙 克，麦参各 克，石斛、党参、白术各 克，紫草

冬、黄芪、女贞子、卷柏、苍耳子、菟丝子、辛夷花各 克，知母

克，山豆根、白芷、山药、石菖蒲各 克。若气血瘀滞、剧烈头痛，

颈部活动受限，复视耳鸣加夏枯草、川芎、蔓荆子、菊花等；若颈部

包块明显增大兼痰湿重者加海藻、昆布、山慈姑、川贝等；若放疗

后，颈部、颜面红肿热痛者，加石膏、连翘、银花。

水煎服， 剂，分每日 次服。

本方滋阴清热，益气利咽，健脾固肾，适用于鼻咽癌放疗后阴

液亏损，邪毒未尽者。方中玄参、沙参、麦冬、石斛、知母、黄芪、党

参、白术、山药、女贞子、菟丝子等为具有免疫作用的滋阴补气药，

有养阴益气，生津利咽之功；另选具有针对性的抗癌药物紫草、卷

柏、苍耳子、山豆根、辛夷花、白芷、石菖蒲等，以解毒祛瘀，开窍散

结，消除病灶并结合临床辨证施治，从而调整机体阴阳平衡，减轻

鼻咽癌放疗的副作用，提高机体的抗病能力。杨氏等采用本方治

疗鼻咽癌放疗后患者 例，痊 例，愈 年以上 ，总生存率
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。有效率

二草双花汤

白花蛇舌草、金银花各 克，夏枯草 克，人参 克。

水煎服，每日 剂，分两次服， 天为 疗程。

本方具有清热解毒之功，用于鼻咽癌放疗后。现代药理研究

发现人参可以增强网状内皮系统及白细胞的吞噬功能，具有抑制

癌细胞生长作用；金银花、白花蛇舌草、夏枯草清热解毒。蔡氏报

例，与单纯放疗 例作道采用本方加放疗治疗鼻咽癌患者 对

。照。结果 年生存率分别为

生津解毒饮

白花蛇舌草、白英、茅根、藕片各 克，麦冬、天冬、紫草根、生

地、玄参各 克，银花、黄芩、沙 克，甘参、党参、茯苓、生黄芪各

草 克。

剂水煎服，每 ，分 次日 服。

本方具有益气生津，凉血解毒之效，用于鼻咽癌放疗后。方中

麦冬、天冬、沙参、党参、黄芪等益气养阴生津；生地、黄芩、藕片、茅

根、银花等清热凉血解毒；白英、紫草根、白花蛇舌草经现代药理学

证明，其生物碱对癌细胞有明显抑制作用。福州市第一人民医院

年以本方为主，加放疗治疗鼻咽癌 例， 生存率

桃红活血汤

黄芪 克 克，赤芍、当归、川芎、桃仁、红，鸡内金、丹参各

克，陈皮 克花、葛根各 。

剂，水 次服。煎服，每日 分

本方益气补血，活血化瘀，适用于鼻咽癌放疗期间。方中黄

芪、当归益气补血；红花、赤芍、桃仁、丹参活血化瘀；葛根生津泻

火。实验研究证实，活血化瘀药物具有改善血液循环的作用，可增

加组织的血流量，减少组织纤维化，提高放疗效果。蔡氏报道采用

本方结 例鼻咽癌，与单纯放疗治疗的 例鼻咽癌合放疗治疗
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作对照，结果显示：两组 年、 年、 年生存率分别为

； ；
。

抗癌九号方

山慈姑、山豆根、白花蛇舌草、石见穿、黄芪各 克，丹参、赤

芍各 克， 角金盘、辛夷花、苍耳子各 克。阴虚口干加沙参、

玄参、麦冬；气血不足加党参、当归、鸡血藤；鼻 （鼻出血）加三七

粉、茜草炭、血余炭；头痛视力模糊或复视加僵蚕、蜈蚣、全蝎、钩藤

等 。

水煎服，每日 剂， 疗程， 疗程后改隔天为 日日或

剂，持续半年以上巩固疗效。

本方有益气养阴，解毒散结作用，适用于鼻咽癌放、化疗期间。

方中八角金盘、山慈姑、山豆根、白花蛇舌草、石见穿活血化瘀，解

毒消肿；黄芪、丹参、赤芍补气活血；辛夷花、苍耳子通窍散结。临

床报道采用该方治疗鼻咽癌 例，以中药加放疗或化疗疗效最

， ， ，期好，其中 期年生存率为： 期

。期

苍天山海汤

克，苍耳天葵子、石上柏、半枝莲 子、海藻、昆布各 克，山

豆根、夏枯草各 克。

次服。水煎 剂，分服，每日

另醋制硇 克，加入蒸馏水至砂 毫升，制成溶液，滴

鼻。

本方清热解毒，化痰软坚，适用于痰瘀热结型鼻咽癌。方中苍

耳子宣通鼻窍；山豆根、半枝莲、石上柏、天葵子清热解毒，消肿散

结；夏枯草、昆布、海藻化痰软坚；硇砂祛瘀，去腐生肌，但硇砂有

毒，有较强的腐蚀作用，临床需严格掌握用量，溃疡病、肝肾功能不

全及孕妇忌 医院用 例本方治疗鼻咽癌、鼻腔癌用。解放军

例曾用放疗或（其中 其他疗法治疗后未完全控制），经
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个月治疗，临床治愈 例，显效 例，好转 例，无效 例。

加味增液汤

太子参、白花蛇舌草各 克，天花粉、生地各 克，玄参、麦

冬、石斛各 克，甘草 克。鼻塞加辛夷花、苍耳子；头痛加白芷、

羌活；涕血加旱莲草、侧柏叶；颈淋巴结肿大加浙贝、夏枯草；气血

两虚加枸杞子、鸡血藤、黄芪。

剂，每周连水煎服，放疗期间，每日 服 天，用至放疗结束。

放疗后半年 剂，连服 年。内每周

本方具有清热解毒，养阴生津之效，用于鼻咽癌配合放疗使

用。方中玄参、麦冬、生地清热凉血，养阴生津，实验研究证实：玄

参含玄参素、生物碱等，可修复放疗所致唾液腺损伤，恢复其分泌

功能；麦冬能升高外周血白细胞数量，提高机体适应性；生地能增

强网状内皮系统的吞噬功能。李氏报道治疗鼻咽癌患者 例，

其中本方加放疗组 例，单纯放疗 年复发率分组 例，两组

；别为： 有显著性差异（

通窍活血汤

克，赤芍、川芎、桃仁、蚤休、山豆根各 红花、当归、莪术、白

片。若芷各 口干咽燥，可加沙参、麦冬、花克，大枣 枚，生姜

粉；肿块放射后红、肿、热、痛，加银花、连翘；胃脘不适，加砂仁、石

斛；头晕乏力，加红参。

水煎服，每日 剂，分早晚服。

本方通络开窍，活血化瘀，适用于鼻咽癌放疗。本方以清代医

香，加白家王清任通窍活血汤为基本方，去麝 芷祛风止痛，当归养

血活血，莪术增强活血化瘀之功，蚤休、山豆根清热解毒。临床应

用时结合放疗有协同作用，可加速肿块消退，提高疗效。临床报

道：运用本方加放疗者，疗效明显优于单纯放疗，两组鼻咽部肿块

消失率中 年年、药加放疗组明显高于单纯放疗组（

存活率分别为



第 11 页

鼻咽上下方

鼻上方：葵树 克，钩子

藤、山慈姑、走马 克，蜈蚣胎各 克，蜂房

）鼻下方：生牡蛎、夏枯草各 克，元

参、白芍各 克，川楝子、石菖蒲各 克，硼砂 克（冲服）。

每日 剂，煎 次分服。

上方具有清肺化痰，解毒抗癌之功。 方适于鼻咽部肿块为

主的血热型鼻咽癌 方适用于以颈淋巴结转移为主的肝郁型鼻

例咽癌。中山医学院等用鼻上方治疗鼻咽癌 ，临床治愈 例、

显效 例、无效 例，总有效例、有效 率 。用鼻下方治疗

。例例、有效 、无效 例例，显效 ，总有效率

鼻咽消肿汤

克白茅根、天花粉、石上柏各 ，生半夏、生南星、丹参、女

贞子、枸杞子、沙参、元参、生地各 克，银花、百合、麦冬、天冬各

克，知母、丹皮各 克。

苡仁 克，猪苓 克，扁豆、制半夏、制南星、山药、茯苓、

党参各 克，白术、陈皮、苍术、 克。厚朴各 克，砂仁

菟丝子、女贞子、旱莲草、黄芪各 克，党参、沙参各

克，白术 克，五味子、甘 克。草各

水煎服， 剂，分每日 次服。

方养阴清热，生津利咽，适用于鼻咽癌放疗后阴津亏损者。

方中生地、元参、天冬、麦冬、枸杞子、白茅根、天花粉等养阴生津；

银 方健脾益气，化痰和胃，适用于鼻花、知母、丹皮清热凉血。

咽癌放疗后脾虚痰湿者。方中党参、白术、茯苓益气健脾；半夏、陈

皮、砂仁、苍术、厚朴燥湿健脾理气 方益气养阴，适用于化痰。

鼻咽癌放疗后气阴两虚者。方中黄芪、党参、白术、甘草益气健脾；

沙参、麦冬、元参、女贞子养阴生津。张氏报道采用上述系列方辨

证治疗鼻咽癌，多数患者癌肿消失或缩小，症状缓解，疗效显著。

克，半枝莲、莪术、桑寄生各

条。

克，皂角刺、瓜蒌各

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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蜈蚣地龙散

条，炮蜈蚣 甲、土鳖、地龙、田三七各 克。上药先焙干，

再共研末，制成散剂， 剂。以米酒调制成混悬液。内服，每日

甘油 克， 克，山苦瓜 乙醇 毫升。先将山苦瓜

切碎，浸泡于乙醇中，添加蒸馏水 毫升， 天后再加蒸馏水

毫升，搅匀后用纱布滤除药渣，再加甘油即得。滴鼻，每日

次。

本方解毒化瘀，通窍抗癌，适用于鼻咽癌毒瘀内结者。方中蜈

蚣、土鳖以毒攻毒；炮甲、地龙、田三七活血化瘀，散结消肿。现代

药理研究提示：山苦瓜中含有类奎宁类的蛋白质体，能刺激免疫细

胞吞噬肿瘤细胞。湖南宁远县人民医院用本方治疗鼻咽癌，多例

有一定疗效。

化瘀解毒丸

壁虎（炙黄 克，水蛭（炙）） 克，蜈蚣、桃仁（炒）各 克，蟾

酥 克，以上 克。各药共研细末，炼蜜为丸，每丸重约

克，每日内服，每次 次。

本方以毒攻毒，具有祛风散结，破瘀化凝之功，用于鼻咽癌痰

例，瘀内结者。周氏运用该丸治疗鼻咽癌颈淋巴结转移者 显效

。例，有效 例，总有效率

鼻咽癌灵丸

山豆根、麦冬、半枝莲、石上柏、白花蛇舌草、天花粉各适量，制

成片剂。

每日 天 疗程。次，每次 片，

本方能养阴清热，解毒消肿，适用于鼻咽癌放疗后。方中麦

冬、天花粉养阴生津，可减轻放疗的副反应及后遗症；石上柏、半枝

莲、山豆根、白花蛇舌草清热解毒。养阴清热相互配合，不仅可减

轻放疗的副反应及后遗症，同时具有预防肿瘤复发、转移及延长生

存期的远期疗效。冯氏报道用本方治疗鼻咽癌放疗后患者
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利咽灵喷剂

赤芍、连翘、桔梗、射干、牛蒡子、玄参、银花、冰片等。制成水

剂。

喷咽喉，每日 次，至放疗结束。

本方清热解毒，活血止痛，用于鼻咽癌放疗后并急性放射性口

咽炎。张氏等报道用本方治疗该类患者 例例，设对照组 ，结

果：治疗组减轻鼻咽癌放疗后口咽部反应有显著效果，疗效对比有

显著性差异。

金银黄柏散

金银花 克，黄柏、硼砂各 克，冰片 克。共研、鱼脑石各

细末或调成软膏。

将药粉吹入鼻内，或用棉球蘸药膏塞鼻内，每日 次。

本方能清热解毒，防腐收敛，用于鼻咽癌分泌物较多又有腐臭

者。方中金银花、黄柏清热解毒；鱼脑石、硼砂、冰片解毒防腐，软

坚收敛。刺激性弱，有较强的杀菌收敛作用。

蒲公英敷剂

新鲜蒲公英、生地、侧柏叶 克。各

捣烂与蜜调匀，外敷颈部肿块，每 次。日

本方能清热解毒，凉血散瘀，用于鼻咽癌颈部肿块者。方中蒲

公英清热解毒，消肿散结；侧柏叶凉血散瘀；生地凉血抗癌，通过皮

肤吸收发挥作用。

三、其他治疗方

川红注射液

川芎、红花制剂。

静 次，放疗前使用。脉滴注，每周

本品能活血化瘀，增强放疗敏感性，用于鼻咽癌放疗中。两药
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具有扩张血管、增加血流量、降低血管阻力的作用，使病变区血流

量增加，从而发挥放疗增敏效果。曹氏等报道观察 例鼻咽癌患

者，川红组和对照组各 例，结果病灶消失所需剂量川红组小于

对照组（

石上柏注射液

石上柏制剂。 克。每毫升相当于生药

肌肉注射，每次 次；毫升，每日

静脉滴注，每次 毫升，加入 葡萄糖 毫升中，每日

次。

该针剂有清热解毒，消肿抗癌作用，适用于鼻咽癌各期。实验

研究石上柏对肿瘤抑制率为 ，还有增强机体网状内皮

系统功能的作用。临床观察对放、化疗有协同作用，使疗程缩短，

疗效提高。

四、药膳方

高汤芦笋尖

芦笋 克，调料 （高汤 毫升 料，调料，盐 克） （高

汤 毫升，麻油 毫升， 克，淀粉 料酒 毫升，盐 克） 。芦

烧开，放笋洗净、去掉老皮，在锅内将调料 入芦笋约 分钟，盛

于盘上，汤汁不用。另将调料 （麻油除外）在锅内加热，边煮边

，淋于盘搅，至沸后加入麻油拌匀。将加热拌入麻油的调料 中的

芦笋上即成。

本膳清热生津，健脾益肺，适用于鼻咽癌舌红口臭者。现代药

理研究证实：芦笋原汁对人鼻咽癌 ）离体细胞有明显的细胞

毒性作用；对克隆源性癌细胞的杀伤程度与芦笋和接触时间成正

相关，但超过一定浓度后，杀伤效应不再明显增强。
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蜜汁莲藕片

鲜藕 克，白糖 克，糯米 克，蜂蜜 克，桂花 克，

淀粉、清水适量。鲜藕洗净，切下一端藕节。糯米淘净，入清水内

浸 小时，捞出后沥干水。将泡好的糯米从藕节的一端灌入孔中，

灌满为止，并用筷子捣实，然后上笼蒸熟透，放 分入凉水中浸泡

钟，取出后去藕皮晾干。将另一端藕节切除，将藕从中刨开，切为

约 厚的片，放碗内，加 克白糖，上笼蒸约 分钟，扣于

盘内。锅内加清水 克，加白糖 克，蜂蜜、桂花，煮沸后勾芡，

浇在藕片上即可。

本膳清热生津，凉血止血，适用于鼻咽癌口舌干燥者。鼻咽癌

放、化疗后常出现血热症状，而鲜藕、蜂蜜均有清润之性，常氏报道

临床使用，证明疗效较好。

菊蚌怀珠丸

个，猪净蚌肉 克，鸡蛋清 个，黄酒 克，鲜菊花肉馅

克，葱、姜克，鲜竹叶数片，浙贝粉 、盐、味精适量。蚌肉用木

槌轻轻捶松，放入锅中用小火煮至肉烂，将肉取出置凉。把肉馅与

个小丸子，入沸水中煮熟。然后将每浙贝粉、葱等拌均匀，制成

个，即成蚌肉怀珠。大汤碗中个蚌肉一分为二，夹肉丸 铺垫数片

竹 分叶，将蚌肉怀珠摆放在竹叶上，淋上少许黄酒，上笼蒸

钟取下。同时，另用一锅倒入肉清汤，烧沸，加适量盐、味精、菊花。

将菊花浇在蚌肉上，配一小碟胡椒粉，即可食用。

本膳清肺泻热，消肿止痛，适用于鼻咽癌有热者。临床使用，

疗效颇佳，值得推广。
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第 二 节 　　喉 癌

喉癌为头颈部常见恶性肿瘤之一，其发病率约占全身恶性肿

瘤的 。在我国北方尤其是东北地区较多见，南方较少。

本病好发年龄 岁以上，在 岁是发病的高发期。男性较

多见；癌肿常发于声带前部，并沿声带扩展到前联合和其他部位，

然后侵及软骨、肌肤。吸烟与其发病关系最为密切。以鳞状细胞

癌多见。癌前病 慢性增生性喉炎。变包括：喉角化症、喉乳头瘤、

本病的临床表现主要为：声哑呈进行性加重，喉异物感，吞咽

困难，咽下疼痛，或伴有刺激性咳嗽，痰中带血，呼吸困难和颈部肿

块。本病位置隐蔽，早期症状不明显，难以发现。凡有以下情况

者，应做进一步检查： 岁以上，声音嘶哑超过三周；咽喉部有异

物感、不适感伴嘎声，久治不愈者；持续存在或进行性加重的吞咽

困难及呼吸不畅；原因不明的咳嗽、痰血，反复不愈者。诊断喉癌

主要采用间接或直接喉镜检查、纤维喉镜、活检、病理学检查、

或 等，而实验室相关抗原如：癌胚抗原（ ）及可溶性抗原

抗胰蛋白酶 、胎 、淀粉酶、芳香烃盘碱性磷酸酶

、唾液酶、磷酸己糖异构酶 ）和乳酸脱氢同化酶（ 工酶

）等，对观察病情变化有一定的参考价值。

喉癌的治疗主要采用手术，放疗也是根治手段之一，为早期喉


