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（京）新登字１３０号

内 容 简 介

本书系统地汇集了我国目前治疗各种肾脏疾病的中医临床效

方、验方、单方、偏方。共计１８５０余首。均为有效方剂。每方包括

药物组成、剂量、服法、疗程、适用范围、疗效等。充分反映了近年

来中医、中西医结合治疗各种肾病的最新进展和成果。可供从事

中医药工作的医师、药剂师参考和借鉴，也可供广大中医爱好者学

习、使用。

科学技术文献出版社是国家科学技术部系统惟一一

家中央级综合性科技出版机构，我们所有的努力都是为

了使您增长知识和才干。
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一节　急性肾小球肾炎方

急性肾小球肾炎（简称急性肾炎）是由免疫反应而引起的弥漫

性肾小球损害。绝大多数属于链球菌感染后肾炎。是内科、儿科

的常见病、多发病。是急性起病，以血尿、水肿、蛋白尿、高血压为

主要临床症状的一组疾病。可由多种原因引起，任何年龄均可发

病，但以学龄儿童最为多见，青年次之，中年及老年较少见。链球

菌感染中以上呼吸道感染最为多见，其次是皮肤感染；除链球菌

外，其他病因如细菌、病毒、霉菌、原虫等感染，也可引起急性肾炎。

本病临床表现为：通常于前期感染后１～３周（平均１０天左

右）起病。起病急，病情轻重不一，轻者是亚临床型（仅尿常规及血

清Ｃ３ 异常），典型者呈急性肾炎综合征表现，重者可发生急性肾

衰。典型临床表现为：（１）水肿。８０％以上患者均有水肿，典型表

现为晨起眼睑水肿或双下肢轻度可凹性水肿。（２）尿异常。几乎

全部均有肾小球源性血尿，可伴有轻、中度蛋白尿。（３）高血压。

约８０％患者出现一过性轻、中度高血压。（４）肾功能异常。起病

早期常出现尿量减少，少数甚至少尿，肾小球功能一过性受损。表

现为轻度氮质血症，其诊断主要依靠尿液检查（尿蛋白、尿沉渣

等），免疫学检查（血清Ｃ３、补体等），影像学检查（Ｂ超等）。

本病的治疗西医一般采用控制感染，注意休息以及低盐饮食

·３·第一章　原发性肾小球疾病方



等。治疗感染灶，以对症治疗（利尿、降血压、预防心脑合并症）等

为主。并发急性肾衰可用透析治疗。

本病属中医“水肿”、“肾风”、“风水”、“阳水”、“血尿”等范畴。

多因外邪袭表，肺气郁闭，水失通调所致。病位在肾，与肺脾相关，

治以宣肺利尿，凉血解毒为主，恢复期以清热利湿为主，佐以养阴。

不可温补。

本节选介治疗急性肾小球肾炎有效方剂共计７２首，仅供临床

参考。

一、内服方

１清热化湿汤

金银花、炒槐花各３５ｇ，连翘、白术、小蓟各２０ｇ，白茅根、白花

蛇舌草各３０ｇ，车前子、黄芩、甘草、蝉蜕、大腹皮各１５ｇ，黄芪５０ｇ，

随证加减。

水煎服，每日１剂，分３次服。

本方能散风清热，化湿行气。用于急性肾小球肾炎起病初期。

方中金银花、连翘、蝉蜕祛风解表；小蓟、白茅根、白花蛇舌草、车前

子、大腹皮、黄芩清热解毒；白术、茯苓化湿；黄芪固表益气。据报

道：治疗本病９２例，治愈７６例，显效８例，未愈８例（其中死亡２
例），有效率９１３％，愈显者８４例，随访＞１年均无复发。

２加味三仁汤

杏仁、半夏、川朴、滑石、白豆蔻各１５ｇ，薏苡仁、竹叶各２０ｇ，通

草１０ｇ，白茅根、石韦各３０ｇ。若有表证者加蝉蜕、薄荷各１５ｇ，连

翘２０ｇ；若咽部充血、扁桃体肿大、发热者加金银花３０ｇ，连翘２０ｇ；

若咳喘有痰者加桑白皮、葶苈子各１５ｇ；若兼胸水者加葶苈子３０ｇ；

腹胀明显或有腹水者加泽泻、枳壳、大腹皮各１５ｇ；全身高度浮肿

或下肢浮肿明显者加萆薢、猪苓各２０ｇ，云苓皮２５ｇ，车前子３０ｇ；

·４· 中国肾病秘方全书



若肉眼血尿或镜下红细胞满视野加大蓟３０ｇ；高血压加钩藤１５ｇ。

水煎服，每日１剂，分２～３次口服。

经现代药理证明：本方具有抗组织胺、利尿作用，能缓解肾小

球血管痉挛，改善肾血流，使肾素的产生减少，具有降压、利尿的作

用。用本方治疗１２０例，痊愈１０２例，占８５％；基本治愈１２例，占

１０％；无效６例，占５％。治疗时间最短６天，最长３０天，大多数

１２天左右治愈。

３五味消毒化瘀汤

金银花、野菊花、紫花地丁、蒲公英、益母草各１５ｇ，紫背天葵、

当归、赤芍、蝉蜕、丹参、地龙各１０ｇ，红花５ｇ。尿血甚者减红花，加

小蓟、白茅根、墨旱莲；水肿甚者加车前子、玉米须、大腹皮；咽痛者

加茯苓、板蓝根；尿蛋白持续不降者加金樱子、桑螵蛸、苏叶。

水煎服，每日１剂，小儿略减，４０日为１疗程。

本方清热解毒祛风，凉血活血化瘀，用于急性肾小球肾炎初

期。方中金银花、野菊花、蒲公英、紫花地丁、蝉蜕、紫背天葵清热

解毒；益母草、地龙、丹参、红花、赤芍、当归可清热凉血，活血化瘀。

据报道：宋氏用本方治疗１５０例，其中治愈１４２例，好转６例，无效

２例，总有效率９８６７％。其中８０例随访３个月，保持疗效７６例。

４加味越婢汤

麻黄１０ｇ，生石膏３０ｇ，生姜３片，大枣３枚，炙甘草３ｇ。发热

重兼口渴者用生石膏４０～６０ｇ，加连翘１０ｇ；气虚者加黄芪；浮肿者

去炙甘草，加生姜皮１０ｇ，蛇床子，地肤子各２０ｇ；尿蛋白多者加益

母草３０ｇ，血尿重者加茅根３０ｇ，小蓟１０ｇ。

水煎服，每日１剂，５天为１个疗程。１～２疗程后检验小便１
次。服药期间禁盐及油腻之品。

本方具有清热宣肺，行水消肿的作用。适用于急性肾小球肾

炎。用于治疗上呼吸道感染，防止肾小球病变确有一定疗效。在

急性肾小球肾炎早期采用疏风凉血、解毒化瘀、透泄肾络的方法，

·５·第一章　原发性肾小球疾病方



能预防肾功能衰竭。并对各种水肿病的治疗均有较好的疗效。用

本方治疗４２例，痊愈３３例，好转６例，无效３例。

５疏泄三焦汤

杏仁、半夏各１０ｇ，蔻仁、桔梗、厚朴各６ｇ，薏仁、滑石、益母草

各３０ｇ，枳壳７ｇ，六月雪４５ｇ，马鞭草１５ｇ。若上身肿加麻黄、防风；

下身肿加大腹皮、车前草；热重加银花、地丁草；湿重加佩兰、茯苓；

血压高、水肿甚有感染用西药予以对症治疗，同时予以优质蛋白低

磷饮食，控制摄盐量；３个月为１疗程。

本方共奏宣畅气机，清利湿热之功。方中杏仁、蔻仁、薏仁宣

畅三焦，使上中下三焦湿邪从小便而去；佐以半夏、厚朴、桔梗、滑

石、益母草、枳壳以及六月雪、马鞭草则通畅气机而使湿有出路，湿

得去则热易清。适用于湿重于热的患者。有报道用本方治疗９５
例急性肾小球肾炎患者，疗效较满意。

６清解活血汤

银花、蝉蜕各２５ｇ，连翘、小蓟、车前草、黄芩各１５ｇ，茅根３０ｇ，

坤草、茯苓各２０ｇ，甘草１０ｇ。有脓疮者加公英３０ｇ，地丁２０ｇ；水肿

明显者加泽泻、猪苓各１５ｇ，瞿麦２０ｇ；血压高者加钩藤、石决明各

２０ｇ，菊花１５ｇ；血尿久不清者加桃仁１５ｇ，三七粉５ｇ（分冲），大黄

３ｇ；扁桃体炎者加牛蒡子１５ｇ，射干２０ｇ，山豆根１０ｇ，恢复期以补

肾健脾祛湿为主，运用六味地黄饮加减。

水煎，每日１剂，分３次温服，１个月为１疗程。

本方具有清热利湿、活血抗敏的作用。适用于急性肾炎。可

提高机体的免疫力，使肾脏度过超敏状态，肾血量增加，微循环改

善。用该方治疗４６例，临床治愈率为８２５％，４６例中有部分追踪

１年无复发，有２例转为慢性肾炎。

７三白清肾汤

白茅根、白毛藤各２０ｇ，白鲜皮、丹皮、益母草、仙鹤草、一枝黄

花各１２ｇ；蝉蜕６ｇ。发热感染者加银花、连翘、蒲公英、白花蛇舌
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草；感冒风寒加麻黄、荆芥、防风、苏叶；风热加桑叶、白花蛇舌草；

阴虚表证未解加麻黄、生姜、附子、细辛；脓疮感染加野菊花、蒲公

英、紫花地丁、土茯苓；浮肿甚加猪苓、茯苓、车前子；血尿甚加旱莲

草、藕节、白及；扁桃体肿大加玄参、桔梗、僵蚕；咳喘加桑白皮、苏

子、葶苈子；尿闭加木通、泽泻、石韦；尿蛋白不退加赤芍、三棱、莪

术、泽兰叶、桃仁、当归、山萸肉、金樱子、五倍子；血压高加川牛膝、

杜仲、桑寄生、山楂。

每日１～２剂水煎服，１０日为１疗程。禁食辛辣、生冷、油腻

等，以低盐饮食为主，可行房事。

本方具有清热解毒祛风，凉血止血，利水消肿之功。用于急性

肾小球肾炎之初期水肿较重者。方中白茅根、白毛藤、仙鹤草、丹

皮凉血活血止血；益母草、一枝黄花化瘀行水；白鲜皮、蝉蜕解毒祛

风。用本方治疗本病７２例，痊愈５４例，好转１４例，无效４例。

８银翘解毒肾炎汤

金银花、连翘、丹参各１０ｇ，益母草、茅根各３０ｇ，赤小豆２０ｇ，

赤芍６ｇ，甘草３ｇ。

水煎服，每日１剂，连用７～１４天，并配合青霉素肌注。

本方具有清热解毒，化瘀利水之功，适用于急性肾小球肾炎。

方中银花、连翘均有清热解毒抗菌、抗病毒作用。连翘含有大量的

维生素Ｄ，能降低肾脏小静脉及毛细血管的通透性，减轻肾脏充

血。丹参、赤芍、益母草能活血化瘀，抵抗免疫复合物。赤小豆、茯

苓可健脾，行水消肿。用本方治疗４２例，再设４４例为对照组，只

用西药综合治疗。结果：治疗组有效率为８８１％，明显优于对照

组６５９％（Ｐ＜００５）。

９止血化瘀汤

白茅根、益母草各３０ｇ，生黄芪、太子参、淡竹叶各１５ｇ，生地、

麦冬、小蓟、藕节、炒蒲黄、黄芩、连翘各１０ｇ。早期慎用太子参、黄

芪。有蛋白尿者重用黄芪、太子参，加石韦、丹参；感染甚者加黄
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柏、白花蛇舌草、生石膏；水肿加茯苓、猪苓、泽泻。

水煎，每日１剂，分３次服。

本方止血化瘀，益气行水，用于急性肾小球肾炎血尿较甚者。

方中白茅根、益母草、生地、小蓟、藕节、炒蒲黄、淡竹叶凉血止血，

化瘀消肿；黄芩、连翘清热解毒，抗菌消炎；生黄芪、太子参益气行

水，协助诸药扶正固本，抗邪外出。有报道用本方治疗急性肾小球

肾炎血尿者２９例，痊愈２６例，好转２例，无效１例。

１０利水通淋车前汤

鲜车前草３０ｇ，冬瓜皮、玉米须各１５ｇ，血尿明显者加鲜茅根

３０ｇ。

水煎，每日１剂，分３次服。

本方具有清热消肿，利尿通淋之作用。适用于急性肾小球肾

炎。方中冬瓜性甘寒，清热利尿消肿；玉米须甘平，利尿泄热，平肝

利胆；茅根甘寒，利尿通淋，清热凉血。本方共奏清热利尿消肿之

功效。用本方治疗３０例，一般服药２～３天，水肿减轻，尿量增多，

血压下降，痊愈２６例，好转４例。全部有效。

１１启腠疏渠汤

麻黄、杏仁、连翘、金银花、桑白皮、猪苓、泽泻、防己、大腹皮各

１０ｇ，赤小豆２０ｇ，白茅根、茯苓皮、益母草各３０ｇ，炙甘草６ｇ。随证

加减。

水煎，每日１剂，分２次服。７日为１疗程。

本方宣散肺气，利水消肿，用于急性肾小球肾炎水肿较甚者。

方中麻黄、杏仁、桑白皮入肺经，宣散上焦，通调水道；猪苓、泽泻、

大腹皮、茯苓皮、益母草通利膀胱，利水消肿；连翘、金银花祛风热

表邪，炙甘草调和诸药。用本方治疗１４例患者，疗效显著，水肿消

退尤为明显。

１２五草一根汤

鲜车前草、鱼腥草、白花蛇舌草、金钱草各１０ｇ，甘草８ｇ，白茅
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根１５ｇ。喘咳者加葶苈子、苏子各１０ｇ，颜面、上肢浮肿久不消退者

加生石膏１８ｇ，桂枝１０ｇ；腹水严重者加大腹皮、木香各１０ｇ，足背

浮肿者加巴戟天１５ｇ，椒目８ｇ；阴囊肿大者加藁本１５ｇ；尿中蛋白

不清者加黄芪、金樱子各１５ｇ；尿中红细胞不清者加血余炭１０ｇ，益

母草１５ｇ。

水煎，每日１剂，分２次口服。

本方具有清利湿热，解毒消肿的作用。适用于急性肾小球肾

炎。方中金钱草甘寒，利水清热；白花蛇舌草甘凉，清热解毒利水；

鱼腥草辛寒，清热解毒；山药与鲜车前草、白茅根、甘草相配伍，不

仅加强了清热利水之功，而且还有凉血止血之功。用本方治疗４７
例，痊愈３８例，好转９例，全部有效。随访半年未见复发病例。

１３蝉蜕系列汤
（１）蝉衣己麻汤：蝉蜕１０～１５ｇ，麻黄８ｇ，连翘１５ｇ，防己１０ｇ，

赤小豆、桑白皮、黄芪、薏苡仁各３０ｇ。风寒束肺，风水相搏者加用

苏叶、生姜；风热犯肺，水邪内停者加银花、薄荷；热毒内侵，湿热蕴

结证加用地榆、公英。

（２）蝉衣苓术汤：蝉蜕１０～１５ｇ，茯苓、白术、淮山药、党参各

１０ｇ，苡仁、黄芪、白茅根、地榆各３０ｇ，大枣５枚。

每日１剂，水煎服，４周为１疗程。

本方为治疗急性肾小球肾炎的系列组方，其中方（１）蝉衣己麻

汤，用于水肿期：方（２）蝉衣苓术汤用于缓解期。二方均重用蝉蜕

１０～１５ｇ为主药，乃用蝉蜕质轻升浮，甘寒清热，入肺肝二经。方
（１）与麻黄、防己、桑白皮等配合宣散肺水，利水消肿，重在祛邪；方
（２）与茯苓、白术、山药、黄芪等配伍益气健脾，利水消肿，重在扶

正。用上方法治疗３５例患者，另设对照组３０例，也用上方，但减

去蝉蜕，均用１疗程。结果两组分别痊愈２７、１４例；显效２、５例；

有效３、２例；无效３、９例。总有效率分别为９１４％、７０％（Ｐ＜
００５）。
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１４银翘解毒汤

银花、连翘、地丁、蒲公英、白茅根、茜草各３０ｇ，赤芍１５ｇ，生地

１２ｇ，丹皮１０ｇ。血尿明显者加紫草、小蓟各３０ｇ，生地榆１５ｇ，牛膝

１０ｇ；浮肿甚者加茯苓、泽泻各１５ｇ，车前子２０ｇ；腹水加大腹皮

３０ｇ；下肢肿加防己１２ｇ；蛋白尿多者加黄芪３０ｇ，萆薢１５ｇ；血压高

者加夏枯草３０ｇ，杜仲１５ｇ，黄芩１２ｇ。

水煎，每日１剂，分２次服。同时配合西药对症治疗。

本方具有清热解毒，凉血活血的作用。适用于急性肾小球肾

炎。本方清热解毒药控制体内感染灶，祛除病邪，彻底消灭抗原，

同时能促进细胞免疫和体液免疫，抑制非特异性炎症。凉血活血

的丹皮、茜草等能抑制血小板聚集，改善微循环，增加肾血流量和

肾小球滤过率，有利于肾小球病变恢复。用本方治疗４２例，其中

蛋白尿消失率８５７％，减少率１４２％，红细胞尿消失率８３３％，

减少率７４１％。

１５利咽汤

金银花３０ｇ，连翘１５ｇ，板蓝根１８ｇ，牛蒡子、蝉蜕、山豆根各

９ｇ，升麻、黄芩、桔梗各１２ｇ，元参２０ｇ，甘草６ｇ，水肿加云苓及猪

苓、泽泻；尿血加白茅根、三七粉、小蓟，肿消而蛋白尿明显加金樱

子、芡实；体虚易外感加玉屏风散。

每日１剂，水煎服，１４日为１疗程。

本方疏散风热，利咽解毒，适用于急性肾炎初起。方中金银

花、连翘疏散风热；元参、升麻、板蓝根、牛蒡子、蝉蜕、山豆根、黄芩

清热解毒；桔梗宣肺利咽。有报道用本方治疗６０例，治愈４１例，

好转１５例，无效４例，总有效率９３３％。

１６康肾汤

黄芪３０ｇ，白茅根２５ｇ，生地、黄柏、知母各２０ｇ，当归、白术、茯

苓、地龙各１５ｇ，川芎、防己各１０ｇ。感染明显者加大黄柏、知母用

量至３０ｇ；血尿者重用白茅根、生地至３０ｇ；蛋白尿明显加黄芪
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４０ｇ，地龙１５ｇ；经治疗血压下降者加黄芪４０ｇ，夏枯草３０ｇ。

水煎，每日１剂，分２次服。１个疗程为１５～３５天。

本方具有清热利湿，扶正固本的作用。适用于急性肾小球肾

炎。方中知母、黄柏抗菌消炎；茯苓、防己、白茅根利尿消肿，降低

血管通透性；当归、川芎、黄芪、白术利尿降血压，改善微循环；地龙

解痉、抗变态反应。用本方治疗６８例，其中浮肿消退时间为（４５±

２４５）天，尿蛋白转阴时间为（１０５６±４３８）天；血尿消失时间为
（８２７±２６５）天。

１７黄芪益母草汤

黄芪１８ｇ，益母草、生地、白茅根各１２ｇ，黄柏、小蓟、茯苓、白

术、泽泻、滑石各９ｇ，疮疡者加双花、紫花地丁、黄花、地丁；风寒感

冒者加荆芥、防风、桔梗；若扁桃体炎者加双花、黄芩、牛蒡子。

水煎服，每日１剂，１０天为１疗程。

本方补气活血，清热利尿。主治小儿急性肾炎。方中黄芪、白

术、茯苓补气健中，使正气盛、中州健，则水肿、蛋白尿容易消退；生

地、白茅根、小蓟凉血止血，白茅根兼具利尿之功，具利尿而不伤

正；黄柏、泽泻、滑石清热利尿；益母草重用，既能清血热，解热毒，

又可利水道，消水肿。用本方治疗１０４例，全部治愈。一般使用１

～２疗程，少数患儿因上呼吸道感染而复发，继续服用上方，效果

仍然满意。

１８白茅根汤

鲜白茅根８００ｇ（干者５００ｇ），洗净，切碎捣烂加水２０００ｍｌ，煎１

～２沸。滤去渣，取汤１０００ｍｌ，加白糖２０ｇ和匀，装瓶备用。

１０岁以下每次服１５０ｍｌ，１０～１５岁２００ｍｌ，１５岁以上２５０ｍｌ。

每日４次，２０天为１疗程。

本方具有清热利尿，凉血止血之功效。适用于急性肾炎。方

中鲜白茅根味甘性凉，有清热利尿、止血溃痈之功，其根茎中主含

甘露醇等糖类，形成高渗而利尿消肿、降低血压；所含的柠檬酸能
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降低肾血管通透性，缩短出、凝血时间，从而消除血尿。４０例患者

用本方治疗１～２疗程后，３天尿量明显增多，５天左右浮肿消退，

１０天上下血尿消失，血压一般１２天复常。

１９肾复康胶囊

土茯苓、生槐花、生茅根、益母草、藿香各适量。

将上药提炼精制成胶囊，每粒０３ｇ，每次吸１０粒，于饭前或

饭后３０分钟温开水冲服。１月为１疗程。

本方解毒祛湿，活血化瘀。主治急性肾炎或慢性肾炎急性发

作。该胶囊由长春中医学院肾复康研制组研制而成。一般用于风

邪客表，水湿不化，湿热不化，秽浊犯胃，肝胆实火，风湿客表、膀胱

湿热、脾虚湿盛等证候。用本方治疗３３３例，急性肾炎１７６例，慢

性肾炎急性发作１５７例。痊愈１７６例，显效７１例，有效６０例，无

效２６例，总有效率９２１９％。

２０双子复方饮

车前子、地肤子、瞿麦、黄柏各２０～３０ｇ，桑白皮、石韦各１５～
３０ｇ，荆芥、苏叶、蝉蜕、浮萍各１０～１５ｇ。发热甚者加金银花、连翘

各１０～１５ｇ；肺部感染加鱼腥草１５ｇ；泛恶不纳食者加藿香、陈皮、

白术各１０～１５ｇ；浮肿加益母草１５ｇ，管型尿加石韦１５ｇ。

水煎服，每日１剂，分２次服。

本方具有疏风祛邪、清热利尿之作用。适用于小儿急性肾炎。

方中荆芥、苏叶、蝉蜕、地肤子宣散肺气，祛在表之水邪；车前子、瞿

麦、浮萍利水消肿；黄柏、桑白皮清热泻肺；诸药同用，达到祛风解

表，清热利水之目的，故疗效显著。治疗４６例，治愈３４例，有效

１２例。

２１加味四妙散

炒苍术１５ｇ，川牛膝３０ｇ，川黄柏１０ｇ，炒薏米５０ｇ，风水相搏型

加泡麻黄、土茯苓、益母草；水湿停滞型，加炙黄芪、桂枝尖、土茯

苓、茯苓皮；风水泛滥型加土茯苓、益母草、建泽泻、茯苓皮；瘀血阻
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