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（京）新登字１３０号

内 容 简 介

本书汇集了中医五官科方剂方法之精华，共搜集了古今名家

和民间秘方、秘法近２０００余首。系统地介绍了五官科常见、多发

病及部分疑难病的古今临床效方、验方、单方、偏方。既有药物的

内服外用，又有非药物的针灸推拿。是一部较为完善和实用的五

官科疾病临床用书。可供从事中西医结合眼科、耳鼻喉科、口腔科

的临床、教学、科研工作同仁参考和借鉴，亦可供广大中医爱好者

学习使用。

科学技术文献出版社是国家科学技术部系统惟一一

家中央级综合性科技出版机构，我们所有的努力都是为了

使您增长知识和才干。
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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编写者说明

近五年来，《中国秘方系列书》在科学技术文献出版

社和全体编著者的不懈努力下，先后出版了《中国内科秘

方全书》、《中国外科秘方全书》、《中国妇产科秘方全书》、

《中国儿科秘方全书》、《中国骨伤科秘方全书》等１５部大
型临床参考书，计近千万字，汇集了中国中医方剂的精

华，广博医书，全面系统地包容了中医各科（包括内、外、

妇、儿、肿瘤、传染、糖尿病、骨伤、脑病、肾病、肝胆病、血

液病、皮肤病、老年病、男科等）常见病、多发病的临床效

方、验方、单方、偏方。既收集口服、外用方药，亦收集针

灸、推拿、水针等方法，凡有效者，皆当收之，面向临床，注

重实用，古今秘方兼容，新老杂志兼容，秘方秘法兼容，是

该系列书最大的特点。该书的出版，得到了中医药界广

大同仁和广大患者普遍赞同和认可，受到广大读者的关

心和支持。然而随着时间的推移，祖国医学又取得了很

多新成果，全国各地各种期刊书籍又不断报道了许多行

之有效的新经验方。为了更好地继承、发掘祖国遗产，更



好地为医患者服务，因此我们决定在原有方书的基础上

重新编写《新编中国秘方全书》，这套丛书将继续出版发

行，以奉献给从事中医及中西医结合临床、教学和科研的

同道们参考借鉴。

本系列书的编辑和出版，得到了全国各地名医的大

力支持，始终得到了科学技术文献出版社的大力支持和

帮助，得到了广大读者的热情关怀和支持，在此，仅向他

们表示衷心的感谢。参加本系列方书编写的专家教授分

别来自于深圳市罗湖医院、深圳市中医院、罗湖中医院、

深圳市红十字会医院、湖北中医学院、广州中医药大学、

湖北省中医院、襄樊市中医院、鄂州市中医院等单位。由

于我们水平有限，加之时间仓促，不足乃至谬误之处在所

难免，祈望广大同仁及读者不吝赐教。

愿本书的出版发行，为人类的医疗健康事业做出应

有的贡献。

总编 柯新桥 郝建新 周祯祥

２００４年９月１日

２ 新编中国五官科秘方全书

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



编著者的话

《中国秘方系列书》经全体同仁近三年的共同努力，

终于陆续问世了。近几年来，我们广泛查阅了国内各地

相关文献资料，收集了大量古今名医之名方名药。因此

本系列书包含了原作者及编著者的智慧，凝聚了大量的

汗水和艰辛；编著的初衷是为了发掘祖国医药学遗产，以

奉献给从事中医及中西医结合临床、教学、科研工作的同

仁们参考借鉴。

目前，我国有关中医秘方的著作很多，其中绝大多数

方书或由于体例原因，或限于篇幅，不能详尽地包容中医

各科疾病的秘方，难以系统、规范、全面地概括古今秘方

秘法。而本系列书汇集了中国中医方剂的精华，广博医

书，全面系统地介绍了中医各科（包括内、外、妇、儿、肿

瘤、传染、糖尿病、肾病、骨伤、脑病、肝胆病、血液病、皮肤

病、老年病、男科等）常见病、多发病的临床效方、验方、单

方、偏方。既收集口服、外用方药，亦收集针灸、推拿、水

针等方法，凡有效者，皆当收之。面向临床，注重实用，古



今秘方兼容，新老杂志兼收，秘方秘法兼顾，是本系列书

的最大特点。

本系列书的编辑和出版，始终得到了科学技术文献

出版社的大力支持和帮助，借此深表谢意！参加本系列

书编写的有关专家教授，分别来自深圳市罗湖医院、深圳

市红十字会医院、深圳市中医院、湖北中医学院、广州中

医药大学、湖北省中医院、襄樊市中医院、鄂州市中医院

等单位。由于我们水平有限，加之时间仓促，不足乃至谬

误之处在所难免，祈望广大同仁及读者不吝赐教。

愿本系列书的出版发行，为人类的医疗健康事业做

出应有的贡献。

总编 柯新桥 周祯祥 郝建新

４ 新编中国五官科秘方全书



编写说明

中医诊治五官科疾病有着十分悠久的历史，千百年

来所积累的丰富经验和方法，仍被广泛而卓有成效地应

用于现代眼科、耳鼻喉科、口腔科临床，并深得广大患者

的欢迎。系统总结中医、中西医结合界在五官科疾病领

域历年来所取得的新成果，使之得到更广泛的推广和应

用，以供从事相关专业的临床、教学、科研同道及广大患

者参考、借鉴，显然是一项十分有意义的工作，亦是我们

编写是书的初衷。

本书所收载的方剂约２０００余首，均来源于国内公开

发表的省级以上的专业杂志，但也收录了一定数量的古

方、单方，还有部分公开发表的祖传秘方、民间验方。故

在内容的选择上具有如下特点：古今秘方兼容、新老杂志

兼容、秘方秘法兼容。

总的编写原则是以病统方。通常于每病前简要介绍

西医学和中医学对该病的认识，使读者知其梗概，然后重



点介绍经验方法。所选方法都是通过长期临床验证确有

较好疗效者。尽量突出所载内容的科学性、先进性和实

用性。

本书分五个部分，对常见眼科疾病、常见耳部疾病、

常见鼻部疾病、常见咽喉部疾病、常见口腔科疾病等近６０
余种临床常见、疑难病的治疗方药进行全面、系统地阐

述。

是书的编辑和出版，始终得到了科学技术文献出版

社的大力支持和帮助，借此深表谢意！由于我们水平有

限，加之时间仓促，不足乃至谬误之处在所难免，祈望广

大同仁及读者不吝赐教。

主编 徐三文 梅 林 金福兴

６ 新编中国五官科秘方全书
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一、麦粒肿方

麦粒肿又称睑腺炎，是由葡萄球菌感染引起的眼睑腺体急性

化脓性炎症，为常见多发病。患者以青少年较多见，素体虚弱或有

近视、远视及不良卫生习惯者，常易罹患。由于发病部位不同可分

为两种类型：①外麦粒肿：睫毛毛囊或其附属腺体的炎症；②内麦
粒肿：睑板腺的炎症。

本病初起，眼睑近睑缘部具有红肿热痛的典型急性炎症表现，

扪之有硬结及压痛，以外麦粒肿为显著。如感染靠近外眦部还会

引起反应性球结膜水肿。内麦粒肿结膜面局限性充血、肿胀。３～
５日后，形成脓点（外麦粒肿在皮肤面，内麦粒肿在睑结膜面），可
自行溃破排出脓液，一旦溃破，疼痛立即缓解，红肿亦逐渐消退。

较重病例可伴有耳前淋巴结肿大和压痛，以及发热等全身反应。

抵抗力低下的儿童、老年人以及患糖尿病、营养不良或其他慢性消

耗性全身疾病的人得了外麦粒肿，炎症可能扩散而演变为睑蜂窝

织炎。

本病治疗初期采用局部热敷，促使炎症消散，病情较重或伴有

全身症状者，应使用抗生素。脓肿形成后切开排脓并引流。

中医学称本病为“针眼”、“偷针”、“挑针眼”、“土疳”、“土疡”。

严重者可见“胞肿如桃”。多因外感风热上犯胞睑或嗜食辛辣，脾
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胃积热，循经上攻胞睑，导致气血瘀滞，腐败为脓所致。治以疏风，

清热，泻火，解毒，消瘀，散结。下述诸方，可供临床参考选用。

（一）内治方

１芩薄汤

黄芩６ｇ，薄荷３ｇ。每日１剂，水煎取汁，分２～３次服用，５
日为１疗程。
本方有清热解毒，疏风明目之功。有报道运用其治疗１００例

内、外麦粒肿患者，结果痊愈９３例，无效７例。

２赤白汤

生赤芍、白鲜皮、黑元参各９ｇ，生地黄１２ｇ，淡竹叶、广陈皮各

４５ｇ，甘草３ｇ。风盛者加荆芥、防风；热盛者加黄连、山栀子；湿
盛者加苍术、黄柏；瘀甚者加红花、大黄。

上药加水煎煮２次，将两煎药液对匀，分为２次服用，每日１
剂。

本方有清热解毒，通络利湿之功。适用于脾胃湿热所引起的

睑腺炎等症。

３金甲汤

金银花、甲珠、地丁各１２ｇ，僵蚕、白芷、丹皮各９ｇ，全蝎（酒
洗）、甘草各６ｇ，生地１５ｇ，细辛３～６ｇ。风热重加连翘１２ｇ，牛蒡
子９ｇ；口渴加天花粉１５ｇ，葛根１２ｇ；大便干结加大黄、枳实各

６ｇ；小便黄赤加栀子、木通各９ｇ。每日１剂，水煎取汁分次温服。
本方有清热通络，解毒祛瘀之功。有报道运用其治疗睑腺炎

有较好疗效。
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