
新编中国美容

○秘○方○全○书
主 编 徐三文 汪文杰 吴晓春

科 学 技 术 文 献 出 版 社

ＳｃｉｅｎｔｉｆｉｃａｎｄＴｅｃｈｎｉｃａｌＤｏｃｕｍｅｎｔｓＰｕｂｌｉｓｈｉｎｇＨｏｕｓｅ

北 京



qqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqq
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

qqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqq
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

r

rr

r

图书在版编目（ＣＩＰ）数据

新编中国美容秘方全书／徐三文等主编．北京：科学技术文献出版
社，２００５５（重印）
（中国秘方系列书）

ＩＳＢＮ７５０２３４７４３７

Ⅰ新⋯ Ⅱ徐⋯ Ⅲ美容秘方汇编 ⅣＲ２８９５
中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字（２００４）第０８１３９３号

出 版 者 科学技术文献出版社

地 址 北京市复兴路１５号（中央电视台西侧）／１０００３８
图书编务部电话 （０１０）６８５１４０２７，（０１０）６８５３７１０４（传真）

图书发行部电话 （０１０）６８５１４０３５（传真），（０１０）６８５１４００９
邮 购 部 电 话 （０１０）６８５１５３８１，（０１０）５８８８２９５２
网 址 ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｔｄｐｈ．ｃｏｍ

Ｅｍａｉｌ：ｓｔｄｐｈ＠ｉｓｔｉｃ．ａｃ．ｃｎ
策 划 编 辑 白殿生

责 任 编 辑 白殿生

责 任 校 对 赵文珍

责 任 出 版 王芳妮

发 行 者 科学技术文献出版社发行 全国各地新华书店经销

印 刷 者 富华印刷包装有限公司

版 （ 印 ） 次 ２００５年５月第１版第２次印刷

开 本 ８５０×１１６８ ３２开

字 数 ６８７千

印 张 ２７８７５
印 数 ５００１～８０００册

定 价 ４５００元

 版权所有 违法必究

购买本社图书，凡字迹不清、缺页、倒页、脱页者，本社发行部负责调换。



（京）新登字１３０号

内 容 简 介

中国美容秘方全书汇集了中医美容方剂方法之精华，共搜集

整理了古今名家和民间秘方、秘法３０００余首。系统地介绍了历

代常用美容、与损美有关的常见疾病的古今临床效方、验方、单方、

偏方。既有药物的内服外用，又有非药物的针灸治疗，是一部较为

完善和实用的中医美容临床用书。可供从事医学美容专业的临

床、教学、科研工作同仁参考和借鉴，亦可供广大中医爱好者学习

使用。

科学技术文献出版社是国家科学技术部系统惟一一

家中央级综合性科技出版机构，我们所有的努力都是为了

使您增长知识和才干。
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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编写者说明

近五年来，《中国秘方系列书》在科学技术文献出版

社和全体编著者的不懈努力下，先后出版了《中国内科秘

方全书》、《中国外科秘方全书》、《中国妇产科秘方全书》、

《中国儿科秘方全书》、《中国骨伤科秘方全书》等１５部大
型临床参考书，计近千万字，汇集了中国中医方剂的精

华，广博医书，全面系统地包容了中医各科（包括内、外、

妇、儿、肿瘤、传染、糖尿病、骨伤、脑病、肾病、肝胆病、血

液病、皮肤病、老年病、男科等）常见病、多发病的临床效

方、验方、单方、偏方。既收集口服、外用方药，亦收集针

灸、推拿、水针等方法，凡有效者，皆当收之，面向临床，注

重实用，古今秘方兼容，新老杂志兼容，秘方秘法兼容，是

该系列书最大的特点。该书的出版，得到了中医药界广

大同仁和广大患者普遍赞同和认可，受到广大读者的关

心和支持。然而随着时间的推移，祖国医学又取得了很

多新成果，全国各地各种期刊书籍又不断报道了许多行

之有效的新经验方。为了更好地继承、发掘祖国遗产，更



好地为医患者服务，因此我们决定在原有方书的基础上

重新编写《新编中国秘方全书》，这套丛书将继续出版发

行，以奉献给从事中医及中西医结合临床、教学和科研的

同道们参考借鉴。

本系列书的编辑和出版，得到了全国各地名医的大

力支持，始终得到了科学技术文献出版社的大力支持和

帮助，得到了广大读者的热情关怀和支持，在此，仅向他

们表示衷心的感谢。参加本系列方书编写的专家教授分

别来自于深圳市罗湖医院、深圳市中医院、罗湖中医院、

深圳市红十字会医院、湖北中医学院、广州中医药大学、

湖北省中医院、襄樊市中医院、鄂州市中医院等单位。由

于我们水平有限，加之时间仓促，不足乃至谬误之处在所

难免，祈望广大同仁及读者不吝赐教。

愿本书的出版发行，为人类的医疗健康事业做出应

有的贡献。

总编 柯新桥 郝建新 周祯祥

２００４年９月１日

２ 新编中国美容秘方全书
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编著者的话

《中国秘方系列书》经全体同仁近三年的共同努力，

终于陆续问世了。近几年来，我们广泛查阅了国内各地

相关文献资料，收集了大量古今名医之名方名药。因此

本系列书包含了原作者及编著者的智慧，凝聚了大量的

汗水和艰辛；编著的初衷是为了发掘祖国医药学遗产，以

奉献给从事中医及中西医结合临床、教学、科研工作的同

仁们参考借鉴。

目前，我国有关中医秘方的著作很多，其中绝大多数

方书或由于体例原因，或限于篇幅，不能详尽地包容中医

各科疾病的秘方，难以系统、规范、全面地概括古今秘方

秘法。而本系列书汇集了中国中医方剂的精华，广博医

书，全面系统地介绍了中医各科（包括内、外、妇、儿、肿

瘤、传染、糖尿病、肾病、骨伤、脑病、肝胆病、血液病、皮肤

病、老年病、男科等）常见病、多发病的临床效方、验方、单

方、偏方。既收集口服、外用方药，亦收集针灸、推拿、水

针等方法，凡有效者，皆当收之。面向临床，注重实用，古



今秘方兼容，新老杂志兼收，秘方秘法兼顾，是本系列书

的最大特点。

本系列书的编辑和出版，始终得到了科学技术文献

出版社的大力支持和帮助，借此深表谢意！参加本系列

书编写的有关专家教授，分别来自深圳市罗湖医院、深圳

市红十字会医院、深圳市中医院、湖北中医学院、广州中

医药大学、湖北省中医院、襄樊市中医院、鄂州市中医院

等单位。由于我们水平有限，加之时间仓促，不足乃至谬

误之处在所难免，祈望广大同仁及读者不吝赐教。

愿本系列书的出版发行，为人类的医疗健康事业做

出应有的贡献。

总编 柯新桥 周祯祥 郝建新

４ 新编中国美容秘方全书



编写说明

２１世纪的今天，随着人们生活水平的不断提高，美化

生活，追求健美已成为当今的一种时尚主流。在现代社

会中，人们对美的要求以及审美观念的不断转变，更促使

着美容业向高层次、高品味的方向蓬勃发展。但是，由于

化学合成化妆品的大量涌入和盲目滥用，以及药源性疾

病对人体的伤害，致使人们更渴望一种集中国传统医学

几千年养生理论和美容方法于一身的天然美容方法。有

鉴于此，我们特组织相关专家学者编写是书，系统总结中

医药在美容方面千百年来所积累的丰富经验和方法，使

之得到更广泛的推广和应用，以供从事医学美容专业的

临床、教学、科研同道及广大患者参考、借鉴，以期进一步

推动中医美容的发展。

本书所收载的方剂约３０００余首，多来源于国内公开

发表的省级以上的专业杂志，但也收录了一定数量的古

方、单方，还有部分公开发表的祖传秘方、民间验方。故



在内容的选择上具有如下特点：古今秘方兼容、新老杂志

兼容、秘方秘法兼容。

总的编写原则是以病统方。通常于每病前简要介绍

西医学和中医学对该病的认识，使读者知其梗概，然后重

点介绍经验方法。所选方法都是通过长期临床验证确有

较好疗效者。尽量突出所载内容的科学性、先进性和实

用性。

本书分上、中、下三篇。上篇较为详尽地介绍了祖国

传统医学宝库中有关美容方面的方药精华；中篇重点对

５０种与损美有关的常见疾病的治疗方药进行全面、系统
地介绍；下篇从实用的角度，分１０个部分讲解了常用美
容药膳方法。

本书的编辑和出版，始终得到了科学技术文献出版

社的大力支持和帮助，借此深表谢意！由于我们水平有

限，加之时间仓促，不足乃至谬误之处在所难免，祈望广

大同仁及读者不吝赐教。

主编 徐三文 汪文杰 吴晓春

６ 新编中国美容秘方全书
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一、润肤去皱方

中医学认为，皮肤干燥起皱纹，主要是由于肺气虚衰，宣发功

能失常；脾胃虚弱，运化失健；饮食失宜，劳逸损伤；情志不畅，肝失

疏泄等。影响了水谷精微化生气血，使面部肌肤失去气血之濡养

而致。治疗多以益气养血，润肤去皱为大法。下述诸方，可供临床

参考选用。

（一）内治方

１．八珍汤

潞党参、焦白术、云白苓、粉甘草、当归身、杭白芍、抚川芎、熟

地黄各１０ｇ。每日１剂，水煎取汁，分次服用，连服３月为１疗程。

本方出自《正体类要》，有补益润肤之功。

２．猪肤汤

猪皮６０ｇ，米粉１５ｇ，白蜂蜜３０ｇ。将新鲜猪皮去净毛，放入

沙锅内，文火煨成浓汁，再下白蜜、米粉熬成膏状即成。每服１０ｇ，

每日３～４次，空腹食之。
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