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内 容 提 要

　　蚂蚁的食用和药用价值历史悠久，国内外开始兴
起一股蚂蚁治疗疑难病的热潮。作者吴志成先生，是

当代蚂蚁疗法的开拓者和倡导者，被誉为中国的“蚂蚁

王”。本书是作者５０年来应用蚂蚁及蚂蚁制品治疗免
疫类风湿病、乙型肝炎和糖尿病等常见慢性病的临床

经验和实验研究的系统总结。全书分为蚂蚁篇、免疫

风湿篇、乙型肝炎篇、糖尿病篇等。全面介绍了蚂蚁疗

法在虚损性疾病防治中的应用，按照中医理、法、方、药

论述各种疾病的治疗方法，深入浅出，简明实用，中西

医结合，可谓中国蚂蚁疗法的权威著作。适于广大医

务工作者和蚂蚁疗法爱好者阅读参考，也是免疫类风

湿、乙肝、糖尿病患者和家属的良师益友。
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媒体关注蚂蚁疗法

在蚂蚁药用研究专家指导下，我国首创研制成功玄驹（蚂
蚁）补酒，具有益气、养颜、扶正固本、活血化瘀、延缓衰老之功
效。

－－－１９８１年７月新华社通讯
在蚂蚁药用研究专家吴志成指导下，选用广西野生良种蚂

蚁研制成功山蚁健身粉。

－－－１９８３年２月《人民日报》新闻
吴志成开发了蚂蚁营养宝库。

－－－１９８８年３月《人民日报》第２版专栏
治疗类风湿新药，蚂蚁做主角。

－－－１９８９年１１月１５日，台湾《中国晨报》
国际传统医药展览会开幕，我军研制的蚂蚁类风湿灵等药

受青睐。

－－－１９９１年１０月１８日，《解放军报》
吴志成让蚂蚁为人类作贡献。

－－－１９９１年１１月１３日，《解放军报》
蚂蚁能治疗乙肝。

－－－１９９２年２月２３日，《人民日报》（海外版）
小蚂蚁做出大贡献，记金陵蚂蚁研究治疗中心教授吴志成。

－－－１９９４年４月１５日，《人民日报》
用蚂蚁治病并进行药效研究，中国走在了世界前列。

－－－１９９２年６月国际昆虫学会主席加伦教授，第１９届
国际昆虫大会



专访吴志成，走进蚂蚁王国。

－－－１９９４年８月２８日，《光明日报》
“蚂蚁王”吴志成。

－－－新华社记者陈志强，１９９５年２月２８日，《人民日报》
蚂蚁做救兵，医风湿乙肝。

－－－１９９５年２月２２日，台湾《东周刊》第１２２期
蚂蚁般的韧性和恒心仍支持着年过半百的“蚂蚁王”吴志成

日夜操劳：寻求最佳蚁种，提高蚁疗技术，推广蚂蚁产品。

－－－１９９６年２月，《健康报》
蚂蚁药用的发明人———吴志成。

－－－１９９９年９月，《生活与健康》杂志
我国首创蚂蚁新药－－－玄七通痹胶囊，新近获得国家药

品监督局颁发的新药证书和生产批件，填补了世界医药史上蚂
蚁药用的空白。玄七通痹胶囊已由南京中山制药厂生产面市。

－－－１９９９年９月１４日，新华社国内通稿
千方容易得，异效最难求。吴老的方子为什么能卖出天价，

是因为这三张验方是吴老５０年不断探索蚂蚁药用价值的心血，
是不断实验研究和临床实践（数万病例）的积累和结晶。我们用

１４０万买这张方子，值！

－－－用１４０万元人民币购得吴志成治疗类风湿性关节炎
处方“玄七通痹胶囊”中药方的南京中山制药厂厂长王志华
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前 言

蚂蚁属节肢动物门昆虫纲膜翅目蚁科的社团性昆虫，至今
已有１亿多年的历史，在上百万种陆生动物中数量是首屈一指
的，世界上大约有１５０００种，我国不下２０００种，与人类生产和
生活关系十分密切。
我国是食用和药用蚂蚁的发源地，至今已有３０００多年的

历史，最早有文献记载的是《周礼·天官》和《礼记·内则》曰：
“蚳醢以供天子馈食。”其后蚂蚁食用和药用价值在我国各民族
之间广泛流传，但国内外尚无医疗和科研单位对蚂蚁疗法进行
系统的临床治疗观察或科学基础研究。
笔者５０年前在解放战争年代缺医少药情况下，向民间学习

和搜集了用蚂蚁治病的偏方，在民间考察时还不断发现坚持食
用蚂蚁２０年以上的九旬开外的长寿老人，增强了从事蚂蚁疗法
专业研究的信心。根据中医药学的特点———经验医学，先临床
后实验的方式治疗类风湿等痹证范畴的关节病１００００余例，疗
效显著。经过挑选的野生良种蚂蚁不仅无毒副作用，还能在健
身的基础上发挥治疗作用，远期疗效可靠。我们在以蚂蚁为
“君”药治疗类风湿性关节炎等痹证过程中，发现蚂蚁有异病同
治的功效，对乙肝和糖尿病等虚损性疾病也有良效，同时对（脑）
中风后遗症、牛皮癣、肿瘤、肺结核、未老先衰也有明显疗效。

１９８７年，我们在国内外建立了第一家用蚂蚁治病和全方位
基础研究的“金陵蚂蚁研究治疗中心”，在有关科研单位和军内
外７０余家医疗协作单位合作下，对蚂蚁的营养、毒性实验、药



理、免疫、抗衰老等进行了系统地分析研究，证明蚂蚁是一座微
型动物营养宝库和天然药物加工厂。根据笔者验方，先后研制
了治疗类风湿、乙肝、糖尿病等１０余种药物，１６年来治疗１５０
多万例病人，取得了理想疗效。１９９１年５月将开发蚂蚁治疗类
风湿等关节病的新药———玄七通痹胶囊列为攻关项目，１９９９年

８月１３日获得国家新药证书和生产批文，同年投放市场。本书
根据笔者５０年来应用蚂蚁治疗虚损性疾病的心得体会和近２０
年来的实验研究，将疑难病的蚂蚁疗法作一梗概介绍，并分门别
类地按中医理、法、方、药列出各种疾病的治疗方法，以供同仁参
考。
本人学识和水平所限，书中不当之处，恳请医学界同仁和昆

虫学者批评指正。

南京金陵蚂蚁研究治疗中心

吴志成

２００２年７月１日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章　神奇的蚂蚁世界

第一节　蚂蚁的形态特征和种类

一、蚂蚁的发现与发展历史

蚂蚁，平常而渺小，在人们的心目中，历来是最微不足道的
东西。其实蚂蚁是地球上出现最早、历史最长的动物，如今恐龙
灭绝了，而蚂蚁却繁衍至今。在西西里岛发掘的琥珀里，竟然发
现４５００万年前的蚂蚁尸体。那些热带蚂蚁被完整地包裹在琥
珀里，须毛毕现，头角峥嵘，完美无缺地保存至今。原来是当树
脂滴下的时候，正好有蚂蚁经过，于是这种黏稠液体就把蚂蚁黏
住，并逐渐包裹起来，活活地封闭进去，现在已成为极其重要的
古代生物标本了。
然而，近代考古学证明，蚂蚁的历史可以追溯到２亿年以

前。那时中亚的平原和沼泽地带就有了原始的蚂蚁，以后随着
地壳变动，气候和食物的变化，蚂蚁也逐渐进化，开始向陆栖群
居生活，能集体供养繁殖力极强的“蚁后”，蚂蚁还进行食物交
换，并且腿部长出一个有坚硬装甲的节瘤等等，大约在１亿年前
蚂蚁的这些特性就形成了。将近７０００万年前，就发展成４００多
种蚂蚁。蚂蚁的分布和大陆海洋迁移有密切关系，蚂蚁的根据
地是欧亚大陆，在侏罗纪后期和白垩纪前期，许多大陆和大陆桥
出现了，通过阿拉伯大陆桥，蚂蚁散布到了非洲，通过阿拉斯加
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大陆桥，蚂蚁到了美洲，一直到达南美洲南端。
蚂蚁是世界上三大社会性昆虫之一，目前在地球上，已知的

蚂蚁就有２６０属、１５０００多种，大概除南北极的冰天雪地外，有
土壤层都有它的足迹。在热带森林中，每一英亩的土地中大约
栖息有几百万只蚂蚁，蚂蚁的数量在上百万种陆生动物中是首
屈一指的，它的总量远远超过各种陆地脊椎动物数量的总和。
已故的英国生态学家威廉斯教授曾经估计过，地球上大约生活
着１００亿亿只昆虫，如果保守一点估计，其中１％是蚂蚁的话，
那蚂蚁也有１亿亿之多，它们总重量也要超过２０亿吨，约占陆
地动物生物量的１０％。因此蚂蚁是地球上数量最多的一种动
物，多得像茫茫无限的沙漠中的砂粒。蚂蚁还是与人类生产有
密切关系的动物，甚至是人类生存所必需。人类应重视它、研究
它，并且普及关于它的知识，使它更好地被利用，为人类未来生
活增添绚丽的色彩。

二、蚂蚁的形态特征

蚂蚁属节肢动物门、昆虫纲、膜翅目、蚁科（Ｆｏｒｍｉｃｉｄａｅ），膜
翅目细腰亚目。从形态上看，蚂蚁由于紧接胸部的１～２个腹节
有显著变异，可很容易地与其它螫针的膜翅目昆虫相区别。其
头、胸、腹３部分有明显区别，腹部前端１～２节显著收缩变细，
与胸部连接而形成“细腰”，因此有“细腰昆虫”之美称。
蚂蚁身体平滑，并有柔毛、刺、条纹、网纹、刻纹和瘤突。体

节明显，分头、胸、腹部３部分，配有６足。体壁薄且有弹性，有
膜翅，硬而易碎。头部变化很多，通常阔大，就其头部重量和体
重相比在陆生动物当中是最重的。有性及无性的雌蚁的触角是
膝状，雄蚁触角简单，为４～１３节，柄节（或基节）为一简单而甚
长的环节，节与鞭节（或顶端部分）由４～１１节构成，顶端的２或

３节，显著膨大。复眼小，退缩，偶有完全缺如者。单眼３只，位
于头顶，工蚁或无单眼，口器发达，有时极有力。上唇退化，上腭
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有各种形状，宽而大，或长或短，也有直的或弯的，或有简单的牙
齿，下腭常有１～６节，内腭叶简单。下唇有须、亚颏、中唇舌和
两个小的侧唇舌，下唇舌１～４节。胸部分明，由第一腹节（并胸
腹节）与后胸相愈合而伸长。若干原始种前胸小，中胸、后胸并
胸腹节上各有１对气孔，足发达，转节不分节，胫距很发达，前足
距大，有梯状净角器，跗节５节，末端有强大爪１对。有性个体
有翅两对，工蚁通常无翅。翅膀简单，有肘室１或２个，中室１
个。交尾后雌蚁咬去或除去其翅。腹部位于胸腹节之后，腹部
显著压缩后腹柄。腹柄１节或２节，如有２节其第２节称为后
腹柄，每节上有１个或２个背瘤，或有多数的直立的或倾斜的鳞
片。腹部其余的部分即柄后节，由７～８节组成，雄蚁较雌蚁多

１节。腹部有气孔８对，包括并胸腹节在腹部１～８节。若干属
有摩擦发音器，系由后腹柄１１个锉与柄后节第１节上的摩擦面
构成。
蚁卵通常很小，极少超过０．５毫米，白色或灰黄色，长卵形

或卵形，表面光滑而有薄膜状的被盖。幼虫无足，盲目，蜀型，头
部小，体躯柔软，分节明显，胸部３节，腹部１０节，体形呈圆桶
状，前端最狭窄，而后方渐增大，体表上平滑，有毛、刺、疣突，或
有球杆状或卷曲折弹簧状刚毛。幼虫在巢中由若干工蚁用口器
喂食液体食物、昆虫或其它小动物的小块，特别是以菌类喂饲较
多。蛹为裸蛹无茧或在幼虫所结的卵圆形羊皮纸状茧中化蛹。
较原始的种类结茧，较高级种类无茧。打开蚁巢时，茧很易误为
蚁卵。在欧洲及北美的鸟店，经常将此作为鸟食出售。

三、蚂蚁的种类

（一）蚂蚁群的组成

通常一群蚂蚁由１个或１个以上的蚁后和许多工蚁所组
成，但在一年中的某个时期，巢中也包含有雄蚁和处女蚁。蚂蚁
有３种很明显的品级，即雌蚁（蚁后）、雄蚁（蚁王）和工蚁。雌蚁


