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再 版 序

    人在青年时期，精力比较充沛，体力也比较健壮，往往容易过

份自信，忽视了对身体的保养，造成青年夭折和中年早死。调查表

明，除了死于意外事故外，更多的死因在于不注意保健，而患高血

压、冠心病、脑血管病以及癌症等疾病不在少数。有人统计过，近

20年内上海地区高校死亡人员中，59岁以下的占到一半以上①。

许多调查资料还表明，脑出血的高发年龄在50̂J 60岁之间，而不

是在60岁以后。急性心肌梗塞就更是如此，根据北京地区的急性

心肌梗塞病例统计，约2/3发病年龄低于65岁，1/3在50-r 60岁

之间，1/5低于50岁，最低年龄不到40岁②。近年来隐性冠心病人

的发病率呈上升趋势，而隐性冠心病人又是造成碎死的最常见原

因。目前，美国约有400万~500万隐性冠心病患者，有学者调查

挪威2014名40 ̂r 50岁办公室工作人员，发现隐性冠心病患者为

400。我国某地在3 474名中年人中查出冠心病患者233例，患病

率达6.1700，其中平日无症状者占79.400}。根据世界卫生组织

急性心肌梗塞协会1971年的登记研究，在包括大约300万总人口

的16个中心里，对10 121例急性心肌梗塞进行了严格登记和一

年的追访观察，男女两性的登记最低年龄是20岁，最高年限是64

宁在兰:“活不到100岁责任在自己”，《健康文摘》,1995年
曾昭奢:“‘老年病，并非仅见于老年人，
“中年人谨防隐性冠心病”，《健康文摘》

”《健康文摘》.1996
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岁①。至于癌症，更不是突然发生于老年人的疾病，因为从一个癌

细胞发展成为临床可见的肿瘤，有时需要几年到几十年的时间。因

此，中老年人查出的癌症很可能萌发于青少年时期。综上所述，可

以看出，真正关心自己健康的人，应当从青年时期做起，那就比从

中年、老年做起更好，这样做，费时费力少，而收效却大得多。

    至于老年人，随着死亡率和出生率逐步下降，老年人越来越

多。今天，世界各地60岁以上(含60岁)的老人有5. 4亿，到2020
年，将超过10亿②。老年人增多，患老年病的病人也随之增多。今

天，非洲、亚洲和拉丁美洲患老年痴呆症的老人大约有2 200万

人，到2025年可能会超过8千万人③。

    青年、中年、老年人都希望健康长寿，以便晚年时还能发挥余

热，用他们一生积累起来的知识和经验为社会的发展做些贡献，因

此，迫切需要研究保健和长寿方面的书籍。

    《中国历代长寿方精选》一书1987年出版后，至今已过去10

年。该书出版后，受到广大读者的欢迎，重版2次为25 927册，很
快销售一空。本书出版后，收到不少读者来信，认为原书方剂太少，

特别是一些患病卧床的病人，他们急需一些治疗老年常见病的方

剂。还有读者来信，要求增加气功、导引、按摩以及道德休养方面的

长寿经验方法。这次增订尽量满足了以上读者的要求，不但将方剂

由307个增加到1 023个，而且还介绍了一些历代用来治疗老人

常见病如肩关节周围炎、骨质增生、颈椎综合征、肺气肿、冠心病、

脑血管病、白内障、前列腺肥大、更年期综合征、老年痴呆症、癌症、

半身不遂等症的验方，介绍了历代气功、导引、按摩方面的经验，并

根据世界卫生组织把道德休养纳入健康范畴的要求，增加了道德

    ① 〔西德}H " ROSKamm;《年轻人心肌梗塞》，安徽科技出版社，1984年版，第7
页 。

②
③
(参考消息》.1997年，1月18日，一版。
《参考消息》"1997年，1月18日，一版。
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休养长寿方(如“人有百病”、“医有百药”)，这是最新的健康概念。

    最后，应当强调的是，应用本书各方剂时，希望读者能依据自

己体质、病情，在医生指导之下，按照辨证论治原则酌情选用，且不

可“见彼得力，我便服之”。据清代梁晋竹《秋雨庵随笔》记载:“诸城

(在山东省)刘文正相国食量倍常，蓄一青花巨盎(ang，一种腹大口

小的盛器)，大容数升，每晨以半盎白米饭，半盎肉脍，搅匀食之，然

后入朝办事，过午而退。同时，尹望山相公，但食莲米一小碗，入朝

亦过午而退，然两人同享盛名，并臻(zhen，到达)者(yi，年老，60岁

以上的人)寿。比如宋张仆射(仆射为官名)齐贤，每食咦(dan，吃)

肥猪肉数斤，夹胡饼黑神丸五一七两(约合180̂ 26。克，普通人每

次服3克足够)，而同时晏元献清瘦如削，只折半叶饼以著(zhd，筷

子)卷之，捻其头一茎而食，后并享遐(xilt，远)龄。”可见，体质不

同，饭量不同，服药量也不同，不能强求一致。但只要根据不同体

质，不同病情，做到辨证论治、酌情用药，都可达到健康长寿的目

的。

    限于我们的水平、缺点错误在所难免，欢迎读者批评指正。

                  孙溥泉

1997年5月于陕西中医学院
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    在古人的长寿经验中，按照体质、季节的不同特点服用长寿药

物及方剂，是一个重要方面。活到101年高龄的唐代医学家孙思遮

就主张:“五十以上，四时勿缺补药，如此乃可延年，得养生之术

尔。”①四川南充县文峰乡100岁高龄的党蒋氏，60岁时曾患大病，

后服用老中医告诉的秘方:甜杏仁、芡实粉蒸卿鱼吃，她坚持每年

吃二三十次，身体一直很好，现在白发转青，还能做轻活。②四川平
昌县元山乡平岗村ios岁高龄的袁开兴，长年以采药谋生，他经常

用沙参、山药当饭吃，他认为:“人说吃了灵芝可长生，我说沙参山

药胜灵芝”。③四川间中县百岁中医彭玉堂，从青壮年时起，每逢农

历的二十四个节气便用“八珍汤”炖猪肉或鸡、鸭来调补身体，长期

如此，大大提高了适应自然气候变化的能力。④新疆维吾尔自治区

共有百岁老人865人，居全国之冠。百岁老人喜欢饮奶茶，茶叶中

加有肉桂、丁香、豆盏、千姜等药物。⑤这些资料表明，药物确能促

进长寿。

    孙思邀认为，服长寿药物应按照季节特点:“春服小续命汤五

剂，及诸补散各一剂，夏大热，则服肾沥汤三剂，秋服黄茂等丸一二

剂，冬服药酒二三剂，立春日则止，此法终身常尔，则百病不生

炙。”⑤另外，尚需根据体质状况，“夫欲服食，当寻性理所宜，审冷

(唐)孙思邀:《千金要方》卷io
刘正才:《我国百岁老人长寿秘诀》，巴蜀书社1985年版，第39页,93页.
刘正才述我国百岁老人长寿秘诀》，巴蜀书社1985年版，第95页，32页.
(唐)孙思巡:《干金要方》卷 27,
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暖之适，不可见彼得力，我便服之。’，②此外，他还强调服药应坚持

不断，同时亦应注意节制房事。

    为了满足中老年人长寿的需要，我们从各代医籍及目前临床

中应用的老人保健中成药中精选了长寿方剂307个，按照方剂的

服用方法分为内服与外用方剂，内服方又按药性分为补阳、补阴、

阴阳双补三类，阴阳双补又以补阳为主、补阴为主，平补阴阳分类，

并将其他活血、通窍、祛风方单列，供大家选用。对于方剂中的某些

不常见(或异名)药物以及某些重要药物的成分、动物实验药理报

道，均在按语中加以说明。对于方剂中的某些古代疑难词字均在括

弧中加以注释。文末附有阴虚、阳虚及阴阳两虚辨证简表、度量衡

对照表、药用衡量折算表、古代量具简介，供大家使用方剂时查对。

    对于方剂中一些与制药无关的迷信内容，我们在编写过程中

已经删除，但与阐述药效有关的某些佛、道术语，因恐删除后会影

响对方剂的理解，故予以保留。

    本书所精选的这些长寿方剂，大多数是古人的经验，凡有关临

床疗效的记载，均予以保留，以供读者使用时参考。·

    另外，读者在临床应用中发现对长寿有什么好的疗效或副作

用，在使用中有什么经验与体会，盼能及时来信告知，以便再版时

修正补充。

    限于我们的水平，缺点错误在所难免，欢迎读者批评指正。

                  孙溥泉

1986年6月于陕西中医学院
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118.肉从蓉煎丸·“····””·”⋯”·”⋯ 44   149.补真丹..·⋯. ⋯ ”·⋯”⋯”·“·”·53

119.牛膝附子煎丸”·”·”，·“·”·“·””·44   150.补真丸:.”⋯ “二””二”’.⋯⋯ ”·53

120.曲囊丸”········””·⋯”·⋯”。一”·44   151.沉香煮散“·⋯⋯”·⋯⋯.”⋯”·“·53

121.天麻煎丸”·”··””二”，’’⋯”二””·45   152·芜黄丸”·”·”·”··⋯⋯”“··⋯⋯ 54

122‘理中汤··，”·一 “”·”二””·”二”:. 45   153.茸附丸”·”⋯ ”·⋯⋯”·“⋯ ”·”·54

123.补骨脂丸····”··”··⋯””·”··⋯. 46   154.金锁丹...’”·”二’··⋯”二‘”‘”’二54

124.从蓉丸”·“··”··⋯”··⋯“·”二”·46   155.附子从蓉丸”·”二“二”·“·”⋯ ⋯54

125.补骨脂丸·”，.··”·········一 ”·⋯ 46   156.石解丸”···⋯⋯“⋯’.二””·⋯”·55

126.巴戟丸 “····，···“·”···一 “·“·“·46   159.归茸丸·””·⋯⋯ ”···..⋯ ⋯”·⋯ 55

  127.冤丝子丸·””·”·⋯⋯”·..··⋯⋯ 47   158.经验补益方”二”·“·“···⋯⋯”一 55

  128.赞化血余丹···”·””二”·”·”..⋯ 47   159.坎离丸“·”二”⋯“’””·”二 ’·⋯ 56

129.鹿茸丸”······“·””·”··“”·“:.. 47   160.三至丸”⋯”·⋯“·”·“⋯.”“·”·56

  130.仙茅丸”·····””一“·”二””·“⋯ 47   161.壮气丸:.”二”，..·⋯”⋯⋯”·”⋯ 56

  131.石解丸”·····”·”一“·⋯“·”⋯ ⋯ 48   162.十精丸”⋯ ”·”⋯ ⋯”·⋯. ⋯ ”·57

  132.木瓜煎丸·············，········⋯⋯ 48   163.九子丸⋯. ⋯”·”“··⋯⋯””·”·”·57

  133.倍力丸”······一 ””·⋯.“”·“·”·4H   164.八仙丸”·”·.’·······⋯⋯”·⋯⋯”·58
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265.姗香鹿茸丸二‘···“”···“····一 58

166.六益丸，.······“···”······“·“一 58

167.椒红丸··，，.··”·····“··”···”·⋯ 58

268.养肾丸”·”···”············⋯⋯ 59

169.延龄丹“·····，.····”······，”⋯⋯ 59

270.服肋脐丸”··，.·”··········”·“·⋯ 59

272.鹿角丸“·”···”··“·“”··”··⋯⋯ 59

272.脸肋脐丸”··”·”·····，.·，······一 60

173.卷柏丸“·”··················⋯ ⋯ fi0

274.橘皮煎丸···”·⋯ ”··”·”···“·⋯60

175.正气补虚汤···”··..”·····”·“·⋯ 61

176.橘皮丸··”····”·”··········“一 62

277.沉秦鹿茸丸····“············“一 62

178.天雄丸·””···”·“·”····”····”⋯ 62

279·内固丹····”··..··””·”···”·⋯ 62

280·安息香丸····················⋯⋯，⋯ 62

281.参附汤··········”··”······“一 63

182.补益丸········”“·”····”····”⋯ 63

183.石解散”···，.······”，···”···“⋯ 64

184.褚实丸··，.···”·····””·”···“.⋯“

185.甘草丸··”··””······”····”·⋯⋯ 64

186.茸附汤····...”·”·····“········一 64

2 87.集验鹿茸丸”··“”··””····“·”一 “

2 88.薯茨散“··”·”“··”·“”····”·”一 65

289.鹿血丸“·“··””·“············⋯⋯ 65

190.韩魏主自养丸·”······，·······一 “

292.磁石丸·“”··⋯，’.”·””·”···”一 “

192.巴戟丸”··””·”·”··”·······‘···”·“

193.附子鹿茸丸 ·”·”·“····”·····”一 “

194.重校定香茸丸·“········”··⋯⋯ 67

195.附子黄蔑汤 ·””·”·”····”····”: 67

196.肉丹···“·”·”·”·····”··········“·67

197.保真丸“···”·”··········”··“二 67

198.牛膝丸··”····”·············⋯⋯ 68

199.垠肾丸“·”····”··”·····”·”··一 68

200.脾肾两助酒··”··””·”·”·”·”⋯ 68

201.牛膝术附酒”····”·······”····”·⋯ 68

202，地仙酒“·”·”··””·”·······”·”·⋯69

203.参术膏“·”···”········”···”·⋯⋯69

204.参术汤”。····”··”············⋯⋯69

205.参冬白术散”·”············”·“⋯ 69

206.秘传酸枣仁汤”····”·“·”⋯ ⋯ 69

207.远志饮子“···”··“·”·“·····一 70

208.保命垠肾丸·····”····”·，··“·“⋯ 70

209.加味四斤丸“··””··“”·········一 70

210.大健脾丸”···············”····⋯⋯ 70

211.启脾丸，·。··························一 71

212.千金小续命汤 ·”··”·········”⋯ 11

213.韭子丸 “·”·”··”··”·······“·”。”·71

214.三因家韭子丸 ·”·”·”····”···一 72

215.固胖丸 ”，”·“···”·······”·····一 72

216.桂星散··“·”，·“·”·”····”·⋯⋯ 72

217.千金细辛膏“·”·············”一 72

z2a·补肺丸·‘·························⋯⋯ 72

229.脑葵缩2号方”·····“····””··”:72

220.脑菱缩2号方”····“··”···“一 73

221.脑葵缩3号方···”····””··”·””·73

222.老年性痴呆1号方 ······”······“·73

223.肺脾益气汤···”··“·”··“···⋯⋯ 73

224.加味理饮汤”··”·”····”···“·”一 74

225.老年心律失常方 ··，··”······”一 74

.4.



弟二章 才卜 阴 方

1.生构祀子酒··”····”···”····“··”“·75

2.构祀酒 ·。····，”·”·”·····一 ，··”⋯ 75

3.构祀酒 “·······“··········”·”·”·”一 75

4.构祀酒 ···”·”·“····”·””··“····一 75

5.华佗地黄酒酥神方···“·······”··”一 76

6.胡麻 t”“····“·”·”·“···········”··一 76

7，柏实 ···········”··”·····”··“”·”一 77

8.华佗获荃酥神方··”··”···””·⋯⋯ 77

9.山植酒 ········，”。”·”·”·”····”⋯ 77

10.拘祀煎 ···”·”····”·”·”“·”·。一 78

11.洞天乳酒 ······”·“····”····“”⋯ 78

12.姜燕 ···················，········。·‘··⋯ 78

13.麦门冬 。·，.·”，”·“·”·”····”·⋯⋯78

14.天门冬煎 ··”·······”·······”·⋯ 79

15.天门冬 ·“·······“··””·····”⋯⋯ 79

16.柏汤方 ···“·”······..····，····⋯⋯79

17.千金天门冬酒 ”··”“··········一 80

l8.松子圆 “···········“·”··”··⋯⋯ 80

19.乌麻方 ·······”·”··”“········一 81

20.黄精 ···，.，“·”·····”·””·····⋯⋯ 81

21.黄精丸 ········”··”“·”····“·一 81

22服构祀根方 ····”····”·······⋯⋯81

23.天门冬酒 ”····”····”···“·，·，·一 82

24黄精酒 ”·，.·············“····“·⋯⋯ 82

25，神仙服黄精方 ···”······”····⋯⋯ 82

26黄精膏方 ”········，“········“⋯ 82

27.菊花酒 ”···“，·····””····”··”⋯ 83

ZS.地黄酒 ·····”·····“···‘·······一 83

29.地黄酒 ·······”··”·······”···“: 83

30.三灵丸 ·”············”··”·⋯ ⋯ 84

31.神仙服饵何首乌丸 ”··”·····“·⋯ 8d

32.龙齿镇心丹 ··················‘·，⋯⋯ 84

33.蜜饵主补虚底皮之气力方 ···一 H4

34.神仙乌麻酒 ····”·”····““···”一 84

35.地越散 ···”······”·”二’二‘”..·⋯ 85

36.近效莲子草膏 ····，·。······，····⋯⋯85

37.二黄丸 ···”····”“·”·”····“··一 85

38.生薯药酒 ···”···”···，.······一 i}

39.神仙服菊延年不老方 ·“·····一 r

40.服地黄方···，.··，，····“”······一 86

41.神仙驻颜延年方 “··“·········一 87

42.神仙服百花方 ·····”。”·”·⋯ ⋯ S7

43.八仙长寿丸 “·····”·”·“，，.··⋯ 87

44.扶桑丸 ”·”·“···········，···一 87

45.卫生方 ···”·····..··”·”·“..·⋯⋯ 88

46.仙方凝灵青 ··”···”··”······一 88

47.七精散 ········。····，·，···········⋯⋯ 88

48.地黄酒酥 ··”··””··”·”···”·’·88

49.石曹蒲丸 ”·“·“······⋯⋯ ’二‘二89

50.万寿地芝丸 ”·····”···“，.·“··一 89

52.葡萄酒 ，，，”····”·············”·⋯ 89

52.双耳汤 ·····················，·····⋯⋯ 89

53.桂圆酸 ···”·”·”····”·“·····，.一 90

54.桑格蜜膏 ·‘················，·····⋯⋯ 90

55.哈士蟆油 ···”··”·····”“····一 90

56.脑心舒 ········“··“····””··⋯ ⋯ 91

57.菊花丸 ···“·“·“······“···”，，..’二91

58.延寿丹 ···””··“······”······”二 91

                                .5.
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59.胡麻延寿丹 ”·”····”·，···”⋯⋯ 91

60.还元丹 ···”·”······”······⋯ ⋯ 92

61.四圣不老丹 ”一‘·..”··””·”··”: 92

62.琼玉膏 ”······“·”·····”···”一 93

63一醉不老丹 ·.:.··“·····”..·”··一 93

64.补阴丸 ···”，”····”·”·”·····”·‘”93

65.加味坎离丸 ”·”············”··一 94

66.四灵丹 ··，···“·······”·””····”一 94

67.滋肾丸 ···“·”·····“·””····”·⋯⋯ 94

ss.加味地黄丸 ··”··“·””··”···“·⋯ 95

69.固本酒 ······”·····””·····”····”: 95

70.加味滋阴大补丸 ·”········”·”·⋯ 95

71.肾虚阳赓方 ”····”··”···”·”·”⋯ 96

72.坎离既济丸 ”·····”·”“······⋯⋯ 96

73.地黄酒 ·········”·······”··”··⋯ 96

74.养生酒 ”·····””···········”···一 97

75.长生酒 ·····“··”···”···“····”一 97

76.水火既济丹 ”········””·”··”: 97

77.固精酒 ·“·····”··””·······“··一 97

78.左归饮 ··”·”···..···”··········””·97

79.坎离丸 ···“····”··“·”··，······”·⋯ 98

80.天地煎 ·····”·”·”··“···”·····一 98

81.从蓉丸 ·”“·”·······“·”二，..···一 98

82.四灵丸 ”····”一，·。”····”·····“⋯ 98

83.通神三灵丸 ”·”········”·”···一 98

84.夜光丸 ···”····”·“·”········。“一 ”

85.滋养丸 ···”·”··”············⋯ ⋯99

86.育真丹 ···，.·”··“···”·”···”··””·”

87.补肝散 “·”·······“·”·····“···”一 ”

88.补骨脂丸 “·“····“····“·”··““一 100

89.大五补丸 ···”·”···”·······”·”·⋯ 100

90.六神丸·····“·············“··⋯ 100

91.斑龙丸 ····”···············”一 100

92.万应延寿丹·”··········“····”⋯ 101

93.补益方···························⋯⋯ 101

94.生地黄煎”·”····”····“··。”··“一 101

95.人参固本丸···”···”·····，·····一 102

96.长生固本酒 “······”·····“·”一 102

9?.还童酒 ·”·”···········””····”一 102

:I:.美髯酥····””·······”······”·”·⋯ 103

”，菊花酒·“·····”·······，.·”··“”一 103

100.糯米酒 ·””一，’’·”·”·····“⋯ 103

101.天王补心丹 ”······”··”···”一 104

102.平补镇心丹 ·”···”·····”··”·⋯ 104

103.益阴肾气丸 ···”·”······”··”⋯ 104

104.还元丹 ····，········”·”···”一 104

105.班龙二至百补丸 ···”·”·····一 105

106.易老天麻丸 ·”··”·”····”·”。一 105

107.地黄膏 ·”···”··”“·······“·”一 106

108.秘传大补天丸 ”·······”·“··”⋯ 106

109.大补地黄丸 ·””·”·····“”··⋯ 106

110.石解夜光丸 ·“····“····”·”·⋯ 106

111.当归龙胆汤 ”·“·····“””····一 107

112.固本还睛丸 ...···”··”··“⋯ ⋯ 107

113.蝉花散 ·····“·······”，.···，·一 104

114.祀麻地黄汤 ···”·“······”··”⋯ 104

115.帕金森氏综合征1号方 ⋯ ⋯ 108

116.帕金森氏综合征2号方 “⋯⋯ 108

117.帕金森氏综合征3,4号方 ⋯⋯ 108

118，帕金森氏综合征5号方 ·····一 108

119.陈氏金水丸 ”·”·····”·”·..一 109
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                  第三章 阴阳双补方

                          一、阴阳双补，以补阳为主

1.十宝丸 ········”·”·”。···”····“一 110   29.太极丸 ·”···“······”·········⋯ ⋯ 121

2.人参鹿茸丸 ········”···”·”·“一 110   30.班龙丸“⋯ ⋯”·“····⋯⋯”“二”121

3.延龄益寿丹 ···············“”·⋯⋯ 110   31.紫霞丹···”·”···”·⋯⋯“·”·”·”·121

4.回春仙 ···················，.”··“⋯⋯ 111   32.李家宰药酒 ·“·“····”···“·“···一 122

5.获菩散 ····”····“····“·”······一 111   33.育神夜光丸 ···············“··⋯ 122

6.既济固真丹 ··，.···”····”····”⋯ 111   34.却病延寿丹·，’’····”·····“··“一 122

7.椒红丸 ······“···“············一 112   35.参术启脾丸 ·······”··“···”·”一 122

8.世宝丸 ·····。··”········，“·⋯ 112   36.三寸葆真丸 ·”···”·······“”·”⋯ 123

9.金钗石解丸 ···············”···”一 113   37.罗真人活命丹····”······”·”·”·⋯ 123

10.巴戟丸“，···············“·”···“⋯ 113   38.桑桩河车丸··············“··⋯⋯ 123

11.石解丸 ····”············”········一 114   39.九制牛膝葆真丸 ········“·”·”一 123

12.石解丸················，·······”一 114   40.壮阳种子丸 ········“···”····”一 124

13.灵宿丸 ”····················”··⋯ 114   41.羊肾酒···“·“··············”·“⋯ 124

14.糜角丸 ·········”············⋯ ⋯ 115   42.归脾汤·”，“·“·”···“······⋯ ⋯”125

15.鹿角胶丸 ···”·“····”··········一 115   43.从蓉丸 ········”···“·“·····⋯ ⋯ 125

16.龟龄集···············，.”·····”⋯ 11S   44.乐令健中汤”··””····”·”··”·一 125

17.益中丹···“·””·················一 116   45.太和膏”·”··“·····“····”·“·“·⋯ 125

18.沉香保生丸··，·····”·····⋯⋯ ll7   46‘补精膏······”····“”···”·“⋯⋯ 126

19.延生护宝丹······”···”·”·”·”一 117   47.人参养胃汤·”···········“·，··“⋯ 126

20.地仙丸·············””·”·”··”“一 118   48.养肝丸·“·“···“·，·····“··”“···一 126

21.真珠圆”·”·········“··“”···”一 118   49.却老从蓉丸···”·”···一 “·⋯“⋯ 127

22.五子衍宗丸··”··⋯”“·”···“一 119   50.人参地黄丸·”·””·······“·。”一 127

23.至宝三鞭精··，····”·“···”·”一 119   51.复盆子丸 “·”··..”·”·“⋯⋯ ”二”127

24.萃仙丸··········，···”·····“··一 119   52.复老还童丸”·“·“·”·····”“·”一 127

25.健步酒·”·“······”··”“···”·”⋯ 120   53.复盆子丸 ”·”·”····”·····”··..一 128

26.喇嘛酒····“····”“····”“··”“⋯ 120   54.木香丸 ··········”⋯⋯ “一 ”·”·128

27.牛膝人参酒 ”······”·”···”·”一 120   55.加减仙茅丸 一““·”一 ”·”⋯ “·128

2$.补天丸”·“·”···，”·”·”·”·”··⋯ 120   56.草还丹··”一 ”···..·一”⋯”·”·128
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57.草还丹”·······”·”·”······”·”一 128

58.延寿丸···”·”···“····”···”⋯⋯ 129

59.何首乌丸”·“···········”·”·”一 129

60.神仙一井金丹 ”·”·”，.·”·····一 129

61。构祀子丸···””·········”···”⋯ 130

62.复盆子丸 ”··””·”·”··”···”·“一 130

63.草解丸 “·”··“······“····”二””一 130

64.冤丝子丸·”··”··”······“⋯，’一 131

65.更生丸 ”····”“。····“····..”·..⋯ 131

66.补肾获等丸”········”····“二””132

67.补肾获等丸·“·”·········”·”···一 132

68.鹿茸丸 ”··”·””··””·”·”·····一 133

69.地黄丸“··””·”··”·”···..···⋯ ⋯ 133

70.沉香丸·····”“⋯⋯”，’’··”·..一 133

71.大黄蔑散············”·······”···一 133

72.增益八味丸······”·”·”···”··一 134

73.山芋丸····”···”·····”····”···”一 134

74.驻春丹·······”··”····”······”一 134

75.秃鸡散”·····“··············”·“⋯ 135

76.长生不老丹 ·······················一 135

77.延寿酒 ”····”···”··，··“····⋯⋯ 135

78.驻年方 ················”·，.·····一 135

79.神仙巨胜子丸 ·””·····“···”·”一 136

80.小丹 ···”·····”···”·”···········一 136

81.从蓉丸 ”··”·············”。···”一 136

82.香茸丸 ··”·”·“·······“”·“·”一 137

83.中丹 ····“····”···”···”····“···一 137

84.人参散·“·“·”“··”·“···”·····”二 137

85.大沉香丸··”················一 137

86.大建中汤·······””·········“一 138

87.黄蔑丸 ”·”·”···”·”·”····”⋯⋯ 138

88.山芋丸”······”····”······”⋯ ⋯ 139

89.十补汤·····”·······”····””·“·⋯ 139

90.沉香丸”····”···“··””····”··一 139

91.还少丹 ··”·······“···..“”⋯⋯ 139

92.鹿茸四神丸··，···········“··””一 140

93.肉从蓉丸、··”······...““···”一 140

94.未央丸···”·····”·············”一 140

95.巨胜丸”····”···”····”····”··一 141

96.补益还少丸······”····”······“·⋯ 141

97.糜茸丸”····”·”···”····”·”·”一 142

98.复盆子丸···········”··””··”“·⋯ 142

99.固真丹”····”··“·”······...···”一 142

100.糜角丸 ·····”·····⋯⋯，’’··一 142

101.益荣汤 ·······················”·⋯ 143

102.地黄饮子 ”·····”·············一 143

103.金樱膏 “··””··········，.····“一 143

104.金刚丸 ”·”····”············”·⋯ 143

105.保命牛膝丸 ·”·”···········⋯⋯ 144

106.三因胜骏丸 ”·····”········”⋯ 144

l09.益血润肠丸 ”···············⋯⋯ 144

108.大冤丝子丸 ···”············⋯⋯ 144

109.猪肚丸 ”··················””·⋯ 145

110.经验猪肚丸 ·“····””······⋯⋯ 145

111.补肾丸 ···“··················⋯⋯ 145

112.聪明益气汤 ”·······“····⋯ ⋯ 145

113.肺心片 ”··“·””·····“····”·⋯ 145

114.扶正活血方 ······，.··········一 146

115.脑姜缩4号方 ····”·⋯ ‘··“·⋯ 146

116.脑姜缩5,6,9号方 ·········”⋯ 146

117.老年性痴呆2号方 ······“··一 147



                          二、阴阳双补，以补阴为主

1.胡桃丸 ·”····“···”····”·”。·”“·⋯ 147   31.加味琼玉裔···”··”···”·····“一 158

2，五精酒 ·“········“····”·“··”·一 147   32.山精丸”·”···”·“，···“·”·”·”一 158

3.饵柏实方 ”·”··””·“·”·“·”··一 147   33.经验何首乌丸·”·”····”“·“·”一 159

4.八仙公延年不老散方 ·····”··一 148   34.神仙长春广朋丹”············”一 159

5.神仙六子丸 ···“····”····。”··一 148   35.秘传六神丸·”·”·········””·“二 、160

6.从蓉散 ”·······“”····”···“·”⋯ 148   36.长春真人保命服食·................ 160

7.拘祀子煎 ····“···”·”····”·”·“一 149   37.补血顺气药酒方······，····”··一 160

8.地黄煎丸 ·····”·”“·”·····”一 149   38.宝精丸······”·”·······”····”·”一 161

9.神仙三黄丸 ”····”··”··““··“”·149   39.交泰丸”····“·”··””·“·”·”·“一 161

10.人参固本丸····”···“··”··”·”一 149   40.保真丸···”····”····”“·”·”··，”·161

11.施今墨抗老防衰方···········”一 150   41.先天大造丸·”“·”··”“·”··，.·“”·162

12.万安丸 ”··············”······“···一 150   42.鳗鲤丸 ”········“·······”·····，“·162

13.助神丸······””············“·”·⋯ 151   43.卫生膏 ”·，.····“········，·”···“一 163

14.上丹”·”·”·············”·”·“·”一 151   44.百补膏 “····”··”····”····”··“一 163

15.固真丸 ···”·“············“·”·⋯ 152   45.魏国公红颜酒 ······”·······“·“⋯ 163

16.巴戟丸 ”····“··”······“···”·”一 152   46.十子丸 ···”··”···，.····”······“一 163

17.养心延龄益寿丹·”·········“·”⋯. 153   47.天真丸···“··”“············”·“一 164

18.周公百岁酒·”····”·····”····”·⋯ 153   48.瑞莲丸”·····”·””·······”·····一 164

19.河车大造丸”················“··一 153   49.延龄固本丹·”·“···············一 164

20.熙春酒 ······”··”··”··““·”·⋯⋯ 153   50.徐国公仙酒方 ·”···········”·”一 165

21.班龙二至丸 ···············“⋯⋯ 154   51.巴戟天酒 ”··”“·“··“···”···”一 165

22.二至丸 ”··““················”·“·⋯ 154   52.四真丸 “·“····”··”·”·”·····⋯⋯ 165

23.秘方千金种子丹···········”·”二”154   53.除风散”····”·“一 ””······”一 165

24乌鸡丸 ······”·······”·”·“··⋯ ⋯ 155   54.地黄煎丸 ···“··”····“·”······，.·⋯ 166

25秘传二仙糕”··”·”“·····”····一 155   55.平补从蓉四倍丸··········“··⋯⋯ 166

26.延龄聚宝丹 ·””·”·········“·”⋯ 155   56.降心丹 “·”···”····”······“··⋯ 166

27.固本酒·····”···”··”······“··⋯ 156   57.黄蔑散·····””···”·····””··””·167

28.补天大造丸 ”····””·····”·”一 156   58.镇心丹 ····”·”··”····””····一 167

29.八宝丹 ”··“········”······“⋯⋯ 157   59·神仙固本酒 ···········”·····”一 167

30.大补阴丸“·”····“·”·“·”·”·“一 158   60.补益祀圆酒·””·······”······⋯⋯ 168
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s1.延寿乌须酒 ·······”·“·····⋯⋯. iss   sa.千金人参固本丸·············一 i9o

s2.五精酒······“··”·····...··”⋯⋯ 168   69.古庵心肾丸 ··..········”·······一 170

63.加味养生方·”··“······.··..···一 168   70正传鹿角胶丸····“············一 170

64.安心绝梦汤·”···”·”·”········一 168   71.愈风汤···”··”·······”·······一 170

“·还睛补肝丸”··“·“·”···“·”·”·⋯169   72·加味虎潜丸···”····”··⋯，’’·⋯⋯. 171

66.补肾磁石丸 ····“··········””···一 169   73.明目羊肝丸·················”·⋯ 171

67.血余丸·······““··”······”·”一 169

                          三、阴阳双补，平补阴阳

1.神仙服蓬蕾法 ·····“·······”⋯ 171   24.长春益寿丹·········”······一 176

2.平补虚弱汤 ···”·······”··“·“·一 172   25.保元益寿丹··⋯，’’·········⋯⋯ 177

3.仙传班龙丸 ·”···“·········”·“⋯ 172   26.七宝美髯丹”····”·········“··一 177

4.益寿地仙丹 ······”·”·”·⋯ ⋯ 172   27.二灵丹····“···”···一 ，’’”··一 177

5.熟干地黄丸 “··”“········”··一 172   28.神仙服灵芝法·”······，.二，’’二，··⋯ 198

6.芡实散 ··”·”····...·······”··”: 172   29.灵仙散“··，.，.···”······..·····”·⋯ 179

7.不老延年方 ”·······”··””··”: 173   30.三黄丸”··········”·”····”⋯⋯ 179

8.不饥耐老丸 ···”·················一 173   31.猪肾方·····“····”·，·········”一 179

9.何首乌丸 ······“···”··”···”··一 173   32.延寿酒·······“·····”··“”···⋯⋯ 179

10.何首乌圆。··”·”·“········“”··”: 173   33.神仙服食方 ·“···“····”·，””·”一 179

11.神仙服大麻子法”·”·“··”·”·一 173   34.黄精酒·”·······””···”····一 179

12.松子丸·””·“·······”·””··“·一 174   35.朱丹溪养老方···”···”·”·“、”一 180

13.拘祀煎“·····”··············⋯⋯ 174   36.除风散·””··”····“·””·······”。: 180

14.椒红丸····”·”·”····”······一 174   37.长生不老丹 “·”··“·””···“·”一 180

15.养心丹··”·”·“·“···”···”··⋯ 174   38.神仙八味丸”·”····”··”···“⋯ 180

16.交藤丸····“·”·”·····”··”·一 175   39.草灵丹···”·”·”··”·””·”二，’’一 180

17·人参养荣丸·“”··“”·”····“·一 175   40.地仙丸···“二，’’”·“”········“⋯⋯181

18.五味子丸··”··“，”·””··”“·“一 175   41.四补丸”·”·”····”···”···”一 ”·181

19.草还丹“·”·”····“···“····“一 175   42.十味肾气丸··”··，··“”·”·”·”⋯ 181

20.真人服食方”·”·”·”·”···”·”一 176   43.神仙服饵百花法“··”··“··“·⋯ 182

21.真人绝粒长生方”···”·..·”·”一 176   44.龟鹿二仙青”·”·”··”“··”“·”⋯ 182

22.五精酒“·······”···“一”··⋯ 176   45.异类有情丸 ”·”·”·”·”。”···“⋯ 182

23.琼玉膏··”·”···”·····”·”··一 176   46.常服大补益散 ··“···”···”··”: 182
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