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前 言

中医学历史悠久，博大精深。其理法方药浑然一体，不可分割。从中医学的

形成和发展来看，治法是在积累了相当医疗经验的基础上总结而来，是后于方药

形成的一种理论。但是，当治法已由经验总结上升为理论之后，就成为指导临证

遣方用药和运用成方的指导原则。故有“方从法出，法随证立”之说。历代医家根

据其各自不同的医疗实践，总结出一系列临床实用而又丰富多彩的治法，创制了

不少著名的、疗效确切的方剂，为中医药学的发展增添了光彩。

综观历代医籍，方书数之多，可谓汗牛充栋，载方量之大，堪称浩若烟海。欲

在方海中览求若干有效名方，掌握其运用规律和配伍意义，运用于临证实践以治

病活人，实非易事。故有“千方易得，一效难求”之感叹！

《中国妇产方药全书》共收录古今妇产科方剂３０４６首，常用中药３１２味，中成

药２０２种。所收录方药，均是历代医家临床实践总结的有效良方。有的出自古代

医家之著述，有的录自现代和当代医家验案，有的引自中医药期刊报道之精华，亦

有得之于医林名宿惠赠之珍秘，尚有编著者医疗实践之所得⋯⋯从中可窥见中医

药学术发展之端倪。因其所载方药大都历经千百年实践的反复检验，尤其是历代

著名医家验案、著述所载名方，更是不乏枕中之秘，囊底之珍。其疗效之确切，恐

不容置疑。

《中国妇产方药全书》由上、中、下三编组成，上编为古今文献方药，主要收录

古代医籍和现代文献所载方药。以中医妇科传统分类为序列，以病证为纲，以方

药为目，以病统方，每方均冠以方名，详述方药组成、剂量、功效、主治、用法用量，

并标明方药来源，以便于读者进一步研究时查阅原文。中编为著名医家经验良

方，主要收录当代著名医家治疗妇产科疾病的经验方，其著名医家有施今墨、蒲辅

周、朱小南、高仲山、韩百灵、罗元恺等共１９位。每位医家均简要介绍其学术渊

源、学术成就及主要著述等，详述其方药的组成，功效主治和应用方法。下编为妇

产科常用中药及中成药。每味药物主要介绍与妇产科疾病有关的功效与临床应

用及现代药理研究等。所收录的中成药均是通过卫生主管部门批准正式生产的

药物。
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本书之所以“全”冠之，意在广撷博引，力求集妇产科方药之大成，尽量收录全

历代妇产科及与之有关的著名方药。所收录之方，多以实用、时方为主，亦收录部

分经方。在编撰过程中，编著者参阅了大量的历代方书、杂著及有关文献资料，并

从中医药文献数据库中检索了全国中医药期刊１９８０～１９９７有关中医妇产科的全

部可检文献。汇集成编后多次征询国内相关专家的意见，并得到了著名医家和有

关方面的支持与关注。编著者在此一并致以诚挚的敬意！

在选录方药及整个编撰过程中，编著者力求其全，但由于编著者水平和所能

查检的资料所限，难免挂一漏万。期冀《中国妇产方药全书》的问世，能对中医同

道，尤其是从事妇产科临床、教学、科研人员有所裨益。

编 者

１９９８年６月
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