
人命只在呼吸间

一天，佛陀向一个沙门问道：“你知道一

个人的生命有多长的时间吗？”那个沙门恭恭

敬敬地回答：“几天的时间吧。”佛陀听了，慢

慢地说：“你还不知道啊。”佛陀又问另一个沙

门：“一个人的生命有多长时间？”这个沙门想

了想，说：“一顿饭的时间。”佛陀听后，仍缓缓

地说道：“你也没有知道啊。”佛陀又问另一个

沙门：“一个人的生命有多长时间？”这个沙门

不加思索地答道：“一个呼吸之间而已。”佛陀

听了，笑着说：“很好，你已经知道答案了。”朋

友们，第三个沙门的回答可以说形象地向世

人指出了人生无常的真理，人生在世，一生也

只是非常短促的一瞬而已。人生无常，就好

像是一朵盛开在枝头上的花儿，终归有一天

会凋零入土 也许是一场暴风雨将它打落

在地，也许是某个人的手摘走了它，也许是它

已经开透了而终止落地⋯⋯明白了人生无常



的道理，我们每一个活着的人就要思索活着的意义，考虑如

何度过自己的一生。

人的生命总是过一天少一天，人在这么短暂的生命中，

却又受到世间无常及万事万物流转变化所带来的痛苦。也

许有人企图沉湎于世间的享乐中，借此来忘记这些痛苦，忘

记生命的无常。这种人错了，他们不知道幸福和欢乐只是

暂时的，苦恼却永无止歇。他们贪恋世上的享乐，不想人生

的无常，就好比一个人在旷野中被一头狂象追赶，惊恐万

状，见到一眼空井边有一条树根，就攀着它下到井中，可井

中有一条大毒龙，正张着大嘴向上等着他，而四边又有四条

毒蛇，别提有多么可怕了。这个人虽然一心想抓住树根，但

有黑白二鼠在咬这条树根。这时井上有一棵大树，每天滴

一滴蜜到这人嘴里。在这种情景下，这个人只记着那一滴

蜜的甜头，却不记得种种困苦的情形，竟至为这一口蜜而不

愿离开这口枯井了。在这里，狂象指世上的无常；井，指众

人的家庭；毒龙，指地狱；四毒蛇，指地火水风；树根，指人的

生命；两鼠，指黑夜和白昼。可见，这些贪图一点点眼前的

快乐的人们忽略乃至完全忘记了自身的困境，然而他们不

能摆脱人生之苦。这是多么可悲的事情！

说到这里，也许会有人反驳道：“你说的是不对的。你

所说的‘一口蜜’只是古时候的情况罢了。那时人们的物质

生活还相当贫乏，当然不足以满足人们的需要，才会使他们

感到不快乐。而到了我们这个时代，科技发达，人们所创造

的物质财富决不是‘一口蜜’那么一点点了，我们的财富足

以满足我们现代人所有的需要，也会使我们感到永远快

乐。”诚然，从任何一个角度来看，现代人都要比从前的人幸



杀人越货的暴徒 在我们这

福多了。由于科技突飞猛进，工业生产的高效率，使得现代

人的生活享受远远超过了以前数千年的水准。可是，这种

情况并不能真正使人快乐，反而会给人们心灵上带来一份

莫名的迷惑。或许是这种高度机械化的剧烈动力与系统性

的强大组织力，来得太突然，而人们的心理上又缺乏事先的

准备。突然之间，生活上反而遭到了许多的扰乱与困惑，心

灵上感受到一种分裂与压缩的痛苦，往往使自己陷入虚空

的迷雾之中，承受无数的紧张与惶恐。也许可以说，科学技

术是伟大的，却是没有人情味的。科技的发展，在某种程度

上也可以说是对人性的阉割和忽略。人们斤斤计较于成本

与价格的计算，汲汲追求财富的增长，沉迷于科技所提供的

无穷无尽的享受，逐渐迷失了自我。

现代人迷失自我的一个现象就是注重眼前物质利益的

斤斤计较，充满了自私之心。俄国大文豪屠格涅夫把自我

主义者分成三类：“一、除了自己生存外，也能给予他人生存

机会的自我主义者。二、只求自己生存，而不给予他人生存

机会的自我主义者。三、自己不愿生存，也不给予他人生存

机会的自我主义者。”在这个充满各科竞争的现代社会中，

这三种自私者（自我主义者）是比比皆是的。更令人切齿的

是，第三种自我主义者

个社会也是屡见不鲜的。有一个故事单道自私之心的害

处，可以作世人之戒。它是这样的：从前，有一个狂徒，娶了

一个妻子，善于治家，品德又好，人又很漂亮。不过，她的鼻

梁却是歪的，鼻端是塌的，鼻孔是朝天的。狂徒自从娶妻之

后，变得心事重重，无非是为了他的妻子有一个丑鼻子而耿

耿于怀。有一天，狂徒出门散心，只见一路上人来人往，都
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是些年轻美丽的姑娘。忽然间，他看到了一位面貌端正的

女子，她的鼻子生得格外挺拔出色，在所有女子的鼻子里

头，可算是最美的了。狂徒为了妻子的丑鼻，忧心忡忡地不

知过了多少时日，一时间眼中看了这个美丽的鼻子，叫他如

何不格外倾心？于是，他心中暗想：“我宁可冒着危险也要

把这位女子脸上的鼻子割取下来，装在我的妻子的脸上，让

我的妻子变成一个十足的美人！”于是，狂徒抽出刀子，跑到

这个女子跟前，不由分说地将她那美丽可爱的鼻子割了下

来。这个女子突然受此一刀，倒在地上，忍不住痛苦而高声

哀叫。这时，狂徒手捧着那截美丽的鼻子，心中无限地欢

喜。三步并作两步，急急地往家中赶，却对身后这位女子的

哀号充耳不闻。狂徒一奔到家，就在门外大声喊他的妻子：

“你快点出来，我给你安一个好鼻子。”他的妻子听到喊声就

出来了。他急忙举起刀子，把妻子那不端不正的鼻子一下

子血淋淋地割下来，再把那个美丽迷人的鼻子装在妻子的

脸上，可是费尽了心机，那个漂亮的鼻子怎么也粘不上他妻

子的脸，一脱手，就掉了下来。狂徒的自私，不但损人而且

害己，破了别人的相，让那个女子受苦，造下罪孽，又破了自

己妻子的相，让她受苦，连原先塌陷鼻子都留不得，愈发觉

得难看了。在现代社会，许多人认为：“人人都是自私的。”

他们鼓吹：“人不为己，天诛地灭。”他们不仅充满着自私之

念，而且在现实生活的行为中也处处为自己争夺。他们却

不知道自私有这样大的害处啊！

现代人迷失自我的另一个表现就是心灵的空虚。这种

空虚心灵演变的一种可悲现象就是人们过分追求官能的享

受。许多人极尽骄奢淫逸、声色犬马之能事，几乎是有意地



把自己的性灵作无情的戕伐，作近乎疯狂的摧毁。西方思

想家笛卡尔说，“我思故我在”，然而在这个太过于急功近利

的社会里，人们仿佛丧失了思想的本能。很少有人愿意面

对这个物欲横流的世界作沉痛的思考。在这阴霾密布的时

刻，人们追求物质享乐，随波逐流，变本加厉，甘心迷失自

我，变得如同行尸走肉一般，完全不想想自己真正的生命价

值之所在。这种可怕的结果恐怕不是那些白发苍苍，毕生

致力于研究工作，以卓越智慧贡献人类的科学家所能料及

的吧！

现代社会充满了各种各样的诱惑，尤以物欲的诱惑为

大。现代科学技术日新月异，人们生产出的产品更新换代

很快，穷极精巧，颇能令人心动。常在河边走，哪能不湿鞋。

人们身处这种物欲横流的环境，往往不能自制，一味沉溺其

中，还不断地为自身辩解：“生产出来的东西难道不是让人

用的么？要怪你就怪科学技术吧。”或者说：“环境如此，你

叫我有何办法？大家都在贪污、互相欺骗、谋取暴利，我又

怎能守身如玉？”这样的辩解是很可笑的，是很没有道理的。

他们的话就好像是那个喝了木桶里的水却又责怪木桶里流

出水来的人所说的话一样。从前，有一个人前往远方，走得

又渴又乏，忽然看到一个大木桶，木桶里盛满了干干净净的

水，就急急忙忙地饱饮一通。奇怪的是，待他喝饱了水之

后，桶里的水并没有减少，原来这是一只宝桶，能够不断出

水来。这个人拍拍自己的肚皮，又用手拍拍木桶，对着木桶

说：“我已喝饱了，就不要流水出来了。”可是这只木桶却不

听他的话，水照样流了出来，填补了他刚才喝去的那部分

水。这个人一见这种情景，就大怒不止：“我已喝完了水，告



诉你不要再流出水来，你怎么又流了出来？”就在他大喊大

叫的当儿，有一个人走过来，看见了这种情况，就对他说：

“你这个笨家伙哪，一点也不聪明！你为什么还不离开这只

木桶呢，却要让它不流出水来？”说着，就拉起他的胳膊，拖

着他上路，走远了。那些自甘堕落、不善于克制的人就正像

这个饮水的人一样愚蠢啊！

从前，佛陀前往威尔耶拉地方传道。途中，独自一人在

一棵大树下休息时，无意中看见许多年轻人在森林中左奔

右走，喧哗异常。其中有一个人看到树下的佛陀，就向他问

道：“刚才有没有看见一个少女跑过来呢？”原来，一群年轻

人到这个地方来游玩，其中有一个人带了一位女友，但是这

个少女却趁机偷走了这些年轻人的贵重财物，于是大家便

四处寻找这名少女。佛陀默默地看着他们，然后轻轻问道：

“年轻人，请问是寻找少女重要，还是寻找自己重要？”这群

年轻人被佛陀这么简单一问，平日放逸惯的身心象还本归

原一般，被深深地触动了。佛陀那坚毅的面容似乎有着不

可思议的权威，佛陀如同精神上的大王，每一个小的动作，

每一句言语，都能深刻地印入他们的心里。“当然是寻找自

己重要。”这群年轻人如梦方醒，大声回答道。佛陀接着又

开示说：“那么，请大家坐下吧！现在可以告诉你们找寻自

己的方法。”佛陀向这群年轻人解说人生意义的真谛，于是

各人开始反省自己过去的错误，在他们的心中，那名偷东西

的少女，那些财物都不见了。后来，这些人都成为佛陀的得

道弟子。是啊，找回自我才是最重要的。那些自私、心灵空

虚、沉溺于物欲而迷失了自我的现代人难道不需找回自己

的本性吗？几千年来，人类美善本质的心灵，就象一朵千瓣



的白莲花，在澄清的水池中，一瓣一瓣地绽放着，舒展着。

即使在污浊的溷潭中，也是如此。朋友们，不要永远迷失在

溷潭中，不要甘愿让无穷的物欲毁灭了自己自觉的灵性。

找回自己，让心中的白莲花永远盛开！

在这人类心灵遭受史无前例的剧烈变动而陷入极端物

质享受的时代当中，人们难免会犯上这样或那样的错误，这

只是一时贪图享受之故。这时，千万不要丧失了上进之心，

仍要持洁身自净之心。因为人性的自觉，可以为人世间带

来优美与真理，是相当珍贵的本能，能够让你度过和平的一

生。“破罐子破摔”是要不得的。从前，有一个人养了二百

五十头牛，常常赶着牛群，逐水草而牧，让牛儿吃得饱饱的。

后来，有一只老虎来了，它捕吃了一头牛。这时，牛群的主

人心中暗想：“丧失了一头牛，再也不是以前完整的一群牛

了，还要这些牛干什么用呢？”于是，他把牛群赶入一个很大

的深坑中，将牛一头一头地杀死了，埋在那里。这个人是愚

蠢的。即使犯了一点小的过失，只要坚定向善的决心，寻求

善法而躬行之，那么他就会平安地度过此生的。而这个牧

牛人却不懂得这个道理。

寻找自我，祥和地度过自己的一生，这就是佛教养生的

要义所在。从佛教养生的角度来看，养生不单单指人的生

命长短而言，而应从全面的概念中来完善养生的意义。中

国佛教认为养生可以用人们常常谈到的五福临门来概括。

在物欲横流的世间，不迷失自我，正确地阐释五福临门并按

其规定规范自己的言行和思考，这就是佛教养生的方法。

佛教认为，那些丧失了本性而离开了五福的人，哪里谈得上

能养生修性呢？
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“五福”这个名词，原出于《书经》中的《洪范》，现在已成

为一个家喻户晓的词了，几乎大部分的人都知道“五福临

”这个成语，可是的确很少人知道“五福”所指的是哪五种

福。至于五福临门的道理，明白的人更是少之又少了。那

么，到底五福是指什么呢？第一福是指“长寿”，第二福是指

“富贵”，第三福是指“康宁”，第四福是指“好德”，第五福是

指“善终”。有词云：

长寿是命不夭折而且福寿绵长；

富贵是钱财富足而且地位尊贵；

康宁是身体健康而且心灵安宁；

好德是生性仁善而且宽厚宁静；

善终是无病无灾而且安祥离世。

“世间种种业，而获种种果。是故知一切，非为无因

作。”在佛教的教义中，“业”是一个重要概念。“业”的存在，

实与人们得到“五福”福报的机缘与否大有关系。有一个故

事这样来解释“业”的永恒：有一位尊者问密琳达王：“大王，

假如有一个人持着灯火，跑到有屋顶的圆房吃饭，结果，灯

火的火焰烧到了用干草盖成的屋顶，接着蔓延整个村庄。

村人将他抓住责问：‘你为何放火烧了我们的村庄？’他却强

辩说：‘我怎么会放火烧村庄呢？其实，我在吃饭时用来照

明的那把火，与使村庄燃烧起来的那把火完全不同，而且也

没有任何关系。’大王，你将赞成哪一方的主张？”密琳达王

回答：“尊者，我会支持村中人们的说法。”“这是为什么呢？”

“尊者，我们可从这件事情的起因来看，不管这个人如何辩

解，其实，烧了村庄的火，正是因他那盏照明用的灯火而产

生的。”“大王，我明白了　　　　其实，在这个世上，与上述情形相



“好

类似的例子还很多。比如，随着死亡而逝去的名誉、形象，

以及在下一世又另外产生的名誉、形象，确实是延续前世而

来的。因此，人类绝对无法逃避恶业，必会承受轮回的报

应。”尊者这样说道。

佛教所指的“业”，可以说是从人类道德的领域中而孕

育出的遗传与进化理论。通常，佛教所谓的“人类”，乃指个

人的存在，而非肉体的存在，这将意味着“业”将不断延续。

这种“业”的教义并非宿命论。“业”有恶业，亦有善业。虽

然，有时我们会被诅咒的恶业重重压住，但我们仍然不会放

弃行善的愿望；必须全力摆脱这些重压，灭绝恶业，累积善

业，才能获得丰盈的成果。

在我们这个社会，人们的因过去所造的恶业而引起的

人生的种种悲惨境遇，实在是数不胜数。比方说，有的人虽

长寿却没有福气，有的人长命百岁却贫贱度日，有的人富贵

却体弱多病，有的人富贵却过早夭折，有的人富贵却操心不

堪，有的人贫穷又不得善终，有的人终生流离颠沛⋯⋯这只

是举例而已。对于人的一生而言，劫匪，车祸，疾病，妻不贤

子不孝，洪水，火灾⋯⋯种种悲惨的遭遇在我们的报纸上和

身边都屡见不鲜。佛教认为，只有坚定的善、不断积德的人

才会有完整“五福”的机缘。因此，为了消除恶业，求得“五

福”，我们一定要坚定地行善，避免作恶。

恶业使人遭受痛苦，善业却能让人安宁，享有获取“五

福”的机缘。在“五福”当中，最重要的是第四福

德”。有着仁慈之心，宽厚宁静的德，这是最好的“福相”。

因为德是福的原因和根本，福是德的表现和结果。以这种

仁慈宽厚的“好德”，随时布施行善，广积阴德，才可培植其



它四福使之不断增长，逐渐实现人所企盼的完整的“五福”。

如同恶业的报应不仅仅在今生，还可以在来世，以至在

以后诸世一样，善业的福报也是如此。有一个“身香”的故

事这样说道：

从前，佛陀逝世后一百年，有一个名叫阿育的国王。他

非常铺张浪费，修建的宫殿纵横有十里之长。宫殿作成后，

阿育王命令召集各个小国的画师。画师来了，就让他们各

随自己的意思在宫中画出种种图画。罽宾北面有一个小

国，路程最远，它派来的一个画家最后抵达。这位画师看到

宫殿的壁上，屋子里，里里外外都画满了，只有门框边有五

尺大小的一块地方还没有画上图画。画师又抬头观看，见

到各种已经画了的东西，不知道再画什么好，心想：“我刚开

始来的时候，经过一座小城，城边有一个水池，水池里长着

莲花，还看见一个女子，非常美丽可爱，有作王后之相。”于

是，他就画了小城、水池、莲花和那个女子。

阿育王来到宫殿，还没进门，就看见这幅画，问：“这幅

画是谁画的？”旁边的人回答说：“最后来的那个画师。”阿育

王问那画师：“这是你凭看见的样子画的呢，还是凭想象画

的？”画师答道：“是看见过样子画的，不是想象的。”阿育王

又问：“你是照着原样画的呢，还是比原样子画得更好？”画

师说：“是照着原样画的。”阿育王看这女子之相，知道她可

以作王后，便派遣使者，要聘这个女子作王后。

使者接受命令，直接前往这个国家，找到女子的父母，

说：“我们大王要你们的女儿作王后。”女子的父亲说：“她已

出嫁了。”使者便来到女子的丈夫家，对她丈夫说：“我们大王

派我来找王后，路途遥远，我走了三年。才到达这里，说是您



已经娶了她了。国王是天下最尊贵的人，希望您不要舍不得

这个女子，马上把她交给国王。”这女子的丈夫是位优婆塞，

心里想：“人都是由于财和色而危及自身，如果不把她给国

王，国王恐怕会治罪的。”于是他把这女子交给了使者。

使者带着这女子回来，阿育王一见，十分喜爱，拜为王

后。可是女子作了王后后，一得到好花，就要伤心地哭。阿

育王问她为什么要哭，王后说：“大王免我无罪，我才敢说。”

阿育王说：“那你说吧。”王后说：“这花的香味就似我前夫身

上的香味，所以我见到花就要哭。”阿育王很生气，说：“你作

了王后，还不忘记贫贱的丈夫。你简直是个乡下老太婆，该

治你的罪！”阿育王下令派人去抓王后的前夫，要看他是不

是真是香的。要是不香，就要治罪。使者来到王后前夫的

家，家里的人说：“他失去妻子后，就告诉父母说，他要作沙

门，求得阿罗汉道。”使者来到佛寺里，对王后的前夫说：“我

们大王想见您。”前夫说：“我一无所有，见我有什么用？”使

者说：“大王要想供养您。”

前夫就跟着使者去见国王。阿育王看见王后的前夫，他

身上的香气比莲花更香。阿育王说：“这人是把香涂到了身

上，让他用热水洗一下。”前夫洗了澡，香味更浓了。阿育王

又叫人用丝绸包住他的身子，他身上的香味却比以前更香了

几倍。阿育王这才相信了，问他说：“你怎么这样香？请你告

诉我。”前夫回答国王说：“我前一世时，是一个婆罗门，在路

上远远看见人讲经，我心里欢喜，双手合什，称赞菩萨，又烧

起一点香，表示供养，因此得到福报，达到了这道果。

这个故事告诉我们，修善业即可得福报，今世不应，必

应之于来世，或以后诸世，千万不可产生轻视“善业”的心
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理，更不能因此而废向善之心。如果那样，那就真的会跌入

万世不复的劫狱了。

广修善业，正如耕种一样。从前，佛陀有一次托钵游

行，有一位农夫走过来问他说：“我们是如此辛苦地耕种田

地，取食生活。你不也是可以亲自耕种来收粮过活吗？”佛

陀随即回答说：“不错，我也是在耕种着，如翻土、播种，并收

获粮食而生活着。”农夫却不明白佛陀回答的含意，继续问

道：“可是，我从来没有看到过你在田园耕种。你的锄具在

哪儿？你的耕牛又在哪儿？又曾经播种了什么种籽？”显

然，农夫认为，凡是从事于实际上的肉体劳动，并且在获得

收获物以后才有吃粮的权利。只是利用他人所施予的食物

来维持生活的人都是不劳而获的人，绝对没有吃粮的权利。

佛陀于是继续开示说：“智慧即是我翻土的锄具，信是我所

播种的种籽。身口意来除去恶意，即是田园中的除草工作。

精进堆有向前推进始终不懈，其行无悲，即可达到安和的境

地。我一向如此耕田，以收获甘露之果。”佛陀说佛法，使众

生觉悟，以度众生。我们广修善行，以利众生，以积善业，利

己利他人，因此而收获的“甘露之果”如何不令人向往？！我

们每个人都得把握“今生”这块田园，好好播种，必将会收获

迷人的“甘露之果”的。

虽然知晓了养生之道，但是寻找自我、安心定性、广修

善业，以求“五福”的这条道路却是一条充满艰辛的道路。

佛经中有一个故事这样来讲述学道之难：海上飘浮着一块

小木板，板上有一个仅能通过海龟头的小孔，有只双目失明

的海龟一百年中要往上探头一次，换个气儿，海龟要在茫茫

大海中遇到这块飘浮不定的木板，并从小孔中探出头来，其



么道。”道林禅师微微一笑也解

难度之大，可想而知。芸芸众生要脱离生死苦海，就像海龟

遇浮木一样困难重重，必须兢兢业业，坚持实行养生之道。

单就广修善业这一点来说，也难在“坚持”二字。唐代元和

年间，大诗人白居易曾经到一处深山拜访一位叫道林的禅

师。这位道林禅师却是一个很怪的人，他常年栖息在大树

上的巢中。白居易见到他就说：“禅师的住处危险得很哪！”

道林禅师回答说：“太守（指白居易）的危险更大呢！”白居易

说：“我做太守，戢军安民，又有什么危险呢？”道林禅师说：

“薪与火放在一起（指白居易处于俗世当中），妄念不停，难

道还不危险吗？”白居易一听，若有所悟，就问道：“什么是佛

法大意？”道林禅师平静地说：“诸恶莫作，众善奉行。”白居

易一听此言，觉得这个道理太平常浅薄了，于是掉以轻心，

满不在乎地说：“三岁孩儿

说：“三岁孩儿虽道得，八十老人行不得。”白居易顿觉自己

的轻率，认为禅师说的非常正确，于是向禅师作礼而去。可

见明白养生之道是一回事，而终生坚持养生之道却是另一

回事啊！

既然奉行养生之道是一件如此之难的事情，那么我们

是不是可以起退却之心呢？当然不可以。我们要有坚持养

生之道的信心。记得当年佛陀降生于刹帝利王家，放大智

光明，照十方世界。佛陀往东西及南北，各行七步，步步生

莲花。他一手指天，一手指地，目顾四方，大声地说：“天上

天下，惟我独尊。”这是何等的自信！后来佛陀得道成佛，广

度众生，取得如此大的功业当与此种自信不无关系。有一

次，年轻的佛陀住在舍卫城郊外的吉那林精舍，可撒拉国的

巴谢那迪国王听到这个消息之后，首次前往拜访佛陀。国



也不久。”佛陀在 岁出家，

王看到佛陀年纪并不大，就漫不经心地说：“老师，听说你已

经得到最高的悟境，这是不是真的？”佛陀满怀信心地回答：

“是的。如果世界上有人达到最高的悟境，那个人便是我。”

国王听了，愈加轻视：“不过，象老师那样拥有很多弟子并受

人尊敬的沙门、婆罗门的人不计其数，但是，他们始终不敢

说自己已经达到最高的悟镜呢。何况，你的年纪还轻，出家

岁悟道，所以当时的年纪还

没过 岁，故而国王怀有轻视之心。佛陀却轻轻一笑：“国

王，请不要以年纪轻来轻视别人。世界上有四种事情是不

可小看它的：第一，不要以王族年轻而轻视他；第二，不要以

为蛇小而小看它；第三，不要以为火小而忽视它；第四，不可

因为比丘年纪小而蔑视他。”国王听了这些话后，深觉佩服，

于是皈依我佛。

对自己要有信心，就要坚持自己的修行，而不可要求于

人。我国古代社会中有多少皇帝自身纵欲淫乐，却向方士

等人妄求长生不老之道，结果徒费人力，自己也是一朝无

常，而让天下的人都耻笑。从前，有一个头上没有长出头发

的秃人，他的秃头冬天则十分寒冷，夏天则遭日晒，又热得

不得了，再加上蚊虫叮咬之苦，实在忍受不了。他为此而日

夜烦恼，思解脱之道。当时有一位医师，懂得很多的方术。

这个秃人就赶到医师住的地方，对医师说：“但愿大师能够

为我治疗我的病。”可是，这个医师也是个秃头，当下就脱下

帽子给他看，并说道：“我也有这个病啊，感到非常痛苦。如

果我治好这种病，当会自己先治好病，解除我的痛苦。”世上

的人们，也像是这样的：为生老病死诸苦所烦恼，想要寻求

一处长生不死的地方，听说有沙门、婆罗门等世上的良医，



善于解除众人的烦苦，就赶到他们的住所，请求他们说：“只

希望你们为我解除这种无常生死之烦苦，让我长住安乐之

地，永远不老。”这时，婆罗门等人就这样回答说：“我们也饱

受这种无常生老病死之苦啊，我们到处寻求不老之处，却始

终找不到。如果我们现在能让你得到长生安乐，我们自己

应该得到了，才会让你也得到啊。”世上的人们多么像这个

患秃的人啊，自己不自救，不坚持修行，却四处寻找别人的

帮助，徒使自己疲劳，却一无所获。

明白了养生之道，自己谨身修行，坚持不懈，自会得到

“五福”的福报的。从前，有三位道人互相问道：“你是因为

什么而得道的？”一位道人说：“我在国王的果园里，看见葡

萄长得茂盛美好，到中午时分，人们来折取葡萄，弄得地上

一片狼藉，破败异常。我看到这种情形，感到世事无常，因

此而得道。”另一位道人说：“我坐在水边，看见一位女子来

洗东西，手一动，手镯臂环互相磕碰，因缘合而发出了声音。

我于是因此而得道。”最后一位道人说：“我在莲花池边，看

见莲花开得正盛，美艳无比，怡人心神。中午时分，来了几

十辆马车，人呀马呀都在池中洗澡嬉弄，人们还把莲花都摘

走了。万物无常就是这个样子呀，我明白了这个道理也就

得道了。”这正应了中国的一句古语：“殊途同归”，也许众人

的修持道路、广行布善的方式都是不一样的，但他们因此而

得到“五福”的机缘却是一样的。

懂得了“殊途同归”的修持道理，我们就应认真对待自

己的一生，认真修道，广为布施，切不可懈怠。即使我们找

到了高超的导师，也不能马虎放松，因为俗语说得好：“师父

领进门，修行在各人”，又有一句云：“我如良医，知病说药，



服与不服，非医咎也。又如善导，导人正道，闻之不行，非导

过也。”关键在于靠自己努力去修行；在同一个导师之下，学

与不学的结果是大不相同的。有这样的一个故事就是说明

这种道理：从前，有两个人跟着老师学道，一起到另一个国

家去，在路上看见大象的脚迹。一个人说：“这是头雌象，肚

里还怀着只小雌象，一只眼睛是瞎的，象背上坐着一个妇

人，肚里也怀着一个女孩。”

另一个人问：“你怎么知道？”

第一个人说：“我是经过思考知道的。你不信，到前面

就会看见。”

两人追上大象，果然同他说得一样。他们追上象后，大

象生下一只小雌象，妇人生下一个女孩。这样，另一个人心

里就想：“我和他一起跟着老师学道，为什么我却看不出来

呢？”回到老师那里，他问老师：“我们两人一起赶路，他只是

见到大象的脚迹，就知道好多事情，我却看不出来。请老师

指教我，让我也知道其中的道理。”

于是老师把那一位学生叫来，问道：“你是为何知道这

些的？”学生回答说：“这是老师常说过的。我看见大象小便

的地方，知道这是头雌象。看见它右脚踏地的痕迹深，知道

这象怀的是只小雌象。看见道路右边的草没有动，知道它

右眼睛是瞎的。看见大象停脚的地方有小便的痕迹，知道

坐在象上的是女人。看见女人右脚踏地的痕迹深，知道她

怀的是女孩。我是凭着仔细的推理和思考明白这些的。”

老师说：“学习就应当动脑筋思考，仔细思考就能有所

成就。马马虎虎，不动脑筋的人不会有什么结果，这不是老

师的过错呀。”



我们常常听见有人议论佛法的无用，认为行善是白费

力气，无助于养生。这样议论的人是蠢人，像那些不能识别

药草神力的世人一样愚昧。本来，天下的草木都可以作药，

只是遇上不善识别的人不知道而已。从前有一位非常高明

的医生，名叫耆域。他能够配制搀合各种药草，把药做成小

儿形状，看见的人没有不欢喜的，服下了药，各种病也就没

有不能治好的了。耆域有时用一种草治几种病，有时又用

几种草治一种病。在他手里，天下的草木，没有派不上用场

的。天下的疾病，没有治不好的。后来，耆域死了，天下的

药草一下子都痛哭流涕，都发出声音说道：“我们都可以用

来治病，可是只有耆域一个人能够认识我们。他死了以后，

就再也没有人能够认识我们了，后世的人们，或是错用了我

们，或是分量用多了，或是分量用少了，因此治不好病，让全

世界的人都认为我们没有神力。一想到这件事情，我们只

有痛哭而已！”佛法也正是如此，不是不好，而是我们没有认

识到其力量而已。行善的人千万不能轻视佛法，轻视善举。

轻视佛法，怠于行善，这对养生是不利的。同样，过分

迷信佛法，促于行善，这也是不利于养生的，因为凡事都是

应中庸而行，切忌过度；急于行善，以求福报，反而带上急功

近利之心，故而不妙了。从前，有一个笨人，听说王老大这

个人一心向善，将佛陀所说的五戒十善法牢记在心里，每天

至少要做一件好事，说一句好话，尤其热心布施，就十分仰

慕王老大的为人。有一天，笨人就到王老大家去拜访。村

中的人都说王老大是“菩萨心的王老大”，十分喜欢他。笨

人听了，很高兴。他们两人见了面。笨人说：“我实在喜欢

你，想与你交个朋友，并且希望从你这儿学到乐于布施的


