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⑤ ＠

在中国古代文明中，天、算、农、 医是发展较早，

且内容丰富的四个学科。尽管有些人认为称其为“科

学”不妥，但却普遍承认，这些确属颇具中国传统文

化特点与自身完整体系的知识与技艺。 而在这四者

中，医学又是唯一至今未被近代西方科学所取代，在

中国民众生活中仍然发挥着重要作用者。

然而，在没有近代科学知识为基础的时代建立起

来的中国传统医学，何以在现代医疗保健已然基本能

够满足需求的情况下，仍然存活？中医是科学，还是

经验的积累？这个今。识体系是否存在沿自身轨迹继续

发展的可能与空问，还是必定会被现代医学所取代？

这些都是人们关。C的话题。



中医所使用的药物 绝大多数都是植物。

中认承 医

作为中国人，在生活经历中从未看过中医、吃过中药

的人大概不多。就是那些体壮身强、与“医学”尚无多少

缘分的人，至少也知道中医的存在。因而尽管他们自己没

有什么直接的经验，但却或许会劝说那些在健康方面遇到

麻烦的亲朋好友：不妨去试试中医。即便是那些在思想意

识中坚定地认为中医不科学的人士，一旦罹患疾病而现代

医学又无力救助时，难免也会转变立场，去看中医、吃中

药。

这些发生在生活中的寻常小事，有什么值得奇怪吗？

如果想一想描写海外中国人生活的电视剧州b京人在纽

约》和电影《刮疵》，或许便不会认为发生在我们生活中

的一切都是那么理所当然了。州b京人在纽约》中的女主

角阿春，因为让中医为儿子治疗关节病，而被身为外国人

的前夫告上法庭；《刮疹｝）中的情景与此相似�D�D刮瘀（一
按照处方配好的中药材需用专门的容器煎

煮，煎煮时的水量、时问、火候等都会影 种民间疗法，用铜币或光边瓷器蘸油刮患者胸、背等处，

响汤药的效果。 直至皮肤呈赤红色，多用干中暑等症）造成的皮下出血，



依照美国的法律成为虐待儿童的罪证，父亲因此丧失了对儿子的监护权。

在现代西医学巳经成为最基本医疗手段的今天，中国人为什么还会在有

病的时候看中医、吃中药？为什么在观看上述影视作品时，很多中国人会觉

得外国人的做法难以理解？这是因为，他们“承认”中医�D�D承认中医是一

种医学，至少是承认中医可以治病。千万不要小看这种承认的价值。试想，

在科学如此昌盛，足以统治知识领域甚至是普通民众』忍维方式与价值观念的

当今社会，如果没有这种承认，传统医学是否还有可能生存？在所有人的知

识结构都是以现代科学为基础，并在心灵深处对“科学”产生了一种绝对崇

拜与信任的时代，中国人仍然能够承认中医是一种“医学”�D-尽管它与“科

学”的现代西医是那么的不同，这便成为一个值得深入思考的问题。

对于中医的“承认”，是由什么因素决定的？最为常见的解释是： 中国

地广人多，近代西方医学传入后，在很长的一段时间内始终无法满足广大农

村与落后地区卫生保健的需求，因而需要传统医学作为补充；再者，在落后

保守心态的支配下，人们往往会对传统的东西更容易接受，而对先进的“科

学”持抵触态度。

问

忽 真唾妃 漏允南赢 砂靛 姑可 凶

导 �D-
」

养 傀导 逸戚 刚皇 玉觅 坦仙可

尝色 --陇 胰＠伪而 跑 匈失公聊
帝 烷尔合滩跺 咎 旁厚 备 虑铭吾 七

传统中药铺
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针灸是中医体系中最令人们感到神奇的医疗技术之一。

然而从现实情况看，今天看中医、吃中药的价格并不

一定比西医、西药便宜，因此试图从经济的角度去寻找中

医存活的理由显然已经行不通了。更值得注意的是，人们

往往是在十分便利的现代医疗无法解决自身的疾病烦恼之

后，才会转过身来，不惜重金寻找那些“华伦再世”的中

医大夫。

总之，中医赖以生存的基础显然不是“落后”，这一

点在未来时代势必会表现得更加明显。因为在现代社会

中，诊断设备越是先进，现代医学不能解决的问题就越见

增多；物理、化学、手术等足以改变人体自然状态的治疗

手段越是进步，医学本身造成的疾病（医源病）也就越是

复杂。这些，都为中医这种注重恢复人体自然状态与功能

的医学提供了更大的活动舞台一一＞之，实际上才是中医能

够在当代社会中存活的基本理由。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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友Ev瞩久表
讲述的“四季养生”的基本规律�D�D春生（发生）、夏长

20世纪初一位中医大夫诊治病人时写下的
（繁茂） 秋收（内敛）、冬藏（休眠），便是医学受到道家、

病历， 中医学称之为 ”脉案”。

思想影响，采用类比思维的典型个例。

如果洲览浩如烟海的历代中医著作，便会发现这种类

比的运用，在中医基础理论的构建与实际治疗方法的创制

中比比皆是。换言之，如果不了解类比思维，也就根本无

法理解中医。

例如在基础理论方面，可以见到比附朝廷官制言说脏

腑功能的所谓“藏象学说”讨n“』乙为君主之宫、脾为仓

-�D。

汉墓出土医用笠订
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虞之宫、肝为将军之官、胆为中正之官”)；药物在组方中

中 分别担负君、臣、佐、使不同作用的所谓‘访剂学”理论；
目

的湖泊来言说人体气血比附自然界大小河流及调节水量 ，

传

坑 运行通道的所谓“经络学说”等等。在病理诊疗方面，设
医

气 然是体想着某种外界的‘邢 ”之所以能够进入人体，必
药

内出现了一定的空间，只要能将这个不该有的空间填满，

不该进入的“邪气”自然就会被驱赶出去，由此产生出旨

在‘秩持正气、培植本元”的‘朴法”，以及驱赶外来‘邢

气”的‘猖法”等治疗手段；或是着眼于躯体的疾患好比

自然界中的水道淤滞而泛滥成灾，从而有了“解郁”、“消

食导滞”等治疗理论与方法。在药理方面，例如沉香木质

地沉重，入水不浮，所以用其引导气血向下行走；而生长

在植物顶端的花，则认为其自然会有引导气血向上的作

用。实际上，当涉及中医诸多具体问题之“所以然”时，

往往会归结到这一简单的思维模式�D�D类比。

古代医家用‘惬者意也”四个字概括了他们是如何广

泛运用类比思维的�D�D医学理论的神秘性、治疗方法的灵

活性、医家的悟性，都只能以一个“意”字来体现。换言

之，中国传统医学的神韵，就蕴涵于其自身所具有的那么

一种“可以意会，难于言传”的味道当中。近代硕学梁启

超（1873--1929）曾说：“中国凡百学问都带有一种‘可

以意会不可以言传’的神秘性，最足为智识扩大之障碍。”

而其所举之例，即是中医。的确，较之于任何一种其他古

代科学（如天文、算学）或实用技艺，中医都更具中国传

统文化的特征。

时至今日，当人们不断地以西方科学的目光与标准来

审视、衡量、评价、要求、改造包括中医在内的中国传统

清代走街串巷卖药的江湖郎中 科学时，“医者意也”所代表的传统医学之神韵�D�D这种



囚
与近现代科学格格不入、‘景足为智识扩大之障碍”的基

本性格， 自然就会受到更多的非难。

类比思维在中国古代哲学层面上又往往被描述成“天

人合一”的“感应沦’。学术界普遍认为，这是中国人思

考方法中的基本原理之一，尤其是天人相感论，构成了中
唐代窖藏出土药盒， 内装炼丹的药物。

国人思想框架的一个重要组成部分。成书于公元前3世纪

的《吕氏春秋》即云：“类固相召，气同则合，声比则应’

恫类相互吸引，‘汽”相同则可以融为一体，声音相同则

产生共鸣）；至北宋，赞宁（919--1001）在总结前人的基

础上，撰写了《物类相感志》，罗列了500多种物类相感的

现象；到了理学家程颐（1033--1107）手中，这些现象被

抽象为一个基本原理：“天地间只有一个感与应而已。”因

而，在承认中国传统医药学包含许多经验知识的同时，更

要知道“感应”（或言类比思维）在其中所发挥的重要作用。

要之，‘憾应”的思想方法具有既可产生巫术（m咏c),

也可产生科学的两面性。例如认为小几“兔唇”是由干孕

妇见到兔子和吃兔肉所致，显然是基于‘湘似律”或“接

(伙之此
冬-�D

乃 卡

妒 Q
（是音

兔刀乒直
Yf看火二
涂火晋圈
饭刀孔也

人千息f
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作 育舌竹
．火扣士
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肌舌人久
小纬噙
米矢挪
列 属 w 清人《医道图入描绘脉诊场景，

这是中医最基本的诊断手法。
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中国历史上一些著名的医家常被民问神化，如有“药王”之称的孙思逸 相传他曾为龙、虎治病，龙、

虎为报答他， 永远侍奉其身边， 所以这座孙思逸塑像中同时有龙、虎形象。



触审’而来的巫术禁忌，但被认为富含许多科学内容的古

代‘％教”知识，却是建立在同样的思维基础之上。明代

的李时珍（1518一1593）是著名的古代医学家，但在他的

《本草纲目》中，同样可以见到此类显然不是源于实践的

‘佣药知评。例如，基于铣楔（一种旧式火器）具有击发

的功用，而将之用于‘滩产”；基干梳子具有疏通的作用，

而将之用于“乳汁不行”。前者肯定于事无补；后者疏通

的作用虽不可能转移到乳房，但‘就乳周回百余遍”的过

程，却能起到按摩（物理治疗）的作用，从而刺激乳汁的

分泌。 李铁拐瓷雕像，李铁拐是传说中“八仙”之

一， 身背药葫芦， 常在民间医治疾病。
诸如此类的例子不胜枚举。值得注意的有两点：一是

源于类比的治疗方法、药物功能设想，在实践中择真汰伪，

不断接受检验，但不管它们是荒谬无稽，还是确有实效，其

发明原理是一样的。二是这种简单、原始、人类最基本的

思维方法，并不仅仅广泛运用于人类文明发展早期。不同

时期医药学的发展，从某种意义上讲，正是这种思维方式

被进一步广泛运用的结果。而当近代科学传入以后，当“实

证”取代“类比”成为人们的基本思维方式之后，传统医

学的知识体系才会变得令一般人感到陌生和难以理解。

统的 成与传 形 变迂

尽管中华大地在相当长的一段历史时期内，基本上处

于一种“天朝大国”、唯我独尊的环境中，但外来文化的

影响从来就没有间断过。在医学领域，以明末清初为界，

外来文化的影响在其前后呈现出两种截然不同的性质。

明末清初以前，虽有源自印度、阿拉伯等中南亚和西

亚国家、地区的医学传入，但由干与中国传统文化没有本
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质的区别，所以从总体上讲不会引起激烈的冲突，大多是被融汇吸收，例如

中 域外的一些药物知识、白内障的手术剥离法等都被先后吸纳。甚至在1805年

牛痘接种法传入中国后医家仍是延续其思维惯性，认为是因为牛的秉性最共
，

吭 温和，所以使用牛痘会比使用人痘接种更为安全。
医

其后 以解剖 实证为基础 与中国医学完全异质的近代西方医学知识
药

， 、 ，

不断传入后，中国医家仍旧是抱着“中西会稻’、“西学中源”的态度，去论

说两者不过是大同小异、表述方法不同而已。直到有人呼吁政府效法日本明

治维新的做法，全面废止中医时，中医才意识到了前所未有的危机。

时过境迁，当我们将中医作为一种知识体系来研究时，没有必要赘言当

年的国医志士如何奋力抗争，方使传统医学在中国免遭取缔的历史，而是应

该着眼干在这种异质医学的影响下、在生存危机的压力下，中医学的知识体

系发生了哪些变化。

首先，如果没有西方医学的传入，便不会有“中医”一词产生；如果形

成于近代西方的医学体系没有在全球占据统治地位，便不会有“传统医学”

一词存在。只有当存在着另一种医学体系作为比照时，人们才需要思考自身
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绘有十二生肖的瓷药瓶


