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概 述

经络全息足部反射区刮痧以祖国医学理论为基础，以西

医理论为引导，在经络全息的作用下，通过对足部反射区的刺

激起到调整机体的免疫机能，改善体内阴阳失衡的状态，加强

人体内外环境的保护，同时阻断原有病灶信息的扩散与反射，

激发人体内在的潜能，从而达到防病治病、保健康复的目的。

经络全息足部反射区刮痧独具的特色如下：

简便易学，易懂易行　　经络全息足部反射区刮痧方法

简便、工具简单：玉、牛角、羊角制成的刮痧板最好，边缘光滑

的玉佩、瓷勺等亦可，配以红花油或润滑剂等；治疗前用热水

加少许白酒浸泡双足 分钟后即可随时操作。

效果显著，适应证广　　应用经络全息足部反射区刮痧，

防治疾病不受时间、地点、环境的限制，对一些常见病症如高

热、感冒、中暑、颈椎病、腰痛、哮喘等常有立竿见影之效，对一

些疑难杂症，只要每日坚持下去，持之以恒，亦有不可估价的

效果，其适应证广。

经济安全，无毒副作用　　与其他治疗疾病的医疗方法

比较起来，经络全息足部反射区刮痧法的花费甚少，无任何毒

副作用。该方法只是对足部或经穴施行一些物理性刺激，除

了有病灶的反射区部位会出现一些不同程度的变化如压痛

感、结节状物、颗粒状物、条索状物外，无任何皮肤结构破坏的

现象，也不影响正常的工作和生活。
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第一章　　经络全息与足部反射区的关系

经络全息足部反射区刮痧疗法与针灸疗法一样，以中医

经络学说为理论，正确掌握足部反射区的准确定位和常用经

穴，方不致临阵乱了方寸。

经络广泛地分布于人体各个部位。“经络是运行全身气

血、网络腑脏肢节、沟通人体内外环境的通路”。经络具有“决

生死、处百病、调虚实”之功用。因此，针灸、推拿、刮痧在治病

选穴上，都必须以经络学说为依据。

第一节　　　　经络的概念

我国古代劳动人民在长期与疾病做斗争的医疗实践中，

体验到人体内存在着一些“气血”流行的通路，就是所谓“脉”。

”，原意是指人体内的气血像“脉”本作“脈”，古代篆文作“ 大

地上的水流一样，纵横交错，遍布全身。其中，大的纵行的一

些主干，好像纺织品中的经线，所以叫“经脉”；小的横出的许

多分支，好像网络一样互相联络，所以叫“络脉”。经络，就是

经脉和络脉的总称。经络是运行全身气血，联络全身脏腑肢

节，沟通上下内外，调节体内各部分的通路。由于经络遍布全

身，有规律性地循行和错综复杂地交会，把人体的五脏六腑、

四肢百骸、五官九窍、皮肉筋骨等组织器官连成一个有机的统

一整体。
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第二节　　　　经络系统的组成

经络是由经脉和络脉组成的。经脉包括十二经脉和奇经

八脉，以及附属于十二经脉的十二经别、十二经筋、十二皮部。

络脉有十五络、浮络、孙络等。基本内容见“经络系统简表”

（表 ）。

经络系统简表 表

手太阴肺经

手三 手厥阴心包经阴经

手少阴心经

手阳明大肠经

手手三阳经 少阳三焦经

手太阳小肠经
正经十四

足太阴脾经
（十二经脉）

足三阴经 足厥阴肝经

足少阴肾经

足阳明胃经
经脉 足三阳经 足少阳胆经

足太阳膀胱经

奇经八脉 督脉、任脉、冲脉、带脉、阴跷脉、阳跷脉、

阴维脉、阳维脉

十二经别 从十二经脉别出的经脉

十五别络 十二经脉 脉各分出 支别络，及任、督

再加脾之大络，共
络脉

孙络 细小的络脉，遍布全身

浮络 浮现于体表的络脉

十二经筋 十二经脉在筋肉部分的延续

十二皮部 十二经脉的功能活动反映于体表的部位

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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十二经脉　　十二经脉是手三阴经、手三阳经、足三阳

经、足三阴经的总称。它们分别隶属于十二脏腑，是经络系统

的主体，又称“正经”。十二经脉的作用是联络脏腑肢体、运行

气血、濡养全身等。

十二经脉的命名：十二经脉的名称是根据手足、阴阳、脏

腑而定的。各经都用其所属脏腑的名称，结合其循行四肢内

外侧，前中后等不同部位，按阴阳的分类给出名称。

十二经脉的表里属络关系：互为表里的脏腑，其所属的经

脉也有表里属络关系。表里关系如：手太阴肺经与手阳明大

肠经，足阳明胃经与足太阴脾经，手少阴心经与手太阳小肠

经，足太阳膀胱经与足少阴肾经，手厥阴心包经与手少阳三焦

经，足少阳胆经与足厥阴肝经。属络关系指阴经属脏络腑，阳

经属腑络脏，如手太阴肺经属肺络大肠，手阳明大肠经属大肠

络肺。

十二经脉的分布规律：左右对称、纵贯全身。分属六脏的

六条阴经分布于四肢内侧和腹部；分属六腑的六条阳经分布

于四肢外侧和头面背部。手足三阳经在四肢的排列是阳明在

前，少阳在中，太阳在后；手足三阴经在四肢的排列是太阴在

前，厥阴在中，少阴在后（足厥阴经在内踝上 寸处以下是行

于足太阴经之前）。

十二经脉的循行走向：手三阴经从胸走手，手三阳经从手

走头，足三阳经从头走足，足三阴经从足走腹（胸）。

十二经脉的交接：十二经脉通过交接而逐经相传，构成了

一个周而复始、如环无端的传注系统。

奇经八脉　　奇经八脉不同于十二正经，既不直属于脏

腑，又无表里关系，故称“奇经”。奇经八脉沟通了十二经脉之

间的联系，对十二经脉气血有蓄灌调节作用。
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督脉起于小腹，下出会阴，行于腰背正中，上至头面，与诸

阳经相会，故有“阳脉之海”之称，具有调节全身各阳经气血的

作用。

任脉起于小腹，下出会阴，行于胸腹正中，上抵颏部，与诸

阴经相会，故有“阴脉之海”之称，具有调节全身各阴经气血的

作用。

冲脉起于小腹，下出会阴，与足少阴肾经相并上行，环绕

口唇，有“十二经之海”“、血海”之称，具有涵蓄十二经气血的

作用。

带脉起于胁下，环行腰间一周，状如束带，有约束、联系躯

干部各条纵行经脉的作用。

阴维脉起于小腿内侧，沿腿内侧上行，与任脉会于咽喉；

阳维脉起于足跗外侧，沿腿膝外侧上行，与督脉会于项后。它

们分别联系、调节六阴经与六阳经，主一身之表里。

阴跷脉起于足跟内侧，沿腿内侧上行；阳跷脉起于足跟外

侧，沿腿外侧上行。主阴静阳动，共司下肢运动与寐寤

十二经别　　十二经别是十二正经离合出入的别行部

分。它们按照阴阳表里关系分为六组，从四肢部的正经别出

后，先从体表合而入走本脏本腑，然后或离或合，上出头顶再

合于六阳经（阴经经别合于与其表里的阳经经脉，阳经经别合

于本经经脉，因此又有“六合”之称）。十二经别加强了内外联

系，扩大了经穴主治的范围，手足三阴经的腧穴能治头面、五

官的疾病，正是由于其经别的作用。

十二经筋　　十二经筋是十二经脉之气结聚于筋肉关节

的体系。主要作用是约束骨骼，利于关节的屈伸活动，以保持

人体正常的运动功能。

十二皮部　　十二皮部是十二经脉功能活动反映于体表
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的部位，也是络脉之气散布的所在。它体现了十二经脉在体

表的分布范围，是人体的卫外屏障。病邪可通过皮部深入络

脉、经脉、脏腑，而脏腑的病变亦可通过经脉、络脉反映于

皮部。

十五络　　十五络是从十四经（十二经脉和任脉督脉之

合称）别出的络脉及脾之大络的总称，是全身较大的络脉。它

们分别以其所发出的腧穴命名。

十二经脉的别络从该经的络穴别出后，均走向与其表里

的经脉，以加强阴阳表里经之间联系。

督脉的别络从长强穴别出后，散布于头部，别走足太阳膀

胱经，以沟通背部的经气。

任脉的别络从鸠尾穴别出后，散布于腹部，以沟通腹部的

经气。

脾之大络从大包穴别出后，散布于胸胁，以沟通侧胸部的

经气。

在全身的络脉中，浮行于体表的称为“浮络”，最细小的称

为“孙络”，它们遍布全身而难以计数，有输布气血、濡养机体

的作用。

第三节　　　　经络系统的功能与作用

沟通上下　　经络通过遍布全身有规律的循行和错综复

杂的联络交会，把人体的五脏六腑、四肢百骸、五官九窍、皮肉

筋骨等组织器官联结成为一个有机的统一整体。

运行气血，营养周身　　气血是人体生命活动的物质基

础，气血对机体各部分组织的营养作用，必须通过经络系统的

传输弥散作用来实现。
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抗御外部，保卫机体　　外邪侵入人体，由表及里，先从

皮毛开始，皮部和络脉是抗御外邪、保卫机体的首道防线，其

功能发挥主要依靠卫气来完成。卫气首先充实于络脉，具有

温养肌腠、润泽皮肤、启闭汗孔的作用，卫气固密，则外邪不易

侵入。

传导感应，调整虚实　　经络有传导感应，调整虚实的作

用。针灸疗法通过刺激体表一定部位而达到治疗疾病的目

的，就是以经络传导作用为依据的。针刺的关键在于调气，即

通过经络的传导而起调整气血、阴阳、虚实的作用。

传注病邪，反映病候　　当外邪侵入人体时，经气失调，

病邪可由表及里，由浅入深的传变；反之，当内脏出现病变时，

也可通过经络的传注由里及表，在相关体表表现出来，由此可

以协助诊断。

诊察经络，协助诊断　　由于经络有传注病邪，反映病候

的作用，因而通过诊察经络可以协助诊断。

经络病候，根据十二经脉症候的不同进行辨证，以判定

属某经病变。如出现胃脘痛、腹胀、食则吐、嗳气、便溏、黄疸、

身体沉重无力，膝股内侧肿胀、厥冷，属脾经病变，可诊断为是

太阴脾经病变。

经络诊察，通过直接观察经络所过部位的皮表所发生

的各种异常，用手循经或在腧穴上按压，探索其阳性体征和反

应，以了解相应内脏的病理改变，协助诊断。

经络腧穴皮肤电测法，根据经络腧穴的电特性，借助一

定仪器以探测经络穴位皮肤导电量的变化（即电阻），以及经

络穴位上引出电流的大小（即电位），从而判断各经气血盛衰

虚实。

经络腧穴皮温测定，这是根据经络腧穴的皮温特性，运

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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用特制仪器进行测定相关腧穴的皮肤温度，以协助诊断疾病。

第四节　　　　经络实质

经络学说作为祖国医学理论的一个重要内容，关系到祖

国医学的解剖、生理、病理、诊断、治疗等各个方面。经络既有

这样重要的作用，那么是不是真的有这样的东西呢？经络的

实质究竟是什么，至今尚未真正阐明与定性，为此，一些学者

从不同的角度，对经络实质进行探索，提出了各种假设学说。

这些假说虽不能对经络现象，经一穴一脏腑相关以及针灸作

用的种种规律做出十分圆满的解释，但毕竟是科学地对经络

这种复杂生命现象的一种认识，可能从某个侧面反映了经络

的实质。

周围神经相关假说　　经络及穴位处从表皮到肌肉各层

组织中具有丰富多样的神经末梢、神经丛和神经束，而且人体

四肢上经络循行线与周围神经的分布大体一致，许多交感神

经干及交一脊联系点的体表投影与经络、穴位相重合。在此

基础上，有人提出了经络神经系统相关说，尤其是经络与周围

神经相关说。但并不能说明经络就是周围神经，因为用现代

生理学中已知的神经系统的知识还不能圆满解释经络的有关

问题。

经络与肌肉相关说　　十二经脉与人体浅层的肌肉、肌

腱的分布起止路线基本一致。而且经络感传行走的路线与肌

肉系统的分布、形态机能和肌束排列有密切的关系。

经络与结缔组织相关说“经络结构是‘多角套管复合

立体’的组织间隙结构”“。分肉之间”是皮肤与肌肉和骨骼之

间的筋膜间隙，为多角形的疏松结缔组织富集带区，在其带区
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中有神经、血管、淋巴管外膜套着疏松结缔组织的套管，复合

形是在有的多角中包括有套管，立体形是“分肉之间”具有一

定的长度、宽度、深度三维立体的组织间隙结构。这种“分肉

间隙”与古典经脉分布路线和循经感传线路对照基本一致。

有研究表明，在每条古典经脉分布路线上，从始到终虽不是由

一个分肉间隙构成，但却可以由几个分肉间隙移行搭桥构成

一条比较完整的分肉间隙。

神经体液相关说　　有人认为经络的物质基础乃是神经

和神经一体液。还有把在中枢神经系统中存在着许多具有经

络机能的、复杂的、多突触的联络神经元组成的神经锁链命

名为“经络链”。有学者根据一些特殊的经络现象，设想经络

可能是植物神经末梢结构的一种特殊联系，因而形成了经络

植物神经相关说。

经络特殊结构论　　在针刺过程中起传入和传出反应媒

介作用的是一种既非神经又非体液，但又依赖于循环和神经

系统的第三系统。

经络一皮层一内脏相关论　　当内脏有病时，在体表一

定的经穴上有相应的多种性质的反应点，而针刺一定的经穴

可以治疗内脏的某些疾病，因而认为经络是一个在功能上与

神经有联系的独特系统，即经络一皮层一内脏相关论。

第三平衡系统与 系统说　　有人认为经络系统

是第三平衡系统，这主要根据其传导速度的排列而来的。即

第一平衡系统，躯体神经传导速度为 米／秒；第二平衡系

统，植物神经传导速度为 米／秒；第三平衡系统，经络感传速

度为 米／秒；第四平衡系统，内分泌传导作用时间以分计。

有人在上述基础上又提出了整体区域全息的论点，即这四个

不同区域都可通过经络产生调整全身的平衡信息，也就是说，
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经络本身的作用是调整区域全息的作用。也有人认为经络是

神经 直译为胺的前的第三分支，即神经内分泌，简称

体的摄取为脱羧）系统。但不是植物神经系统。

经络实质二重反射假说　　有人认为经络的物质基础主

要是心脏血管、神经体液。针刺的调整、防卫及镇痛效应是通

过长、短二重反射实现的。所谓长反射是指通过中枢引起的

反射效应，而短反射是不通过中枢在外周即可完成的反射。

针灸刺激激活一些化学物质或释放某种递质，通过外周神经

末梢突触样联系而发生一种不依赖于中枢神经系统的局部短

反射，一个局部短反射的效应成为另一个局部短反射的动因，

如此相继激发。在此过程中，每一个反射环节部都可通过感

觉传入系统进入中枢，从而上升为意识，形成循经感传。

细胞间的信息传递假说　　有人认为经气的实质是以细

胞生物电位变化的信息传递为物质基础的能量流，经络路线

是这种能量流运行的轨迹。经气传输的细胞结构基础为细胞

之间存在着一种缝隙连接。

经络生物全息论　　所谓全息论，就是说明事物的整体

与局部之间具有全息性质的特殊联系的理论。经络系统是整

体区域全息系统，某些局部具有影响全身活动的信息作用，而

经络是区域和整体的全息论通路，是化学组成相似程度较大

的细胞群的连续，它可以没有一般形态学的特异性结构，而可

能有微观层次的新的相应结构形式或功能组合形式。

除上述假说外，还有人提出经络一神经、循环综合功能系

统论、肌运动主因流体波动道路系统说、经络一细胞间隙连接

通讯系统、场与经络、经络实质量子观、经络一电磁波、集肤效

应假说、经络波导论、膜蛋白分子构象变化及其传递假说“、高

离子密度、低介质黏性的脉管外流体通路”假说、经络实质离
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子观假说、信息论、耗散结构论、经络控制论、经络生物场论、

“三位一体脑和行动”学说等，但均未能阐明经络的本质，只能

从不同的角度、不同的侧面对经络现象做出部分的解释。

经络理论的临床应用及研究表明，经络是有生理病理意

义及物质基础的，因而揭开经络之谜将为生理学、生物学、生

物化学、病理学、免疫学、诊断学、治疗学等整个医学及各相关

学科增加新的篇章，从而推动世界医学的发展。

第五节　　　　经络、微经络与全息的研究

全息的含义“全息”一词，始出于物理学，是“全部信

息”的简称（信息是指客观事物的具体性表现）。人体是由受

精卵发展而来的，因而机体每一局部都包含机体全部的信息，

并通过局部可以反映出来，即整体成比例的缩小，这就是“全

息”。有人通过全息理论发现第二掌骨侧分布有一组穴位群，

如果以整体上相关部位或器官（即能反映和治疗的部位或器

官）的名称来命名，则穴位排列结果恰似整体在这一部分的成

比例的缩小。

年，美国 提出了“微针系统”，他把针刺系统分

成两种：一种为“巨针系统”，即经典的，分布全身的经络和穴

位；另一种为“微针系统”，即身体某一特定部位反映机体每个

主要经络和脏器。目前微针系统有：头、面、鼻、眼、虹膜、口、

舌、人中、耳、颈、腕踝、手、足、臂、腿、胸、腹、背、脊柱、第二掌

骨侧等。 认为“微针系统”上有经络，称“微经络”，目前已

经确定耳部和足部都有微经络存在。微针系统和巨针系统有

联系，也就是微经络和传统经络间的联系。经络的不平衡也

可反映在微经络上。刺激微针系统中相应的反应点，通过微

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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经络可以纠正经络的不平衡，起到预防和治疗作用。

经络生物全息论　　所谓全息论，就是说明事物的整体

与局部之间具有全息性质的特殊联系的理论。经络系统是整

个区域全息系统。某些局部具有影响全身活动的信息作用，

而经络是区域和整体的全息论通路，是化学组成相似程度较

大的细胞群的进续，它可以没有一般形态的特异结构，而可能

有微观信息层次的新的相应结构形式或功能组合形式。如中

医针灸学中的足针、手针、头针、耳针、踠踝针等。利用某个局

部器官来治疗整体疾病，这就是利用经络生物全息论的理论

来指导临床。因为在中医全息诊疗法中任何一个局部器官都

可以看成是整个机体中某个器官在它的反应点，而局部器官

是整体反射区的缩影，局部包含了整体的全部信息。

第六节　　足部保健刮痧的作用

足部反射区保健刮痧疗法，是基于足部按摩疗法发展而

来，是一种实用而神奇的纯物理性的自然疗法。按照“生物全

息论”的观点，足穴同耳穴、鼻穴、眼区穴一样，为人体之缩影，

完整地紧系着全身脏腑器官，可称为人体“第二心脏”或“全息

胚”“。全息胚”是指包含人体全部信息的每一个有独立功能

的局部器官。在足部全息胚中有人体的整体信息，这些信息

我们称之为“反射区”。如果人体的某些脏器发生病变，在足

部相应的反射区均有反应，按摩刮痧时就有触痛感或结节状

物出现。如果刮拭这些有痛觉的反射区，通过微经络或神经

传导，使之气血运行，即可恢复或提高脏腑功能，产生更多的

内源性药物因子，给人体抗病防病能力的增加带来了物质基

础，且能将病理的恶性循环变为良性循环，促进新陈代谢，激
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发人体的潜能，调节机体的免疫力和抗病能力，战胜致病因

子，使阴阳失衡的机体得以阴阳平衡而促进疾病的痊愈。

足部反射区保健刮痧防治疾病作用是直接的，它有双向

调节作用，虚者能补，实者能泻；寒者能温，热者能清；积者能

散，坚者能软，损有余，补不足。既可活血化瘀 疏通气血，改

善循环，又能排毒解毒，促进新陈代谢，还可通经活络，扶正祛

邪，增加免疫功能，同时尚具有良好的未病先防，已病防变的

保健作用。除此之外，还可用来超前查出功能性疾病和隐在

的病灶，为疾病的早期防治争得了有利的时间。
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第一节　　足部解剖

为了更好地掌握足部穴位和反射区的正确位置，有必要

对人体足部骨骼的分布情况加以了解。

足部骨骼　　正常人的每只足是由距骨、跟骨、舟骨、第

一、二、三楔骨、骰骨及 块跗骨、 块跖骨、 节趾骨构成

（图 ）。

第二章　　足部反射区与经络

全息经穴的定位

图
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图

神经与血管　　足部神经组织主要从 及骶 脊神

经发出的纤维支配足背内侧、外侧及足底。足部动脉主要是

胫前动脉与胫后动脉发出的，胫前动脉发出外踝前动脉，内踝

前动脉，足背动脉，其中足背动脉又发出弓形动脉和足底深

支；胫后动脉发出足底内侧动脉，足底外侧动脉。足部深静脉

会集于胫前、后静脉。足背静脉网会集于小隐静脉、大隐静

脉。小隐静脉会于腘静脉、大隐静脉会于股静脉。

肌肉及韧带组织　　足背的肌肉主要是由 短伸肌、趾

短伸肌支配，起于跟骨外上面，止于各趾第一节趾骨底，主要

作用是协助伸趾。足底的肌肉分三个部分：一是内侧群，由

足部关节　　足关节包 跖骨括距小腿关节、跗骨间关节、

跖趾关节和足间关节、 趾关节。

足弓　　足部的跗骨和跖骨都以韧带和肌肉、关节连接，

形成凸向足背侧，足底凹的弓称足弓。足弓可分前后方向的

足纵弓和内外方向的足横弓（图
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用；二是足外侧群，主要由小趾展肌、小趾短屈肌、小趾对跖肌

跖骨及跖长韧带，止于小趾第一节趾构成，起于跟骨、 骨底及

第五跖骨，主要有外展、内收及屈小趾作用；三是中间群，由趾

侧肌短屈肌、跖方肌、蚓状肌、骨间跖 、骨间背侧肌构成。其中

趾第二节腱趾短屈肌起于跟结节及跖 膜，止于 趾骨底，

有屈 方肌起于跟骨，止于趾长屈肌腱，主要协助屈趾作用。跖

块，起于趾长屈肌腱，止于第一节趾骨、趾。蚓状肌共 趾背

腱膜，有屈趾关节及伸趾关节的作用。骨间跖侧肌、骨间背侧

肌共 块，起于跖骨，止于第一节趾骨，以第二趾为中心并拢

和撒开。

足部韧带组织主要是胫腓前韧带、腓骨短肌通路、腓骨长

肌腱通路、腓骨下肌支持带、距腓前韧带、距跟骨间韧带、跟舟

韧带与 背侧韧带、跟股带组成分歧韧带、楔骰背侧韧带、跗跖

跖骨背侧韧带、跟骰跖侧韧带、腓骨短肌腱，支配足背外面。

足后韧带有三角韧带， 长屈肌腱通路，跟腓韧带。

从解剖学角度来看，足部的运动是双下肢肌肉的运动，也

是全身的运动，它是在大脑的支配下进行的。例如足背屈必

须胫前肌、趾伸肌、 长肌等协调运动，提起足跟需要小腿三

头肌、胫骨后肌、趾上屈肌、 趾屈肌的协调运动，证明了足部

的运动可以加强人体气血循环和肌肉组织的新陈代谢，能达

到强身健体、防病治病的目的。

收肌等构成，起于跟骨、舟骨 长韧带诸、跖展肌、 短屈肌、

结构 趾第一节趾骨底，主要有外展、内收及屈 趾作，止于

第二节　　足部反射区的排布规律

根据生物全息论的观点，从原则上来说，局部器官是整个
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机体的缩影，局部包含了整体的全部信息，而人体的双足也是

人整体的一个缩影（即全息胚）。若将双脚并拢，足底部反射

区所组成的图谱大体像一个蹲坐的人形（图

图

人体的每个组织器官在双足上都有神经末梢的终末点，

也就是说，人体的每个组织器官在双足上都有相对应的解剖

位置，这一解剖位置则称为反射区。足部反射区刮痧是以中

医理论为基础，以西医理论为主导，每个区域的划分和确定都

是根据中医的经络学说，西医的解剖、生理、病理学说，并在反

复研究和观察的基础上通过大量的临床验证得出的。每个反

射区的划分是非常严格的，且有一定的排布规律，如脚趾为人

体的头部，前脚掌为人体的胸部，脚心为人体的腹部，脚跟为

人体的骨盆部分（图

双脚并在一起的部位称“脚内侧”，是人体椎体的反射区；

脚外侧称“脚外侧”，是人体肩、肘、膝的反射区（图

双脚着地的部分称“脚底”，是人体的背面；双脚的背部


