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    茶，源于中国，今系世界上最为广大群众

所喜爱之饮料。自古以来，中国传统认为饮茶

对于人类的益寿保健有很大好处。数千年来，中

医视茶若药。关于茶的防治疾病效能，在历代

的医学、茶学文献中有很多的记载。唐代陆羽

所著《茶经》，为世界著名的茶的经典著作。该

书对茶的功效应用、州县所出、制造过程、饮

用方法等均有详尽的记载。陆羽是中国古代茶-

文化的奠基者，因其首创之功而被后世奉为神

圣。大约在公元740年成书的《本草拾遗》(唐

代陈藏器撰)中，已称茶久服可以 “去人脂”、

“令人瘦”。该书并精辟地指出:“茶为万病之

药。”明朝李时珍的伟大著作 《本草纲目》，曾

汇集百家言而对茶的功能如强心、利尿、提神

等加以缕述。

    约在公元6世纪，茶可能缘于佛教的关系

而由中国传入日本。开始时，饮茶之风仅在佛

教上层人物与贵族之间流行。以后，遂广泛地

盛行于僧侣中，以抗坐禅时的昏昏欲睡。大约

在80。年前，佛学大师荣西到中国宋朝来学习

南方禅宗，同时学到茶文化。他在所著《吃茶
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养生记》中的第一章，即称赞茶为长生不老之

灵丹妙药。荣西将从宋朝带回之茶种在日本种

植成功，并对在日本提倡饮茶习惯有很大的贡

献。到了公元15世纪、旧本的茶道已经形成，

日本的茶文化进入黄金时代。此后，茶逐渐地

在日本变成为每日必不可少的大众饮料了。

    近代大量的科学研究，阐明了茶叶中的化

学成分及其生理效能。例如:咖啡碱具有兴奋

中枢神经的作用，维生素C其有抗坏血病作用
等。近年来的研究更已阐一明:茶叶中所含的儿

茶素 (为茶多酚最重要的组成)具有多种有益

人体的活性。诸如:抗氧化作用、抗致癌作月、

抗心血管病变作用、抗糖尿作用、抗过敏作用

以及抗菌、抗病毒等。此外，茶叶的丰富成分

中还有很多具抗氧化作用的物质，如黄烷醇、日-

胡萝卜素，以及锌、锰、铜、硒等。总之，茶

对包括恶性肿瘤在内的许多慢性疾病都有良好

的预防、治疗作用。

    1996年秋，“茶的文化与效能国际会议”在

日本召开。林乾良教授应邀来日，在会上作题

为 《中国古代的茶疗》的招待演讲。林教授的

演讲，对中国传统的茶疗论析得十分博大精深，

给与会者以非常深的印象。“茶疗”一词，即由

林教授于1983年提出。自那以后，他为茶疗体

系的建立进行了不懈的努力。他曾广泛查阅数

百种有关茶与医学的文献，将中国关于茶的传

统功效整理为24项。他积十多年研究的成果，
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编著为 《中国茶疗》一书。在此之前，他已经

发表有关茶疗的论文40篇，书两种。无疑，林

教授是茶疗这一领域的领先者。

    《中国茶疗》分成两篇:上篇总论，有茶的

药用史、茶寿、茶的疗效、茶的有效成分、茶

的用法等章;下篇各论，分科系论述有关茶疗

的理论与实践。对于有兴趣于茶疗领域的科技

人员与一般群众，本书都将是很有用处的读物。

我深信:《中国茶疗》对于茶科学与人类健康的

发展都将作出很大的贡献。

静 岗大学名誉教授

日本茶学术研究会主席
村相 敬 一 郎
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第 一 章   茶 寿

茶

    今日世界上，有三种不含酒精的植物性饮料风行全球，为

各国人民所喜爱，历数千年而不衰，特称之为 “三大软性饮

料”，即茶、咖啡和可可。这三种饮料的原植物，相去甚远

(指形态、几生态、亲缘与成分各方面);至于它们的来源，也

是天各一方。

    茶树，原产在亚洲的中国;咖啡，原产在非洲的埃塞

俄比亚;可可，原产在南美洲亚马逊河和奥里诺科河的森

林地带。三者各有其悠久的历史，以及许多传奇式的经历。

特别是茶，其影响尤其深广，已形成为世界文化的一个分

支— 茶文化。茶，作为植物、商品和饮料，都关系到数以亿

计的各国人民;成为生活、文化的内容，成为探讨、竞

争、学术与新闻的中心，甚至还因茶引起过 民族战

争〔‘〕、〔2〕。
    (一)茶源  茶树Camellia sinensis (L. ) 0. Kuntze

(据1950年钱崇澎所定名)，属山茶科木本植物。其芽叶经过

加工，可制成茶叶。茶树是一种常绿作物，如果任其野生可

以生长高达20米以上。但在栽培条件下，为了有利于采摘茶

叶，通过修剪后一般保持高度在80̂-120厘米之间[3]

    茶树在温度18.25 C，年降雨量2500毫米左右，具有一
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定海拔高度的酸性土壤上生长最好。叶互生，花白色，均带

有一种令人愉快的芳香气味。茶树除用种子栽种外，还可用

剪下枝条经过无性繁殖来培育。后一种过程因成园较快，近

年来已经普及。茶树一般经5̂10年达到成黔、如果管理好
可以产茶50年左右。[3]

    如今，饮茶的习俗已经遍及全球，茶树已成为世界性经

济作物，种茶的国家已有五六十个。寻根溯源，各国最初所

用的茶叶、茶种，以及饮茶方法、品饮艺术、栽培技术、制

茶工艺、茶具等，都是直接或间接地从我国传去的。因此，我
国是“茶的祖国”、“茶文化的发源地”、世界上，一凡提及茶的

历史，莫不与我国联系在r石起。瑞典的植物学家、、植物分类

与命名原则的奠基人林奈，最先为茶树定的学名就是Chea

Sinensis，意即 “中m茶树”。所以，茶是中华民族的骄

傲尸.[z] 、
    1.茶的考古。由于茶的历史十分悠久，关系到的事物又

十分繁杂(诸如茶书、古茶树、茶具、泉水等等)，所以，是
很有些 “古”.可以 “考”的。这里，只想先谈谈茶树在我国

最早存在于什么地区的问题。主要从古生物学及古籍记载这

两方面材料来谈。、‘

    从古生物学眼光来看，必须回答这样两个问题，即:茶

树作为一种高等植物，它在整个生物学发展史上，是哪一个

时候开始出现的呢?最早又是在哪个地方出现的昵?当然，这

都是学术性很强的问题，在这里只能粗浅地谈一点点。茶树，

在植物分类上是山茶科山茶属。山茶属，是山茶科里具有较

多原始特征的一群;茶树，在山茶属中又是属于较原始的一、

个种。所以，据科学家研究，它的发生时期约在中生代末至

新生代初。具体地说，距今大约7000万年了。茶的原产地，
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据研究大约是在我国的云贵高原，其中心是滇黔桂3省的毗

邻地带，包括四Ji谧地的边缘。有力的证据很多，例如:该

处存在有较多的野生乔木大茶树;这些大茶树的叶片结构研

究表明它是比较原始的;在贵州省晴隆县笋家w曾发现茶子

化石1块，共有化石茶子3粒;山茶属植物现有196种，其

中将近90%集中分布于我国南部及西南部。

    必然是先开始有茶树，隔了很久很久以后，人类才知道

茶叶的应用。人类对茶的应用经验，经过口口相传，从局部

地区逐渐扩大开来，又隔了很久很久，才逐渐地见于记载。由

于我们伟大的祖国地大物博，各地区的先民对茶的认识与名

称 (先音，而后才现之于形)肯定会不尽相同，所以才有许

多茶的异名。在唐代陆羽 《茶经》中，即记录了五种名字:

“一曰茶，二曰概，三曰菠，四曰茗，五曰奔。”其中，茶以

外以茗最重要。

    从现有的资料看来，茶首先起源于我国的南方，大概是

没有问题的。据唐代陆羽 《茶经》:“茶者，南方之嘉木也。”

具体地说，从古代文献资料看来，很可能首先起源于四川省

及其周围地区。东晋郭璞注《尔雅》称:“生山南汉中山谷。”

《茶经》对茶树的描述中，有“其巴山、峡川有两人合抱者”。

茶树大至两人合抱，很可能是野生之古茶树，但因历代之砍

伐，逐致四川今日不可得而见之矣。文下原有“伐而掇之”等

语，已见端倪。在清朝顾炎武 《日知录》中，更是明确提出:

“自秦人取蜀以后，始有茗饮之事。”而春秋时的巴蜀地区，早

已有饮茶之事了。此外，在西汉文献中，饮茶已成为日常生

活的事了，并已有了商品茶叶的集散地 (见《憧约》，西汉王

褒撰)。[I]、 [21
    2.茶与神农。在茶史研究上，每每要联系到上古传说中


