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出版者的话

    祖国医学源远流长。昔岐黄神农，医之源始;汉仲景华佗，医

之圣也，在祖国医学发展的长河中，临床名家辈出，促进了祖国医

学的迅猛发展。中国中医药出版社为贯彻卫生部和国家中医药管

理局关于继承发扬祖国医药学，继承不泥古，发扬不离宗的精神，

在完成了《明清名医全书大成》出版的基础上，又策划了《百年百名

中医临床家丛书》，以期反映近现代即20世纪，特别是建国50年

来中医药发展的历程。我们邀请卫生部张文康部长做本套丛书的

主编，卫生部副部长兼国家中医药管理局局长佘靖同志、国家中医

药管理局副局长李振吉同志任副主编，他们都欣然同意，并亲自组

织几百名中医药专家进行整理。经过几年的艰苦努力，终于在21

世纪初正式问世。

    顾名思义，(中国百年百名中医临床家丛书》就是要总结在过

去的100年历史中，为中医药事业做出过巨大贡献、受到广大群众

爱戴的中医临床工作者的丰富经验，把他们的事业发扬光大，让他
们优秀的医疗经验代代相传。百年轮回，世纪更替，今天，我们又

一次站在世纪之巅，回顾历史，总结经验，为的是更好地发展，更快

地创新，使中医药学这座伟大的宝库永远取之不尽、用之不竭，更

好地服务于人类，服务于未来。

    本套丛书第一批计划出版140种左右，所选医家均系在中医

临床方面取得卓越成就，在全国享有崇高威望且具有较高学术造

诣的中医临床大家，包括内科、外科、妇科、儿科、骨伤科、针灸等各

科的代表人物。

    本套丛书以每位医家独立成册，每册按医家小传、专病论治、

诊余漫话、年谱四部分进行编写。其中，医家小传简要介绍医家的



生平及成才之路;专病论治意在以病统论、以论统案、以案统话，即

将与某病相关的精彩医论、医案、医话加以系统整理，便于临床学

习与借鉴;诊余漫话则系读书体会、札记，也可以是习医心得，等

等;年谱部分则反映了名医一生中的重大事件或转折点。

    本套丛书有两个特点是值得一提的，其一是文前部分，我们尽

最大可能的收集了医家的照片，包括一些珍贵的生活照、诊疗照以

及医家手迹、名家题字等，这些材料具有极高的文献价值，是历史

的真实反映;其二，本套丛书始终强调，必须把笔墨的重点放在医

家最擅长治疗的病种上面，而且要大篇幅详细介绍，把医家在用

药、用方上的特点予以详尽淋漓地展示，务求写出临床真正有效的

内容，也就是说，不是医家擅长的病种大可不写，而且要写出“干

货”来，不要让人感觉什么都能治，什么都治不好。

    有了以上两大特点，我们相信，((中国百年百名中医临床家丛

书》会受到广大中医工作者的青睐，更会对中医事业的发展起到巨

大的推动作用。同时，通过对百余位中医临床医家经验的总结，也

使近百年中医药学的发展历程清晰地展现在人们面前，因此，本套

丛书不仅具有较高的临床参考价值和学术价值，同时还具有前所

未有的文献价值，这也是我们组织编写这套丛书的由衷所在。

中国中医药出版社
    .

2000年10月28日
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赵朴初为张子琳先生题词



内容提要

    本书择要介绍了著名老中医张子琳先生怡疗内科、妇科

及外科诸疑难杂症和慢性病等的临床经验、方药治法、诊余

漫话等。在介绍其具体经验方药的同时，力求通过全书的布

局安排和医案、医论的说明，发掘其中规律性的东西，旨在

帮助读者认识和学习张老所取得的医疗成果的同时，启发并

提示读者了解他是如何取得这些成就的。对医生来说一把开

启智慧之门的钥匙，可能比一方一药的掌握更为重要。



编 写 说 明

    我院老中医张子琳先生，山西五台人。自幼从

父学医，初以 《医学三字经》、《四言脉诀》等启蒙，

继续研读 《伤寒论浅注》、《灵素集注节要》等深造。

稍长，即随父临证见习，并诵习陈修园、徐灵胎、

唐容川诸家著述，以与临床对照。父督之严，张老

亦学之勤，不数年即能单独应诊，在家乡行医数十

年，声誉渐起。

    1957年，山西省中医研究所成立，张老以年逾

花甲之高龄，欣然应聘，参加我所工作。自是以后，

二十余年如一日，博采众长，学习更加勤奋;临证

处方，工作更加谨严。每临一证，必立医案，偶有

体会，即录之书札，日积月累，卷铁成堆，约略核

计，病案已有三万余例，札记不下数十万言。为了

继承老中医的宝贵经验，我院中医基础理论研究所

特组织赵尚华、张俊卿、赵怀舟等同志，从张老浩

繁的病案、札记和著录中，并参考 《张子琳医疗经

验选辑》一书，整理出能代表张老医疗特色的 “专
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病论治”38种;为全面反映张老的治学风范，以

“诊余漫话”形式列出医疗、处方、用药等切身体验

共15条，一并公诸同好，以便临证时参考。不妥之

处，请批评指正。

山西省中医研究院

  2001年3月



我的祖父张子琳 (代序)

    我的祖父张子琳于1894年出生于山西省五台县

东冶镇五级村。幼年时正值清末民初，在私塾中熟

读五经四书，使儒学成为其毕生的行为准则。“仁爱

之心”、“恻隐之心”的君子风度，“己所不欲，勿施

于人”、“中正平和”的中庸之道，贯之终生。行医

伊始，就不分贵贱，一视同仁，视病人如亲人，急

病人所急，想病人所想，是对圣人教诲的身体力行。

《汤头歌诀》一开头就是四君子汤，“四君子汤中和

义，参术扶答甘草比。”四君子汤及其衍生出的六君

子汤、五味异功散等的 “中和”药性，暗合了祖父

以“中正和平”立身处世的性格，也体现着他平和

仁爱的君子风度。而四君子汤系列方剂也正是祖父

最常用和最行之有效的方剂。

    陈修园在 《医学三字经》中说:“二陈加，时医

贵”。祖父将二陈汤的应用光大发扬，凡属痰饮引发

的肺部疾患、胃肠疾患、眩晕、癫狂痛诸疾，把二

陈汤加减应用，都有立竿见影之效。而脾胃位居中



焦，对人体有转枢升降作用，脾为后天之本，《金匾

要略》说:“大气一转，其气乃散”，中州健运，清
升浊降，诸症自愈。

    祖父喜好书画，其国画 《荷花》在山西省1953

年美术作品展览中获奖，并见诸省报。 “都云作者

痴，谁解其中味”。祖父也正是把自己融入对荷花、

梅花、菊花的国画创作中。古人称 “莲，君子也”，

“出淤泥而不染”;梅花 “零落成泥碾作尘，只有香

如故”;“采菊东篱下，悠然见南山。”而祖父生活在

“风雨如磐咭故园”的年代，却能洁身自好。虽历经

沧桑，饱尝人间疾苦，却能我行我素，医术不断取

得进步。荷、梅、菊的一枝一叶一花，无不折射出

祖父的人格魅力。

    祖父自幼学医，就着重钻研中医经典著作，《黄

帝内经》、《伤寒论》、《金匾要略》反复诵读，仔细
琢磨，受益终身。祖父巧妙应用经方治病取效者不

胜枚举，这里不再赞述。而 《内经》中 “虚邪贼风，

避之有时，恬淡虚无，真气从之”的养生之道，成

为其一生安身立命、行医论医的座右铭。黄老之说，

注重清心寡欲，淡泊名利，即 “淡泊以明志，宁静

而致远。”祖父一生热心为人治病，不计较个人得

失;一生无怨无怒，甘当平常百姓。家乡人称祖父



是 “三不怕”医生，即一是用药平稳，不怕出医疗

事故;二是对人一视同仁，一不怕给人摆架子;三是

看病治好后不怕谢不倒。

    祖父自幼身体欠佳，20多岁开始行医后，还常
常疾病缠身，每月总得吃十几付中药。而最难缠的

是胃病和牙痛。胃病发作，冲顶如奔豚状，往往好

几日不得缓解。后来从 《内经》“饮食有节，起居有

时，不妄劳作”中得到启迪，逐步在日常生活中将

“饭后百步，遇事不怒，·完全吃素，劳逸适度”一一

落实，不吃猪肉、羊肉、葱、韭、蓬、蒜等荤腥食

物，只吃五谷、白菜、豆腐、蘑菇、金针、刀豆、

植物油等，也即现代人所说的 “绿色食品”。慢慢地

胃病不再发作，牙痛也渐趋缓解，身体也一天天健

壮起来。原来荤腥食物，由于脾胃失运，湿热蕴结，
浊秽熏蒸，犯胃则发奔豚，聚齿则肿痛难忍。 《内

经》上说:“膏粱之变，足生大丁”，大概就是这个

意思吧!

    祖父到40多岁时，开始信仰佛教。佛教提倡

“慈悲为怀”、“救人一命，胜造七级浮屠”。这与医

生的救死扶伤的人道主义是一致的。佛教中的禅宗

主张 “无念”、“无相”、“无住”，即每个人都要认识

到自我本来的真实面目，从而使生命达到圆满的境



界。而人只有在自我心性中下功夫，才能使生命得

到超越和高扬。祖父一生经历过辛亥革命、“七·七”

事变、解放战争等社会动荡，中年时大女儿、大儿

子相继去世，69岁时爱妻早逝，对这些打击，他逆

来顺应，随遇而安，不把哀痛和打击放在心上，在

逆境中保持乐观豁达。正是对佛教的信仰，才使他

如此坦荡。

    他特别推崇民国年间四川大长老李某，其事迹

曾在当时 《大公报》上以特大新闻刊登过。此翁活

了200多岁，潜居深山，以采药为生，曾经历了朝

代的更换和战争的动乱。有人问他经过些什么事，

他淡淡地说:“无非也就是乱了又治，治了又乱，天

下自乱，我心独治。”山间行走，如怒马奔驰;静坐

卧室如老僧入定;睡觉时如坠入黑田。大概这就是

长寿养生之道吧!

    就在祖父病重期间，他常告诫我们这些后辈儿

孙要 “留有余地”，即 “有钱不要花净，有力不要用

尽。”也就是华佗 “人体欲得劳动，但不当使极耳”

的意思。并给我们讲佛经上赴斋施发的故事，“苦瓜

彻蒂苦，甜瓜彻蒂甜”总要反复说上几回。大概是

他进入毫童之年后，回味自己坎坷的一生，抚摩丧

亲的心灵创伤，品尝如苦瓜般人生苦涩发出的嗜叹

吧!而面对自己医术精湛，学而有成，子孙绵延，

也就品尝出了 “甜瓜彻蒂甜”的感觉了。



    祖父虽然对中医 “勤求古训，博采众方”，但对

西医知识也在不断学习容纳，使自己的学术更加完

整，更有实效。遇到病人，望闻问切，四诊八纲，

理法方药，一丝不苟。尤其在问诊上颇见功底。不

仅要中医的 “十问”，而且要问化验结果，透视结

果，西医最后的诊断。处方或按中医的辨证施治，

或按西医的辨病施治。如高血压病人多采用张锡纯

的建板汤加怀牛膝、生杜仲、桑寄生等据说有降压

作用的药物。诊断为阑尾炎者则用大黄牡丹皮汤加

苗仁、败酱草、木香、银花等。诊断为脉管炎的，

则用四妙勇安汤 (当归、银花、元参、甘草)再加

入赤芍、红花、牛膝、黄蔑、白芷、乳香、没药等。

    1972年，祖父响应疏散人口的号召，回到故

乡。家乡人民奔走相告，每日就诊者络绎不绝。

    祖父平时注意学习，将医学前辈有效的方剂，

以及各种医学杂志上报道的方剂，经本人再加工，

然后付诸实践。祖父 “活到老，学到老”，借 “他山

之石，可以攻玉”的治学精神是值得我们学习的。

    “高山仰之，景行行之。”祖父逝世18年了，其

音容笑貌却让人难以忘怀。以诚待人，乐善好仁的

儒医风度，受到后来者的崇敬;其学术思想、医疗

经验、所创建的经验方剂，也将受到爱好中医人士


