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出版者的话

    祖国医学源远流长。昔峡黄神农，医之源始;汉仲景华佗，医

之圣也，在祖国医学发展的长河中，临床名家辈出，促进了祖国医
学的迅猛发展。中国中医药出版社为贯彻卫生部和国家中医药管

理局关于继承发扬祖国医药学，继承不泥古，发扬不离宗的精神，

在完成了《明清名医全书大成》出版的墓础上，又策划了《百年百名
中医临床家丛书》，以期反映近现代即20世纪，特别是建国50年

来中医药发展的历程。我们邀请卫生部张文康部长做本套丛书的

主编，卫生部副部长兼国家中医药管理局局长佘靖同志、国家中医

药管理局副局长李振吉同志任副主编，他们都欣然同意，并亲自组
织几百名中医药专家进行整理。经过几年的艰苦努力，终于在21
世纪初正式问世。

    顾名思义，(中国百年百名中医临床家丛书》就是要总结在过
去的100年历史中，为中医药事业做出过巨大贡献、受到广大群众

爱戴的中医临床工作者的丰富经验，把他们的事业发扬光大，让他

们优秀的医疗经验代代相传。百年轮回，世纪更替，今天，我们又

一次站在世纪之巅，回顾历史，总结经验，为的是更好地发展，更快
地创新，使中医药学这座伟大的宝库永远取之不尽、用之不竭，更

好地服务于人类，服务于未来。

    本套丛书第一批计划出版140种左右，所选医家均系在中医

临床方面取得卓越成就，在全国享有崇高威望且具有较高学术造

诣的中医临床大家，包括内科、外科、妇科、儿科、骨伤科、针灸等各
科的代表人物。

    本套丛书以每位医家独立成册，每册按医家小传、专病论治、

诊余漫话、年谱四部分进行编写。其中，医家小传简要介绍医家的



生平及成才之路;专病论治意在以病统论、以论统案、以案统话，即

将与某病相关的精彩医论、医案、医话加以系统整理，便于临床学
习与借鉴;诊余漫话则系读书体会、札记，也可以是习医心得，等

等;年谱部分则反映了名医一生中的重大事件或转折点。

    本套丛书有两个特点是值得一提的，其一是文前部分，我们尽

最大可能的收集了医家的照片，包括一些珍贵的生活照、诊疗照以

及医家手迹、名家题字等，这些材料具有极高的文献价值，是历史

的真实反映;其二，本套丛书始终强调，必须把笔墨的重点放在医

家最搜长治疗的病种上面，而且要大篇幅详细介绍，把医家在用

药、用方上的特点予以详尽淋漓地展示，务求写出临床真正有效的

内容，也就是说，不是医家擅长的病种大可不写，而且要写出“干

货”来，不要让人感觉什么都能治，什么都治不好。

    有了以上两大特点，我们相信，《中国百年百名中医临床家丛

书》会受到广大中医工作者的青睐，更会对中医事业的发展起到巨

大的推动作用。同时，通过对百余位中医临床医家经验的总结，也

使近百年中医药学的发展历程清晰地展现在人们面前，因此，本套

丛书不仅具有较高的临床参考价值和学术价值，同时还具有前所
未有的文献价值，这也是我们组织编写这套丛书的由衷所在。

中国中医药出版社

2000年10月28日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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内容提要

    本书系 《中国百年百名中医临床家丛书》之一种，该书

介绍了国内外知名中医儿科医家、“京城小儿王”刘弼臣先
生的生平传略、学术思想及临证经验。刘老中医药理论深

厚，博览群书，继承并融会诸家之长，将理论与临证实践紧

密结合，勇于创新，积50年的医疗经验及教学体会，形成

自己 “精于五脏证治，突出从肺论治”的学术思想，对脑积

水、抽动一秽语综合征等多种疑难病及30余种常见病，提出
有创见性的治疗原则及论治方剂，为中医工作者提供了一本

珍贵而有新意的儿科临证研究专著。



序

    余14岁开始从师于姑丈孙谨臣学医，从而走上了苦

苦寻求医术之道的漫漫之路。曾在上海复兴中医学校学

习，问业于时逸人等中医名家，毕业后悬壶于家乡。

1956年进入第一期江苏省中医学校师资班深造，1957年

奉调入北京中医学院方剂教研室。自北京中医学院附属

东直门医院建院后，即从事中医儿科的医、教、研工

作。

    几十年的临床实践，使我倍感中医之博大精深，余

对《内经》、《难经》、《伤寒论》、《神农本草经》和 《温

病条辨》等有所研究和体会，尤崇尚钱乙、万密斋二位
医家的学术思想。对五脏证治进行了多年的研究和探

索，力求师古而不泥古，创新而不离经，逐步形成了

“精于五脏证治，突出从肺论治”的特点。如以从肺论

治立法研制的 “调肺养心冲剂”，治疗小儿病毒性心肌

炎，显效率达到90%以上，居国内外领先地位。研制的

“复力冲剂”治疗刁、少匕重症肌无力，被国家列为“七·五”

重点攻关项目，1991年获得国家科技进步三等奖。另外

对小儿脑积水、肾炎、肾病、哮喘、抽动一秽语综合征等

疑难杂病，均突破常法，提倡组织科研攻关，采用辨病

与辨证相结合的方法治疗，取得了较好的疗效。

    余的研究生跟随吾数年，他曾有意将我的言传笔录



及验案整理成册，欣闻中国中医药出版社隆重推出总结

整理百年百名名老中医的临床经验，可谓造福于更多的

广大患者，是继承和发扬中医事业的又一重大举措。吾

的临床体会总结整理成册后，求余为之作序，细细读

来，倍感亲切，仿佛发自吾内心之言，指导弟子行医的

情景，跃然于纸上，似一阵清新之风，扑面而来，感慨

颇多，希望本书能够对广大同道有所启发和借鉴。因

此，余乐之为序。

枷压
2《XX〕年6月20日于北京

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



编 者 的 话

    恩师刘弼臣教授是我国著名的中医儿科专家，曾任

第八届全国政协委员，第七、八、九届北京市人大代

表;曾任中国中医儿科学会副会长、名誉会长，中国中

医药高等教育学会儿科分会理事长，中医儿科科研成果

评审会主任。1990年被国家人事部、国家卫生部及国家

中医管理局确定为首批全国名老中医师承教学导师，是

国家第一批享受政府特殊津贴的专家，是国家教委确定

的全国首批终身教授之一(。他把毕生心血倾注入中医儿

科临床、教学和科研工作，以自己的精湛医术和高尚品

德享誉海内外，受到人民的爱戴，被誉为 “京城小儿

王”好

    先生师古而不泥古，创新而不离经，因而逐渐形成

了自己独特的 “精于五脏证治，突出从肺论治”的学术

思想体系。他博览群书，博采众长，崇尚实践，医术精

湛，经验丰富。对于一些疑难杂症，善于科研攻关，如

抽动一秽语综合征、病毒性心肌炎、重症肌无力等，经过

多年的临床研究，形成了独到的治疗方法。他不循常

规，独辟蹊径，匠心独运，从常人意想不到之处入手，

每多巧发而奇中，收到了较好的疗效。

    我有幸随师学习，从他身上不仅学到了许多宝贵的



临床经验，更重要的是从他身上学到了严谨的科学作风

和对中医儿科事业兢兢业业的奉献精神，这将使我受益

终身。

    将恩师的宝贵临床经验总结汇集成册，以造福于普

天众婴童，这是我最大的心愿，亦是对恩师最好的报

答。全书分为四部分:刘弼臣先生小传，专病论治，诊

余漫话，年谱。虽广集先生病志验案，尽寻先生口传笔

录，数易其稿，尚惟恐有所疏漏。由于作者水平有限，

难免挂一漏万，书中亦难免有不足之处，恳请广大读者
批评指正，以便今后进一步完善。

              于作洋

2以X〕年5月1日于北京中日友好医院
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急性化脓性扁桃体炎 ⋯ ⋯ ， . . . ⋯ ⋯ “ ， . . . ⋯ ⋯ “ . . ⋯ ⋯ ‘

婴儿湿疹···，，···········，····⋯⋯，⋯⋯。‘。。。。⋯⋯。。⋯⋯

尊麻疹

颈部淋巴结炎 ⋯ ‘ 二 ， . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯ ‘ . 电 . . . ⋯ ⋯ “ . . . ⋯ ⋯

常用自拟经验方 . ⋯ ⋯ ‘ . . - . . . . . . . . . . . - . . ⋯ ⋯ ‘ . ⋯ ⋯

复力冲剂 ，. .. .. . .. .. .. .. .. . ... .. . .. ... . ... .. .. .. ⋯ ⋯

调肺养心冲剂 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯

大苦辛汤

小苦辛汤

荆翘散

        ⋯ 申 . . . ⋯ ⋯ ， ， . . . . ⋯ ⋯ ， . . . ⋯ ⋯ ， ， . . ⋯ ⋯

          . . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯ ， . ⋯ ⋯ ， . . . . . . . - - . ， ⋯ ⋯

， . ⋯ ⋯ ， . . . . . . ⋯ ⋯ ， . ⋯ ⋯ ， . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯

银花乌梅紫莞汤 ‘ . . . . . ⋯ ⋯ ‘ . . . . ⋯ ⋯ ， . . . ⋯ ⋯ ‘ 二

哮喘基本方 . . ⋯ ⋯ ， . . . . . . . . ⋯ ⋯ ， . . . . . - . . . . . . ⋯ ⋯

健脑散 ⋯ ⋯ ， . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯ 甲 . . . . ⋯ ⋯

9.治脑积水方

治湿热泻方

治脾虚泻方

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯ ， . ⋯ ⋯ 甲 ⋯ ⋯

. ⋯ ⋯ ， . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯ ， 甲 甲 二

.. . .. .. .. .. . .. ... . ⋯ ⋯ 、. ⋯ ， 二 ‘. ⋯ ⋯ 甲 -

鱼腥草汤 ⋯ ， . . . . . . . . . . ⋯ ⋯ ‘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯

三黄四物汤

熄风静宁汤

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯ ， . . . . ⋯ ⋯

治遗尿方 . . . . . . . . ⋯ ⋯ ， . ‘ . . ⋯ ⋯ ， . . . . . . - . ， . ‘ . . ⋯ ⋯

治疗咽结膜热方 . . . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯ ， ， . . . . ⋯ ⋯ ‘ . ‘ .

治疗进行性肌营养不良方 . . ⋯ ， ⋯ ， - . ， ‘ . . . . ⋯ ⋯

治小儿斜视方

治外感发热方

. . ⋯ ⋯ ， . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯ 甲

. . . . . ⋯ ⋯ ， ， . . . . ⋯ ⋯ ， . . . . . . . . . ⋯ ⋯

调肺健脾方 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - . . . . . ⋯ ⋯

治鼻炎方 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ⋯ ⋯ ， 甲 . . . . ⋯ ⋯


