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本书是以作者的实践经验及科研成果

为基础，参考有关的阿胶研究资料编写而

成。全书共六章。第一章，主要介绍阿胶的

起源及药用历史，阿胶的原料及水源产地的

历史演变，阿胶的研究及发展前景；第二章，

主要介绍阿胶的正宗产地东阿镇及历史变

迁、阿胶的历史文化及有关的自然条件：狮

耳山、狼溪河及汇集狼溪河的洪范九泉、古

阿井、于阁老，东阿镇的制胶作坊；第三章，

主要介绍阿胶的传统工艺、现代工艺、制备

机理及常见的质量问题；第四章，主要介绍

阿胶的原料驴皮、药用辅料、成品质量和贮

藏保管；第五章，主要介绍阿胶的药理试验

及作用机理；第六章，主要介绍阿胶的临床

应用、服用方法及替代产品等。

本书内容丰富，资料翔实，图文并茂，是

一部实用性很强的参考书，可供阿胶生产经

营、科研人员，中医药工作者，医药院校师生

及相关专业人员参阅。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



阿胶是以马科动物驴的皮经煎煮、浓缩制成的固体胶，为名贵

中药，与人参、鹿茸并称中药三宝，因发源于老东阿（今山东省平阴

县东阿镇一带）而得名。我国现存最早的药物学专著《神农本草经》

将其列为上品，《本草纲目》称之为圣药，药用历史 圆缘园园余年，以其
稳定的质量、独特的疗效著称于世，千百年经久不衰。它自诞生之

日起，勤劳智慧的劳动人民就给予了它无限的生命力。它的生产方

式由手工作坊变为现代化的大工业生产，它的足迹由延生地扩展

到几十个国家和地区，它的家族由单一的固体阿胶发展到几十个

不同的品种，它的神奇功效从一个领域发展到另一个领域，它自身

的质量不断地跃上了一个又一个的等级，它的规模已形成了我国

医药的一大行业⋯⋯这一切，几乎都是业胶者及医药同仁们所创

造的，几乎都是在它的延生地———东阿这块土地上完成的。狮耳山

的草、狼溪河的水、一代代的制胶人，造就了一部阿胶传奇，造就了

阿胶的悠久历史和灿烂文化。

阿胶，历史悠久，应用广泛，是祖国中医药宝库中一颗璀璨的

明珠，为中华民族的国药瑰宝。它性平、味甘，入肺、肝、肾三经，集

治疗保健于一体，有病治病，无病防身，具有补血、止血、滋阴润燥

的功能，在治疗血液病及滋补方面表现出独特的治疗效果，被称为

血液的“保护神”、固体代血浆。它以独特的工艺和神奇的疗效，被

历代医家所重视，为中华儿女所钟爱。两千多年来经久不衰，为人

类的健康事业做了突出的贡献。

几千年来，业胶者靠着传统的制胶技艺，悠久的阿胶文化，自



然的生产条件一代又一代地生产着阿胶这个古老的传统中药，阿胶

却一年又一年地焕发出勃勃生机，孕育着一代又一代的中华儿女，

伴随着改革开放的春风不断发展壮大，成为医药领域和保健品领域

的支柱。与此同时，人们渴望对阿胶有一个全面的了解。然而，综合

介绍阿胶的药用历史、阿胶的文化、阿胶的生产、阿胶的功效、阿胶

的作用机理、阿胶的临床应用及日常保健等方面的书籍及有关方面

的资料甚少。本书的编写正是作者为此而作的一次艰辛而有益的尝

试，旨把中医药奇葩、国药瑰宝阿胶推荐给广大的读者，以期共同交

流和提高。旨在展示中国的医药资源，进一步挖掘历史文化遗产，弘

扬阿胶文化，向广大人民介绍阿胶的有关知识，起到宣传阿胶，发展

阿胶，振兴国药阿胶的作用。

作者以自已的实践经验及科研成果为基础，参考有关的阿胶研

杨福安 王京娥

究资料，就阿胶的药用历史；阿胶的源产地东阿镇，阿胶的历史文化

及有关的自然条件：狮耳山、狼溪河及汇集狼溪河的洪范九泉、古阿

井、于阁老、东阿镇的制胶作坊；阿胶传统工艺、现代工艺及制备机

理；阿胶的原料驴皮、药用辅料、成品质量和贮藏保管；阿胶的药理

实验、作用机理；阿胶的临床应用、服用方法及替代产品等进行了较

为详细的阐述。本书可供阿胶生产，经营者，科研工作者，中医药工

作者，医药院校师生及相关专业人员参阅。希望通过本书的出版对

今后阿胶的研究和发展起到积极的推动作用。

本书在编写过程中参考和利用了许多同仁的宝贵资料（参考文

献附后），书中图片由孙长增协助提供，部分参考资料由丁士仑、吕

瑞法、李继龙等协助查阅，在此一并致谢！

限于作者水平有限，书中不当之处在所难免，敬请医药同仁及

广大读者不吝赐教。



王京娥，员怨远员年员圆月出生，山东省沂南县
人，本科学历，国务院政府特殊津贴获得者，研

究员，国家注册执业药师，高级商业职业经理

人，济南市专家协会会员，平阴县政协委员。发

表学术论文 圆苑篇，主要有阿胶制备机理的研
究《中成药》、阿胶作用机理的研究《中医药学

报》、新阿胶的研究《中医药信息》、析阿胶传统

生产工艺《中成药》、柴胡提取工艺研究《中成

药》、阿胶制作提取工艺的研究《中成药》、阿胶

膏的稳定性考察《中成药》等。获山东省科技进

步奖缘次，济南市科技进步奖圆园次；是山东省
三八红旗手、巾帼科技先进工作者，泉城十大

杰出青年，济南市专业技术拔尖人才，山东省

医药局拔尖人才等。员怨怨猿年始享受国务院政府
特殊津贴。



杨福安，员怨远猿年怨月出生，山东省莱芜市人，工商
管理硕士，国务院政府特殊津贴获得者，研究员，国家

注册执业药师，高级商业职业经理人，中国青年科技

协会理事，山东省企业家协会常务理事，济南市专家

协会理事。发表学术论文圆源篇，主要有阿胶的药理研
究及临床应用《中成药》、阿胶的辐射灭菌《中药材》、

一种以饴糖为基质的阿胶系列产品的研制《中医药信

息》、中药饴糖制剂初探《中药通报》、阿胶的贮存与养

护《基层中药杂志》、山东阿胶中微量元素的研究《微

量元素》、山东阿胶膏的研制《中成药研究》等。先后获

省市以上科技进步奖励 圆缘次，其中速溶阿胶冲剂、阿
胶补血口服液、阿胶胶囊分别获山东省科技进步二

等、三等、三等奖。获首届济南市青年科技奖，是济南

市优秀青年知识分子标兵和济南市新长征突击手，济

南市专业技术拔尖人才，山东省医药管理局拔尖人

才，山东省优秀青年知识分子标兵等。员怨怨愿始享受国
务院政府特殊津贴。
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第一章��阿胶的传说与药用历史

阿胶是以马科动物驴的皮经煎煮、浓缩制成的固体胶，为名贵中

药，与人参、鹿茸并称中药三宝，因发源于老东阿（今山东省平阴县东

阿镇一带）而得名。我国现存最早的药物学专著《神农本草经》将其列

为上品，《本草纲目》称之为圣药，药用历史����余年，以稳定的质量、
独特的疗效著称于世，千百年经久不衰。它自诞生之日起，勤劳智慧

的劳动人民就给予了它无限的生命力。它的生产方式由手工作坊变

为现代化的大工业生产，它的足迹由诞生地扩展到几十个国家和地

区，它的家族由单一的固体阿胶发展到几十个不同的品种，它的神奇

功效从一个领域发展到另一个领域，它自身的质量不断地跃上了一个

又一个的等级，它的规模业已形成了我国医药的一大行业⋯⋯这一

切，几乎都是业胶者及医药同仁们所创造的，几乎都是在它的诞生

地———东阿这块土地上完成的。狮耳山的草、狼溪河的水、一代代的

制胶人，造就了一部阿胶传奇，造就了阿胶的悠久历史和灿烂文化。

第一节��阿胶的民谣传说

说起阿胶，无人不知，无人不晓。在东阿镇流传着一个美丽的传

说和民谣。

一、阿胶的民谣

小黑驴，白肚皮，

粉鼻子粉眼粉蹄子，



���������

狮耳山上来啃草，

狼溪河里去喝水，

永济桥上遛三遭，

魏家场里打个滚，

至冬宰杀取其皮，

制胶还得阴阳水。

上面这首民谣，唱的是古人制备阿胶的事，这首民谣唱出了阿胶

的制备工艺和方法，唱出了阿胶的制备用原料，唱出了与阿胶有关的

自然条件及正宗产地。一年又一年，一直流传至今，给阿胶增添了许

多神奇的色彩。

二、阿胶的传说

相传，在很久很久以前，天下流传着一种奇怪的疾病，若得了它，

就会面黄肌瘦，卧床不起，到后来气喘咳嗽，吐血而死。人们求遍了

四海的名医，用过了千百种中草药，还是治不好，一时间闹得人烟稀

少，村镇冷落。

当时东阿的魏家庄，有个聪明美丽、心地善良的姑娘，名叫阿娇。

她的父母就是得上这种病，双双去世的。阿娇看着自已的父母和乡

亲们苦苦遭受这种疾病的折磨，心里像刀割一样地难受，她决心去东

岳泰山祭祀药王，寻求治好这种疾病的药草。

阿娇带着千百个病人的希望，踏上了奔往泰山的路程。她正急

急赶路，只见迎面走来了一位满面红光的白胡子长老，把手中的拂尘

轻轻一甩，拉住姑娘问道：“这位大姐，匆匆忙忙要去何方？”

阿娇急忙躬身施礼，把自已要去泰山代乡亲们祭祀药王菩萨，求

他设法解救千万平民百姓病苦的事细说了一遍。长老听罢，不住地

摇头叹息：“这种病倒是可以治好，只是药物太难得了。”

阿娇一听有药可治，满心欢喜，连忙拜求道：“万望长老多发慈

悲，可怜天下的病人，请您详细指教。”长老见阿娇一片诚心，告诉她

说：“要治好这种病，非用吃过狮耳山上的草，喝过狼溪河里的水，魏

家场里打过滚的黑驴皮不可。”阿娇一听长老的话，不觉一惊，她知
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道，长老说的狮耳山、狼溪河、魏家场，都是美丽的地方，可这些地方

却分别被凶狮 、猛虎和恶灰狼霸占着。长老说的“驴”是指那头能窜

山跳涧的小黑驴，可厉害哪，连凶狮、猛虎和恶灰狼都怕它！它每天

带着一群小野驴跑到狮耳山上啃草，狼溪河里喝水，吃饱喝足了就在

魏家场上打滚耍闹。这些驴还常常和凶狮、猛虎、恶狼一起，下山捕

食牛羊，糟蹋庄稼，闹得人们成天惶惶不安。别说要取驴皮，就连山

脚也没人敢去，更何况自已是个女孩子家。

长老上下打量着阿娇，对她说：“姑娘，你一个女孩子家，还是回

去吧。”说完，便向前赶路去了。

阿娇望着长老的背影，想起自己家乡父老乡亲们的痛苦，急忙赶

上长老，拉住他说：“只要能为人们治好病，豁出性命也心甘情愿。请

长老相信我吧！”

长老听了，微微点头，告诉阿娇：“这四个恶兽，最难降服的是那

头小黑驴。它是龙种的蛟龙驹，神通广大，凶猛异常，不过，只要你有

决心，我再教你些本领，不愁四害不除！”

阿娇立刻拜倒在地，请求师傅传艺。长老笑着说：“好姑娘，快起来，

你先按我的指点练习跑步吧。”说完，将拂尘向前一指，阿娇飞步奔去。

说也奇怪，阿娇奔出不远，只觉得两腿生风，像长了翅膀，不一会

儿竟离开了地面，飞起来了。阿娇越练越有劲头。第一天，她跑过了

五五二百五十里路；第二天，她爬过了六六三百六十座山；第三天，她

又跳过了七七四十九条河。阿娇这样不停地跳呀跑呀，直练得浑身

是劲。向前一跳，能跳过一条大河；向上一蹦，能蹦上一座山头。接

着，长老又把自己背上的一把寒光闪闪、削铁如泥的宝剑交给阿娇。

阿娇接过剑来，按长老的指点，一刻不停地练了起来。只用了半天功

夫，便把七十二路剑法练得精通烂熟，舞起剑来，只听见一阵阵“嗖

嗖”声响，只看见一道道耀眼的白光。长老看了，连声喝采：“好！好！

阿娇姑娘，你可以去征服那些凶兽了！”

阿娇姑娘拜别了恩师，向狼溪河飞奔而去。来到狼溪河边，她先

顺着岸边寻找，看见前边草丛向两边分开着，果然，那只牛犊般大小的

恶灰狼，瞪着深绿色的眼睛，伸出血红血红的长舌头，“嗥”的一 声啮牙
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咧嘴地窜了上来。阿娇身子一闪，挥剑迎上前去，战不到三五回合，一

剑下去，给恶灰狼的肚皮来了个大开膛，恶灰狼嚎叫一 声死了。

阿娇杀死了恶狼，便用清清的狼溪河水洗了把脸，顿时浑身舒

服，又精神焕发地提起宝剑，向狼溪河奔去。这时候，狼溪河边的那

只老虎正趴在一块大石头上晒太阳呢，老远看见了阿娇，先把灯笼一

样的两只大眼睛瞪了三瞪，又把木棵一样粗的大尾巴摇了三摇，扫得

身后乱石飞滚，几棵碗口般粗的大树也扫断了。阿娇才不怕呢！手

持宝剑冲了过去。猛虎张开血盆大口，一声吼叫，腾空而来。阿娇体

轻如燕，侧身一闪，躲到老虎的身后边，挥手一剑，把老虎的尾巴齐根

削掉了，痛得老虎大叫一声，一头栽在地上。阿娇趁势剑向老虎屁股

捅去，结果了它的性命。

拼杀了半天，阿娇觉得有点口渴，双手捧起狼溪河的泉水喝了几

口，只听得浑身的关节“叭叭”作响，又增添了无穷的力量。

阿娇又来到狮耳山上，与凶狮作最后的较量。只听见“嗷”的一

声吼叫，震得山上的石头咕咕噜噜直往下滚，随着一阵急旋风，一只

张着血盆大口的凶狮窜出洞来。凶狮向前一跳，跳上了一道十丈宽

的山涧，阿娇也一下跳了上去，凶狮向上一蹦，蹦上了一座百丈高峰，

阿娇也一下跳了过去。斗了一个多时辰，未分胜负。阿娇想，这狮子

凶猛，还是智取为妙，于是虚晃了一下剑，向山下跳去。凶狮像发了

疯一样，拼命地向山下追。阿娇跑到一块大碑前侧身一闪，躲到了石

碑后面，狮子想一头撞死阿娇，猛力扑去，竟一下撞到了石碑上，碰的

脑浆迸裂，倒在地上死了。

阿娇连除三害，刚想缓口气，就听见从狮耳山里传来乱纷纷的驴

叫声。接着一群小野驴跑了过来，搅得尘士飞扬，天昏地暗，为首的

那头黑驴，离开地面五六尺高，远远跑在头里，擒贼先擒王。阿娇决

定先征服为首的这头蛟龙驹。转眼间，那头黑驴跑到眼前，张开大口

想咬人。阿娇也不示弱，举剑便砍，相斗了十个回合以后，小黑驴尾

巴一撅，顺着河岸向下游跑去。阿娇奋力追赶。黑驴心里暗暗高兴，

它想使出自己的绝技：等阿娇靠近了，一蹄子踢死她。阿娇早有提

防，没等黑驴逞能，就纵身一跳，跳到了黑驴的背上。黑驴跳来跳去，
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想把阿娇摔下身来。阿娇两腿紧紧夹住黑驴的肚子，一只手紧紧抓

住它的鬃毛。黑驴驮着阿娇跑过了六座高山，跳过了九条大河，累得

气喘吁吁，可怎么也没把她摔下来。最后，黑驴想打个滚压死阿娇。

没等它站稳，阿娇举起宝剑，对准黑驴的眉心，用足力气刺去。黑驴

摇晃了几下，倒在地上，四条腿直挺挺地死去了。

阿娇除了大害 ，高高兴兴地回去向恩师报喜。那群小野驴也被

乡亲们一齐捉了回来。长老见大家胜利归来，十分高兴，大伙儿按长

老的吩咐，阿娇和乡亲们先把打死的凶狮 、猛虎和灰狼抬到城里卖

掉，用这钱置办了一套银锅金铲，又把剥下的黑驴皮拿到狼溪河里冲

洗于净，然后挑来狼溪河的水，砍来狮耳山的桑柴。一切准备齐全

了，阿娇姑娘把驴皮放到银锅里，再放上从狮耳山采的八十一种草

药，盛满狼溪河的泉水，用狮耳山桑柴火，金铲搅拌，熬起药来。烧了

九九八十一捆桑柴，添了八八六十四担泉水，熬了七七四十九个昼

夜，掀锅一看，果然熬成了黄澄澄、亮晶晶、香喷喷的药胶。长老把药

胶切成碎片，分给病人服用。说来也真灵验，病人服下这药，三五天

便能起床，十天半月就跟好人一样了，许多人还活到百岁以上呢！

用黑驴皮熬制的药胶，治好了千千万万人的疾病，人们纷纷来到

魏家庄，找那位长老拜谢，可那位老人早就无影无踪了，连阿娇姑娘

都不见了，大伙儿都说，那长老一定是药王菩萨下凡，他看阿娇是个

好心肠的姑娘，把她带到仙山当药童去了。

从那以后，用黑驴皮熬制阿胶治病的方法，一代一代传下去。人

们为了纪念阿娇姑娘，就把这药叫做“阿娇”，后来又叫成“阿胶”了。

阿胶，又名傅致胶。傅致胶名称的来历还有一个传说：自古有

“天上的龙肉，地下的驴肉”之说，用以赞美驴肉之奇美。传说古代生

活在平阴县东阿镇东南大寨山一带的居民，以猎取野生动物为生，尤

以猎食驴肉为多。某日，一猎户将猎取的黑驴拖至洪范池宰杀，掷驴

皮于狼溪河内，经七昼夜后顺水漂至谷城（今东阿镇）；城内傅姓名

医，其妇常年患病，久治不愈，傅氏恰路遇驴皮，遂拣回煎熬成胶，其

妇服后立愈。此后，傅氏遂用驴皮胶为其他患者疗疾，疗效卓著。自

此，傅氏所制药胶广为流传，并名以“傅制胶”，其后传为“傅致胶”。


