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本书是以作者的实践经验及科研成果

为基础，参考有关的阿胶研究资料编写而

成。全书共六章。第一章，主要介绍阿胶的

起源及药用历史，阿胶的原料及水源产地的

历史演变，阿胶的研究及发展前景；第二章，

主要介绍阿胶的正宗产地东阿镇及历史变

迁、阿胶的历史文化及有关的自然条件：狮

耳山、狼溪河及汇集狼溪河的洪范九泉、古

阿井、于阁老，东阿镇的制胶作坊；第三章，

主要介绍阿胶的传统工艺、现代工艺、制备

机理及常见的质量问题；第四章，主要介绍

阿胶的原料驴皮、药用辅料、成品质量和贮

藏保管；第五章，主要介绍阿胶的药理试验

及作用机理；第六章，主要介绍阿胶的临床

应用、服用方法及替代产品等。

本书内容丰富，资料翔实，图文并茂，是

一部实用性很强的参考书，可供阿胶生产经

营、科研人员，中医药工作者，医药院校师生

及相关专业人员参阅。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



阿胶是以马科动物驴的皮经煎煮、浓缩制成的固体胶，为名贵

中药，与人参、鹿茸并称中药三宝，因发源于老东阿（今山东省平阴

县东阿镇一带）而得名。我国现存最早的药物学专著《神农本草经》

将其列为上品，《本草纲目》称之为圣药，药用历史 圆缘园园余年，以其
稳定的质量、独特的疗效著称于世，千百年经久不衰。它自诞生之

日起，勤劳智慧的劳动人民就给予了它无限的生命力。它的生产方

式由手工作坊变为现代化的大工业生产，它的足迹由延生地扩展

到几十个国家和地区，它的家族由单一的固体阿胶发展到几十个

不同的品种，它的神奇功效从一个领域发展到另一个领域，它自身

的质量不断地跃上了一个又一个的等级，它的规模已形成了我国

医药的一大行业⋯⋯这一切，几乎都是业胶者及医药同仁们所创

造的，几乎都是在它的延生地———东阿这块土地上完成的。狮耳山

的草、狼溪河的水、一代代的制胶人，造就了一部阿胶传奇，造就了

阿胶的悠久历史和灿烂文化。

阿胶，历史悠久，应用广泛，是祖国中医药宝库中一颗璀璨的

明珠，为中华民族的国药瑰宝。它性平、味甘，入肺、肝、肾三经，集

治疗保健于一体，有病治病，无病防身，具有补血、止血、滋阴润燥

的功能，在治疗血液病及滋补方面表现出独特的治疗效果，被称为

血液的“保护神”、固体代血浆。它以独特的工艺和神奇的疗效，被

历代医家所重视，为中华儿女所钟爱。两千多年来经久不衰，为人

类的健康事业做了突出的贡献。

几千年来，业胶者靠着传统的制胶技艺，悠久的阿胶文化，自



然的生产条件一代又一代地生产着阿胶这个古老的传统中药，阿胶

却一年又一年地焕发出勃勃生机，孕育着一代又一代的中华儿女，

伴随着改革开放的春风不断发展壮大，成为医药领域和保健品领域

的支柱。与此同时，人们渴望对阿胶有一个全面的了解。然而，综合

介绍阿胶的药用历史、阿胶的文化、阿胶的生产、阿胶的功效、阿胶

的作用机理、阿胶的临床应用及日常保健等方面的书籍及有关方面

的资料甚少。本书的编写正是作者为此而作的一次艰辛而有益的尝

试，旨把中医药奇葩、国药瑰宝阿胶推荐给广大的读者，以期共同交

流和提高。旨在展示中国的医药资源，进一步挖掘历史文化遗产，弘

扬阿胶文化，向广大人民介绍阿胶的有关知识，起到宣传阿胶，发展

阿胶，振兴国药阿胶的作用。

作者以自已的实践经验及科研成果为基础，参考有关的阿胶研

杨福安 王京娥

究资料，就阿胶的药用历史；阿胶的源产地东阿镇，阿胶的历史文化

及有关的自然条件：狮耳山、狼溪河及汇集狼溪河的洪范九泉、古阿

井、于阁老、东阿镇的制胶作坊；阿胶传统工艺、现代工艺及制备机

理；阿胶的原料驴皮、药用辅料、成品质量和贮藏保管；阿胶的药理

实验、作用机理；阿胶的临床应用、服用方法及替代产品等进行了较

为详细的阐述。本书可供阿胶生产，经营者，科研工作者，中医药工

作者，医药院校师生及相关专业人员参阅。希望通过本书的出版对

今后阿胶的研究和发展起到积极的推动作用。

本书在编写过程中参考和利用了许多同仁的宝贵资料（参考文

献附后），书中图片由孙长增协助提供，部分参考资料由丁士仑、吕

瑞法、李继龙等协助查阅，在此一并致谢！

限于作者水平有限，书中不当之处在所难免，敬请医药同仁及

广大读者不吝赐教。



王京娥，员怨远员年员圆月出生，山东省沂南县
人，本科学历，国务院政府特殊津贴获得者，研

究员，国家注册执业药师，高级商业职业经理

人，济南市专家协会会员，平阴县政协委员。发

表学术论文 圆苑篇，主要有阿胶制备机理的研
究《中成药》、阿胶作用机理的研究《中医药学

报》、新阿胶的研究《中医药信息》、析阿胶传统

生产工艺《中成药》、柴胡提取工艺研究《中成

药》、阿胶制作提取工艺的研究《中成药》、阿胶

膏的稳定性考察《中成药》等。获山东省科技进

步奖缘次，济南市科技进步奖圆园次；是山东省
三八红旗手、巾帼科技先进工作者，泉城十大

杰出青年，济南市专业技术拔尖人才，山东省

医药局拔尖人才等。员怨怨猿年始享受国务院政府
特殊津贴。



杨福安，员怨远猿年怨月出生，山东省莱芜市人，工商
管理硕士，国务院政府特殊津贴获得者，研究员，国家

注册执业药师，高级商业职业经理人，中国青年科技

协会理事，山东省企业家协会常务理事，济南市专家

协会理事。发表学术论文圆源篇，主要有阿胶的药理研
究及临床应用《中成药》、阿胶的辐射灭菌《中药材》、

一种以饴糖为基质的阿胶系列产品的研制《中医药信

息》、中药饴糖制剂初探《中药通报》、阿胶的贮存与养

护《基层中药杂志》、山东阿胶中微量元素的研究《微

量元素》、山东阿胶膏的研制《中成药研究》等。先后获

省市以上科技进步奖励 圆缘次，其中速溶阿胶冲剂、阿
胶补血口服液、阿胶胶囊分别获山东省科技进步二

等、三等、三等奖。获首届济南市青年科技奖，是济南

市优秀青年知识分子标兵和济南市新长征突击手，济

南市专业技术拔尖人才，山东省医药管理局拔尖人

才，山东省优秀青年知识分子标兵等。员怨怨愿始享受国
务院政府特殊津贴。
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于医院制剂或工业化生产。

（四）不同炮制方法对阿胶成分的影响

在阿胶炮制过程中，必须掌握炒烫适度。炒烫时至阿胶块膨胀

成珠状即迅速取出为宜。过早则不能成膨松多孔状的胶珠。若炒烫

过长，致使部分阿胶焦化而使有效成分破坏。按《中华人民共和国药

典》炮制通则所列烫制法炒烫的阿胶珠比生品阿胶的氨基酸总含量

稍低，这是由于在炮制阿胶时所加入的蛤粉等在前处理时，很难从阿

胶珠中完全除去，这样必然加重了样品中非蛋白质成分的比重。又

有实验对不同炮制方法（阿胶丁、烤阿胶珠、烫阿胶珠）进行了总氮、

氨基酸测定以及烊化速率、溶出度的比较，含氮量测定结果表明，阿

胶丁、烤阿胶珠、烫阿胶珠的含氮量无多大差异。烊化溶出实验结果

表明，阿胶丁烊化速率低，溶出慢，完全溶化需要半小时以上，服用不

便。采用传统烫阿胶珠法，即使是优质烫珠，仍有��的蛋白质因珠
表面焦糊变质而不能溶出。相比之下烤阿胶珠烊化速率高、溶出快

（�分钟内烊化，溶出����）。

三、阿胶的质量检验

（一）水分测定法

方法依据：《中华人民共和国药典（����版一部）》附录 � I 水
分测定法 第一法（烘干法）。

仪器及设备：分析天平（万分之一），恒温水浴锅，恒温干燥箱，扁

形称量瓶（�����）毫米，干燥器。
试剂：变色硅胶，纯化水。

操作原理：在常压和规定温度下，用电热干燥箱将供试品干到恒

重。

操作方法：取供试品�克，置干燥至恒重的扁形瓶中加水�毫
升，盖上瓶盖，置沸水浴上加热溶解。打开瓶盖，继续置水浴上蒸干，

使厚度不超过�毫米。打开瓶盖，在���Y���� 干燥�小时，将瓶
盖盖好，移置干燥器中，冷却��分钟，精密称定重量。再在上述温度
干燥�小时，冷却，称重，至连续两次称重的差异不超过�毫克为止。
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根据减失的重量，计算供试品中含水量（�）。
计算公式：

水分（�）�［（n��n�）／（n��n�）］�����
式中：n� 为空称量瓶重（克）；n� 为干燥前称量瓶和供试品重（克）；

n� 为干燥后称量瓶和供试品重（克）。
允许差：本法的相对偏差不得超过��。
注意事项：干燥器中的变色硅在使用过程中，氧化后（如由蓝色

变为粉红色），应将硅胶置����烘箱内烘�小时以上，至蓝色后，取
出稍冷，放入干燥器中。在烘干过程中，经常观察烘箱温度。每个干

燥器内放入称量瓶不得超过��个。称量瓶在干燥器的放置时间和
顺序应与空称量瓶时一致。

（二）总灰分测定法

方法依据：《中华人民共和国药典（����版一部）》附录JYL灰
分测定法 （总灰分测定法）。

仪器及设备：电阻炉，电炉子，干燥器，坩埚，瓷坩埚（��毫升），
分析天平（万分之一）。

操作原理：供试品经高温烧至完全炭化，使有机质破坏分解变为

可挥发性的物质而逸出，而残留的非挥发性无机杂质称为灰分。

操作方法：取供试品�克，置炽灼至恒重的坩埚中，称定重量（准
确至����克），置于排风橱内电炉上，缓缓炽灼，注意避免燃烧，至完
全炭化时，移入电阻炉，逐步升高温度至���Y����，恒温�小时，
使完全灰化，降温至����时取出，移入干燥器中，冷却��分钟称
量。照前法再放入电阻炉中，恒温���小时，降温、冷却，反复至恒
重。根据残渣重量，计算供试品中总灰分的含量（�）。
计算公式：

总灰分（�）�［（n��n�）／nt］�����
式中：nt为供试品的重量（克）；n� 为灼后坩埚和残渣重量（克）；

n� 为炽灼前空坩埚重量（克）。
允许差：本法的相对偏差不得超过��。
注意事项：干燥器中的变色硅应保持有效状态。每次干燥器一
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次放入坩埚不得超过��个。在电炉子上加热时，将坩埚放置石棉网
上。坩埚在干燥器中每次放置时间应一致，否则易产生误差。在高

温电阻炉外加热时，应注意缓缓加热，使供试品逐步炭化，避免供试

品因骤温膨胀引起发泡外溢。

（三）重金属测定法

方法依据：《中华人民共和国药典（����版一部）》附录 � F重
金属测定法 第二法。

仪器及设备：钠氏比色管（��毫升），瓷坩埚（��毫升），水浴锅，
吸管，比色架，量筒，胶头滴管，吸球。

试剂及溶液：硝盐酸，氨试液，酚酞指示液，醋酸盐缓冲液（I���q ），

硫代乙酰胺试液，标准铅溶液。

操作原理：硫化钠或硫代乙酰胺在弱酸性条件下水解产生硫化

氢，与供试品中重金属在实验条件下所显颜色，与一定量的标准铅溶

液在同样操作条件下所显的颜色比较，检查供试品中重金属限量。

反应式：Qc���T��A�QcTD�
操作方法：

标准铅溶液的制备：称取硝酸铅�����克，置����毫升量瓶
中，加硝酸�毫升与水��毫升溶解后，用水稀释至刻度，摇匀，作为
贮备液。临用前，精密量取贮备液��毫升，置���毫升量瓶中，加水
稀释至刻度，摇匀，即得（每毫升相当于��微克的Qc）。
标准铅斑的制备：精密量取标准铅溶液一定量，置小烧杯中，用

水稀释成��毫升，加入醋酸盐缓冲溶液（I���q ）�毫升与硫代乙酰
胺试液���毫升，摇匀，放置��分钟，用��毫升注射器转移到上述
滤器中进行压滤（滤速约每分钟�毫升），滤毕，取下滤膜，放在滤纸
上干燥，即得。

检查法：取总灰分项下遗留的残渣，加硝酸���毫升，蒸干，至氧
化氮蒸气除尽后，放冷，加盐酸�毫升，置水浴上蒸干后，加水��毫
升，滴加氨试液至对酚酞指示液显中性，再加醋酸盐缓冲液（I���q ）

�毫升，微热溶解后，移置钠氏比色管中，加水稀释成��毫升；另取
配制供试品溶液的试剂，置瓷皿中蒸干后，加醋酸缓冲液（I���q ）�
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毫升与水��毫升，微热溶解后，移置钠氏比色管中，加标准铅一定
量，再用水稀释成��毫升；再在样品和标准管中分别加硫代乙酰胺
试液各�毫升，摇匀，放置�分钟，同置白纸上，自上向下透视，样品
管显出的颜色与标准管相比不得更深。

注意事项：供试品与标准管应同时操作，按顺序加入试药。比色

时如有必要应反复调换供试管和标准管的位置。然后进行观察比

较。测定时要严格控制溶液的酸碱度。标准铅的储备液，使用期应

不超过�个月。
（四）砷盐测定法

方法依据：《中华人民共和国药典（����版一部）》附录JYG砷
盐测定法（古蔡氏法）。

仪器及设备：测砷瓶（���毫升磨口瓶），瓷坩埚，电阻炉，电炉
子，干燥箱，移液管，水浴锅。

试剂及溶液：碘化钾试液，酸性氯化亚锡试液，醋酸铅棉花，溴化

汞试纸，锌粒，标准砷溶液，氢氧化钙，盐酸。

操作原理：金属锌与酸作用产生新生态的氢，与供试品中微量亚

砷盐酸作用，生成具挥发性的砷化氢，遇溴化汞试纸产生黄色至棕色

砷斑，与标准砷斑比较，判定供试品中含砷的限量。

反应式：

BtP��
� ��[o��I�A�BtI�C���I�P��[o��

BtI���I Csh �A��ICs�Bt（I Csh ）� 黄色

�Bt（I Csh ）��BtI�A��BtI（I Csh ）� 棕色
操作方法：

标准砷溶液的制备：称取三氧化二砷�����克，置����毫升量
瓶中，加���氢氧化钠溶液�毫升溶解后，用适量的稀硫酸中和，再
加稀硫酸��毫升，用水稀释至刻度，摇匀，作为贮备液。临用前，精
密量取贮备液��毫升，置����毫升量瓶中，加稀硫酸��毫升，用
水稀释至刻度，摇匀，即得（每毫升相当于�微克的Bt）。
标准砷斑的制备：精密量取标准砷溶液�毫升，置���毫升标准

磨口瓶中，加盐酸�毫升与水��毫升，再加碘化钾试液�毫升与酸
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性氯化亚锡�滴，在室温放置��分钟后加锌粒�克，迅速放入测砷
瓶中，立即密塞，并将测砷瓶置��Y���水浴中，反应��分钟，取
出溴化汞试纸即得。

检查法：取本品���克，加氢氧化钙�克，混合，加少量水搅匀，
干燥后，先用小火烧灼使炭化。再在���Y����炽灼使完全灰化，
放冷，加盐酸�毫升与适量的水使溶解成��毫升，分取溶液��毫
升，加盐酸�毫升与水��毫升，置测砷瓶中，加碘化钾试液�毫升与
酸性氯化亚锡�滴，在室温放置��分钟后加锌粒�克，迅速放入测
砷瓶中，立即密塞，并将测砷瓶置��Y���水浴中，反应��分钟，
取出溴化汞试纸，将生成的砷斑与标准砷斑比较，不得更深。

注意事项：所用仪器和试液等照本法做空白试验检查，均不应生

成砷斑，或至多生成仅可辨认的斑痕。制备标准砷斑或标准砷对照

液，应与供试品检查同时进行。本法用锌粒应无砷，以能通过一号筛

的细粒为宜，如使用锌粒较大时，用量应酌情增加，反应时间亦应为

�小时。
（五）挥发性碱性物质测定法

方法依据：《中华人民共和国药典����版一部》附录�M氮测定
法第二法（半微量法）。

仪器及设备：刻度吸管（�毫升，��毫升），容量瓶（���毫升），半
微量定氮器，分析天平（万分之一），三角瓶（���毫升）。
试剂及溶液：��氧化镁混悬液，��硼酸溶液，甲基红（����）�

溴甲酚绿（����）指示液，乙醇液，�����摩尔／升硫酸滴定液。
操作原理：挥发性碱性物质是动物蛋白由于细菌及酶的作用使

之腐败分解而产生的游离氨和挥发性羟胺、芳香胺类，如三甲胺、尸

胺、酪胺、色胺、吲哚等碱性含氮物质。此方法是利用弱碱剂氧化镁

使碱性含氮物质游离，而被蒸馏出来。用��硼酸吸收，用标准酸液
滴定求得含量。

操作方法：取本品�克，精密称定，置���毫升量瓶中，加水使溶
解并稀释至刻度，摇匀。精密量取�毫升，置凯氏烧瓶中，立刻加

��氧化镁混悬溶液�毫升，迅速密塞，通入水蒸气进行蒸馏，以��


