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利水渗湿药 

扁   蓄 

Bianxu 

HERBA POLYGNI AVICULARIS 

本品为蓼科植物扁蓄 Polygonum aviculare L. 的

干燥地上部分 夏季叶茂盛时采收 除去根及杂质

晒干  

性状 本品茎呈圆柱形而略扁 有分枝 长 15

40cm 直径 0.2 0.3cm 表面灰绿色或棕红色 有细

密微突起的纵纹 节部稍膨大 有浅棕色膜质的托叶

鞘 节间长约 3cm 质硬 易折断 断面髓部白色
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叶互生 近无柄或具短柄 叶片多脱落或皱缩 破碎

完整者展平后呈披针形 全缘 两面均呈棕绿色或灰

绿色 无臭 味微苦  

性味与归经 苦 微寒 归膀胱经  

功能与主治 利尿通淋 杀虫 止痒 用于膀

胱热淋 小便短赤 淋沥涩痛 皮肤涩疹 阴痒带下  

用法与用量 9 5g 外用适量 煎洗患处  

贮藏 置干燥处  

车前子 

Cheqianzi 

SEMEN PLANTAGINIS 

本品为车前科植物前 Plantago asiatica L. 或平车
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前 Plantago depressa Willd. 的干燥成熟种子 夏 秋

二季种子成熟时采收果穗 晒干 搓出种子 除去杂

质  

性状 本品呈椭圆形 不规则长圆形或三角状

长圆形 略扁 长约 2mm 宽约 1mm 表面黄棕色

至黑褐色 有细皱纹 一面有灰白色凹点状种脐 质

硬 气微 味淡  

性味与归经 甘 微寒 归肝 肾 肺 小肠

经  

功能与主治 清热利尿 渗湿通淋 明目 祛

痰 用于水肿胀满 热淋涩痛 暑湿泄泻 目赤肿痛

痰热咳嗽  

用法与用量 9 15g 入煎剂宜包煎  
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贮藏 置通风干燥处 防潮  

垂盆草 

Chuipencao 

HERBA SEDI 

本品为景天科植物垂盆草 Sedum sarmentosum 

Bunge的新鲜或干燥全草 夏 秋二季采收 除去杂

质 鲜用或干燥  

性状 茎纤细 长可达 20cm以上 部分节上

可见纤细的不定根 3叶轮生 叶片倒披针形至矩圆

形 绿色 肉质 长 15 28mm 宽 3 7mm 先端

近急尖 基部急狭 有距 气微 味微苦  

性味与归经 甘 淡 凉 归肝 胆 小肠经  
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功能与主治 清利湿热 解毒 用于湿热黄疸

小便不利 痈肿疮疡 急慢性肝炎  

用法与用量 鲜品 250g 干品 15 30g  

贮藏 鲜品随采随用 干品置干燥处  

灯心草 

Dengxincao 

MEDULLA JUNCI  

本品为灯心草科植物灯心草 Juncus effusus L.的

干燥茎髓 夏末至秋季割取茎 晒干 取出茎髓 理

直 扎成小把  

性状 本品呈细圆柱形 长达 90cm 直径 0.1

0.3cm 表面白色或淡黄白色 有细纵纹 体轻 质
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软 略有弹性 易拉断 断面白色 无臭 无味  

性味与归经 甘 淡 微寒 归心 肺 小肠

经  

功能与主治 清心火 利小便 用于心烦失眠

尿少涩痛 口舌生疮  

用法与用量 1 3g  

贮藏 置干燥处  

地肤子 

Difuzi 

FRUCTUS KOCHIAE 

本品为藜科植物地肤 Kochia scooparia (L.)Schrad. 

的干燥成熟果实 秋季果实成熟时采收植株 晒干
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打下果实 除去杂质  

性状 本品呈扁球状五角星形 直径 1 3mm

外被宿存花被 表面灰绿色或浅棕色 周围具膜质小

翅 5枚 北面中心有微突起的点状果梗痕及放射状脉

纹 5 10条 剥离花被 可见膜质果皮 半透明 种

子扁卵形 长约 1mm 黑色 气微 味微苦  

性味与归经 辛 苦 寒 归肾 膀胱经  

功能与主治 清热利湿 祛风止痒 用于小便

涩痛 阴痒带下 风疹 湿疹 皮肤瘙痒  

用法与用量 9 15g 外用适量 煎汤熏洗  

贮藏 置通风干燥处 防蛀  


