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禹余粮 
来源  

本品为褐铁矿的矿石禹余粮 Limonite 主含三氧

化二铁  

炮制方法  

一 净制 除去杂质  

二 炮炙 

1.醋淬 取净禹粮石 打碎 置适宜的容器内 用

无烟武火煅至红透 立即投入醋内淬酥 取出 干燥

每禹粮石 100kg 用醋 30kg  

2.煅制 取净禹粮石 置适宜的容器中 用无烟武

火加热 煅至红透 取出 放凉 捣碎  

云母石 
来源 本品为单斜晶系白云母 Muscovite 主

含含水硅铝酸钾  

炮制方法  

一 净制 除去杂质  

二 炮炙 

1.煅制 取净云母石 置无烟炉火上或置适宜的容

器内 煅至红透 取出 放凉 打碎或研碎  

2.醋淬 取云母石 置耐火容器内 煅至红透 以

醋淬 取出 干燥 用时捣碎 每云母石 100kg 用

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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醋 20kg  

针砂 
来源  

本品为钢的锉屑  

炮制方法  

一 净制 除去杂质 簸去灰屑  

二 切制 砸碎 研粉  

三 炮炙 醋淬 取净针砂置适宜的容器内 用武

义加热煅至红透 趁热倒入醋内浸淬 取出 晾干

每针砂 100kg 用醋 20kg  

现代研究  

分析比较了醋制前后针砂 皂矾的性质和成分变

化 实验结果证明 醋制后可以改变针砂等的理化性

质 缓解对人体的不利作用 使之易于吸收 提高疗

效 煅制时的温度控制在 700 左右为宜 米醋的用

量可适当增加 以使醋酸铁生成完全  

钟乳石 
来源  

本品为碳酸盐类矿物方解石族方解石 Stalctite

主含碳酸钙  

炮制方法  

一 净制 洗净  
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二 切制 砸成小块 干燥  

三 炮炙 

1.煅制 取钟乳石块 砸成小块 置容器内 用武

火煅至红透 取出 放凉 研碎  

2.醋淬 取钟乳石 装入罐中 置武火上煅至红透

趁热倾入醋中淬透 冷后研碎 每钟乳石 100kg 用

醋 25kg  

朱砂 
来源  

本品为硫化物类矿物辰砂族辰砂 Cinnabar 主含

硫化汞  

炮制方法  

一 净制 用磁铁吸去铁屑  

二 切制 研成细粉 或用水飞法水飞 晾干  

三 炮炙 甘草制 取原砂研碎 用甘草场泡洗

连续洗 3 次(每次换新甘草水) 晒干 放磁罐内研细

末 加清水磨一星期(每日换水) 去掉杂质 至辰砂

滑腻 去水晒干 每辰砂 100kg 用甘草 6kg  

现代研究  

1.文献记载 朱砂(Hgs)在 580 升华 而灭菌试

验温度分别是 97 120 均未达到升华点 试验

证明 朱砂确实稳定 不易分解 这与文献记载是相
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符的 试验说明含朱砂成分的中成药采用 98 110度

湿热灭菌方法灭菌 能达到灭菌效果而不引起 HgS

结晶体结构的改变或分解  

2.朱砂及中成药穿朱砂衣的不同加工工艺中有害

汞的研究 证明古法炮制朱砂是科学的 从实验结果

证实古法和药典炮制朱砂时 要求“先以磁石引去铁

屑” “用磁铁吸去铁屑”和研乳中忌与金属器具接触

而采用“玉槌” “瓷钵细擂”是有道理的 在朱砂及穿

朱砂衣出光宜在竹罐内进行 使用不锈钢罐和竹罐出

光时 成品中游离汞含量无显著差异 从实验结果表

明 朱砂以水飞法为优 水飞后的朱砂 古法和药典

均要求“晒干” “晾干” 从实验结果看 60 以下烘

干所含游离汞较晒干低  

3.分析水飞法 湿法研磨 粉碎机粉碎 粉碎水

漂 粉碎沸水漂等 5种不同炮制方法 结果表明 以

水飞法炮制后的朱砂 含游离汞和可溶性汞盐的含量

最低 另外对朱砂的水提取液和酸性提取液进行分

析 结果证实 用稀酸溶液提取朱砂 溶出之有毒汞

的含量为高  

紫石英 
来源  

本品为立方晶系的矿物的荧石 Fluorite 主含氟
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化钙  

炮制方法  

一 净制 除去杂石  

二 切制 砸成碎块  

三 炮炙 

1.醋淬 取净紫石英块 砸成小块 置无烟的炉火

上或置适宜的容器内 加盖煅透 醋淬 放凉 取出

每紫石英 100kg 用醋 30kg  

2.煅制 

(1)取净紫石英敲成小块 放铁锅内加盖 用武火

煅至红透 放凉 敲成碎块  

(2)先用砖砌成一圆圈 内放 1层木炭 1层紫石

英 最多 3层 将木炭燃烧 煅透 扬去灰尘即可  

自然铜 
来源  

本品为等轴晶系矿物黄铁矿 Pyrite 主含硫化铁  

炮制方法  

一 净制 除去杂质 洗净  

二 切制 用时砸碎  

三 炮炙 醋淬 

1.取净自然铜 砸成小块 置无烟炉火上或置适

宜的容器内煅至暗红 醋淬至表面呈黑褐色 光泽消
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失并酥松 每自然铜 100kg 用醋 30kg  

2.每取自然铜 5000g 打碎 用明煅法煅至红透

趁红热时用醋1500g反复煅淬至内无亮心 酥脆为度

干燥 临用时打碎 童便淬  

3.取自然铜放铁锅或沙缸中 上覆铜质盖 置炭

火炉内 四周镇实木炭 烧至通红约 3 4 小时 最

初有猛烈硫黄气放出 煅至硫黄气减少 甚至不逸出

时 拨开上面炭火 取出 入米醋中淬之 洗净晒干

即可  

现代研究  

1.采用马福炉 煤气炉和煤球炉煅烧自然铜 并

测定了其中铁离子含量 结果表明 马福炉以 400

煅烧 4小时最好 煤气炉和煤球炉以置铁锅内 敞口

煅至暗红色为好 温度约 500 左右 醋淬不能增加

自然铜水煎液中的铁离子含量 建议自然铜入煎剂

时 打碎使用为好  

2.比较了生 煅自然铜的铁离子含量 结果表明

生自然铜水煎液中的铁离子含量在 0.077%左右 煅

淬后的铁离子含量显著升高 将大块自然铜敲成芝麻

大小 煅淬 1次即可达到炮制要求  
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皮类 

白鲜皮 
来源  

本品为芸香科植物白鲜  Dictamnus dasycarpus 

Turcz.的干燥根皮  

炮制方法  

一 净制 除去杂质 洗净  

二 切制 洗净 稍润 切厚片 干燥  

椿根皮 

来源  

本品为苦木科植物臭椿 Ailanthus altissima(Mill.) 

Swingle的干燥根皮或干皮(樗白皮)  

炮制方法  

一 净制 洗净  

二 切制 洗净 润透 切丝或段 干燥 切厚

片  

三 炮炙 

1.麸制 取麸皮 撒在热锅内 加热至冒烟时 加

入椿皮丝 迅速翻动 炒至徽黄色 取出 筛去麸皮

放凉 每椿皮丝 100kg 用麸皮 10kg  

2.炒制 取椿皮丝或片置锅内 用文火加热 炒至


