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� 诃子 

【来源】 

本品为使君子科植物诃子  Terminalia chebula 

Retz．或绒毛诃子  Terminalia chebula Retz．var. 

tomentella Kurt．的干燥成熟果实。 

【炮制方法】 

一、净制 除去杂质，洗净。取净诃子，稍浸，

焖润，去核，干燥，成品称�诃子肉�。 

二、切制 用时打碎。 

三、炮炙 

1．炒制 取净诃子肉，置锅内，用文火加热，炒

至深黄色，取出放凉。 

2．制炭 取原个诃子，置锅中，用武火炒至焦黑

色，喷水灭火星，取出，去核即得。 

3．烫制 先将沙子置锅内炒松，倒入净诃子，用

中火炒至表面呈焦黄色，鼓起为废，取出，筛去沙子，
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放凉，，剥去核。 

4．土制 先将灶心全置锅内炒松，倒入净诃子，

用武火炒焦黄色，鼓起为度，取出，筛去上，放凉，

剥去核。每诃子 500kg，用灶心土 250kg。 

5.蒸制 取净诃子，加水润透，置笼或罐内，蒸至

发黑为度，取出，放凉。剥去核，晒干。 

6.煨制 用面裹煨法，煨至面皮焦黄为度，剥去面

皮，临用时打碎。 

7.麸制 取麸皮，撒在锅内，加热至冒烟时，加入净诃

子肉，用武火炒至黄褐色时，取出，筛去麸皮，放凉。  

【现代研究】 

实验结果表明，各炮制品之间鞣质含量并无明显

差异，麸炒者略高，诃子核也含近 40％的鞣质。各炮

制品的成分均未有变化。各炮制品对家兔离体肠管的

自发活动和乙酸胆碱及氯化钡引起的肠肌收缩，均有

明显的抑制和拮抗作用。带核诃子和诃子核加大剂量

可得同样结果，而纯鞣质无此作用。各炮制品都有很


