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他们需要学

频繁而且贪婪地吸食 他似乎不知满足

奶狂人”

处，没有刺激性，而且会不治而愈。并不表明你的

宝宝皮肤过敏。

母乳在大约两天半以后才会到来。这以前，宝宝在

进食方面毫无规律，有时连续吃奶，有时则长时

间睡觉。

你的乳房在最初的两天里只会分泌几滴初

乳。因此，对有些宝宝来说，不值得为此醒来。让他

想怎样就怎样好了。反正母乳随后就到。你的工

作是好好保护乳头，不要被宝宝的小嘴弄伤了

请一个助产士来帮助你将宝宝正确贴近乳房。

像其他灵长类动物一样，我们的宝宝并不是

一生下来就知道正确的吃奶技巧

习正确的做法。在掌握技巧以前，他们可能会弄

破母亲乳头的皮肤。

个当你感觉乳房渐渐变形而且充涨，这就说明

小

小时之内母乳就会到来了。这时你的宝宝会开始

“吃

他会 小时一会儿上一会儿下地在你

的乳房上不停折腾。给他吃吧。

不管他怎么做，肚子都不会疼，也不会吃进

空气，他就是想吃，而且也会引导你的奶流出来。

就由他去吧。

他们会慢慢干燥，体

宝宝在子宫里是海洋生物，而且刚生下来全身也

浸满了水。在最初的几天里

重也可能会减少

这就是为什么母乳需要缓几天才到来。其他

动物的乳汁随着分娩就分泌了，但是人类需要拖

后一些时间，以便让全身干燥。不要担心体重的

减轻。这很正常，而且减少的只是水分。

不存在你的宝宝被喂得过分饱的情况。

你的宝宝正在努力促使足量的乳汁流出来。



赶

过饱的宝宝会吐奶。没关系的。

不存在你的宝宝被抱得过多的情况。

你的宝宝刚刚离开温暖安全的子宫。他很想

知道自己在哪里。他听不到你心跳的熟悉声音，

而那是他在你体内孕育时曾贯穿了他全部生活的

声音。当他不安时，把他抱起来，让他靠在你的胸

膛上听你心跳的声音。他会很快平静下来。

在这个阶段，你不可能把宝宝宠坏。

宝宝与妈妈的接触越多越密切越好。他们不

可能得到过度关注。也不可能在几个月内学会什

么坏习惯。不要理睬那些相反的建议。

一旦母乳到来，鼻塞和黏液可能会重新出现。你的

宝宝绝没有患上感冒。

当你的奶水到来，奶量会增多数倍。宝宝可

能会把奶水吸到鼻窦里，为不让奶水（如果他呕吐

的话甚至还有胃酸）裹住这些组织脆弱的黏液

层，组织壁会分泌更多黏液。这种情况可能持续

数周，而且在你出院后，晚上可能会更厉害一些。

所有的宝宝都呕吐。但是，他们不应吐出胆汁。

奶液回流是宝宝常见的一种现象。这并不表

明他会因此受罪或有哪里不适。但如果他吐出胆

汁（鲜绿色呕吐物）的话，就应该引起注意

紧找医生诊治。

尿液中出现的并不是血。

在最初几天，大多数宝宝通过小便排出粉色

结晶状的尿酸盐。尿布上的这种红色污迹并不是

血，而且相当常见。随着母乳到来，宝宝吃到更多

奶汁，这种现象就会慢慢消失。

凌晨 点也不要放弃母乳喂养

半夜时分经常让某些事情显得特别可怕

在白天，这些事情中的大部分并不显得那么糟
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这会给你更好的机

糕。如果你因为夜里感觉疲倦、烦躁又痛苦，宝宝

也一直哭个不停，就不给他喂奶，那么第二天早

上你一定后悔不迭。

还是白天再做决定吧

会，确保你做出的是正确的决定！

宝宝的成长并不需要特别多的睡眠。

说宝宝只有睡觉才能长个儿是个迷信。他们无

论如何都会成长。要不然，这个世界会满是侏儒！





一个婴儿会引发我们

的环境得布置得有多“松弛”。

是什么迫使人们给年轻父母们强灌这些明显错误、

没用而且自相矛盾的意见？我脑子里跳出来两个原因：

要怪宝宝

小宝宝常常超级惹人喜爱。不仅是人类的婴儿，而且

所有生物年幼时看起来都比成年以后更吸引人。让我们

面对这个事实，在某种程度上，即使是冰冷的爬虫类，如

幼小的鳄鱼也很可爱。我们的大脑好像固执地认为娃娃

脸的形状和轮廓非常有吸引力

呵护照料的欲望。这种欲望往往会让我们激情澎湃地提

供帮助并参与进来。

因此，长得吸引人对宝宝来说是得以生存的强有力

因素。古代更是这样，那时生孩子对母亲来说是件不安全

的事。在现代产科学建立以前，母亲没能在分娩过程中活

下来的事情经常发生，这时孩子就需要找别的人带他回

家，照顾他。

曾经有一种建议，说女人的化妆品和化妆术应该被设计成强调成人脸上的幼稚特

征。于是我们把眼睛化得看起来更大，嘴唇更像花蕾，鼻子更柔和，容貌更温柔，而皮肤也

更柔软。直觉地，这就使得脸部的吸引力增加了。

这办法曾经对我有效，因此我的经验也适用于你

个星期以后就重返社会。时

我最近参与照顾了一个小宝宝，他的母亲是一位成

功的市政法律顾问，头脑敏捷得像捕兽夹。她本来决定先

好好担任母亲的角色，哺乳

年到了，她发现自己很难考虑什么时候

间过去了。第六个月的时候她认为孩子需要再稍稍延长

一些哺乳时间。

重新开始工作。这时，用她的话来说，她相信“这个孩子就

是她最大的成就”。如果一个如此聪慧的女人都会有这样



期望

的感觉，那大多数母亲强烈渴望把自己来之不易的育儿

智慧灌输给新步入母亲行列的姐妹们，就不足为奇了。

非常坚韧然而她们忽略了一点，那就是人类的婴儿

这会让她们感

而且适应力极强，对婴儿来说，正确的育儿法有千万种，

因此这就不难理解为什么全部的育儿法加起来会互相冲

突。另一个问题是，每一个热心的旁观者在让你按她们的

办法做时，其实都在进行自己的投资

觉非常好，而且增加了对你宝宝的参与感。

好在现在已经提醒你了，你可以处理这样的情况

了。微笑着对她们说谢谢，然后忘了她们的意见。

而且

记住，宝宝们像老靴子一样耐磨，而且只要爱他们就

很难会在照料他们时犯错。所以找一个你信任

只听这一个人的话。然清楚他们自己在说什么的人

后，相信你自己的内在本能。

照顾宝宝的方法来自于常识、试验和错误。对了，你

自己别忘了睡够觉！

别把你的标准定得太高。我曾有一位“知名患者”。她

的孩子在出生时有一点小麻烦，吸入了羊水中的一点儿

胎便。他又喷又喘，需要吸几个小时的氧气。特别监护室

留了他 天，之后才送到产后病房与母亲团圆。但是事情

还是不顺利。他进食困难，眼睛发粘，因为黄疸接受了光



如果你赶上了，真是非常幸运。

几个月以后，当我拿起一本发行量极大的妇女杂志，

看到上面的人物专访就是有关这位妈妈的分娩报道时，

你可以想象我的眉毛跳到了什么位置。她最后终于成了

地球上自自然然的一位母亲。从阵痛时的冥想到柔和的

盆，从顺利地哺乳到家中安静、满足的婴儿⋯⋯所有的

一切都很轻松、充实、自然而且充满了温柔的粉色光环。

只是，错过了一次怎样的机会！要是她能够按照事情

本来的样子向广大读者说出那复杂的千头万绪，这篇报

道能提供多少更好的帮助！要是她当时能既说出喜悦也

说出痛苦，说出真实的情况，而不是那些让我们信以为真

的理想化的幻象，那该多好！

所以，很多妈妈从孕期到分娩都抱着有点过高的期

望，这就并不让人觉得奇怪了。她们期望着一次迅速、无

痛的分娩，一个完美、漂亮、对母乳喂养积极响应的婴儿。

而这种情况很少发生

唉，万事并非总是如此完美。阵痛远比产前训练引导

你所预期的要难受得多，虽然有些产妇比别人少费一点

力，但她们只是幸运而已。不仅阵痛的程度十分了得，而

了！最后每件事都自己好转起来，母子健康地回家去了。

能发生的都发生照治疗，再加上患了抑郁症的母亲



亲密感与感情纽带

且宫缩的实际力度也不可低估。别让其他人告诉你，你应

该能承受多大的痛楚。再没有什么比忍受别人遭罪更容

易的了！因为需要麻醉而有内疚感的产妇在待产室和产

房里是很常见的，其实没有必要这么想。

分娩的疼痛不会超过你所能承受的范围，只有你感

觉舒服地放松下来享受这一过程，你的孩子才能因此而

受益。

的

有些宝宝也认为分娩是很艰难的事，因此坚持通过

剖腹产来到人间。事实上，在城市人口中，有超过

人是通过剖腹产出生的。你应该事先明白你和你的孩子

可能也需要这么做。

有些宝宝喜欢在第一天或最初的几天呼呼大睡，不

愿意吃东西，你的小宝贝这时实际上可能忽略了你的存

在。即使你如此辛苦地把他带到世界上来，别往心里去！

当母乳到来后你就会后悔当时居然认为他太安静了！

阵痛、分娩以及产后可能不就请接受这一事实

会如你所愿的那么平静，并且别把对你自己和孩子的标

准定得太高！

过去有许多人著书立论说我们与我们刚出生的孩子

如何形影不离、相互依恋。现在，已经有大量的信息表明

到底是哪些因素决定了我们难于或者容易释放自我，以

给孩子所要求的无条件的爱。

动物没有人类这么复杂。在动物中，触发母兽照顾新
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特定的一些因素

会让你更容易爱上宝

宝，但是无论快慢这

种爱终将产生。

整

生儿的感觉常常只需机械化的程序。如果母兽在产后马

上舔到刚出生的小羊或小鼠，并在最初的几天把它留在

身边，那么她就会建立起与这个新生命牢不可破的感情

纽带。这种情形，与其说是亲密，不如说是“刻下印记”。如

果这种触动机制没能发生，那么两者可能就永远无法建

立起感情，而且幼兽可能永远不能超越这个障碍。

人类的系统要复杂得多，如果产后的情况并不理想，

那么后援机制就会发挥作用。一些精细的研究已经表明，

人类有很强的灵活性，而且有极多本领来适应分娩

能具备下面的这些条件

以及产后不利的情况。尽管如此，对年轻妈妈来说，如果

有些妈妈可以自己控制或调

就可以让她们更早地爱上自己的宝宝并且在回家

后更有信心满足宝宝的需要：

她有一个幸福、稳定的童年

她有一个能提供支持的伴侣

孩子是个受欢迎的新添小生命

在孩子出生时她意识清楚，而且分娩在她预期的

限度之内（没有太过痛苦）

之后她就给孩子早早哺乳

在产后阶段，她可以和孩子呆在同一个房间里

少了这些因素中的任何一个，从长期来看，对母亲

和孩子的亲密关系都不会造成差异，或者只会略有分

别。但是在最初几天里，缺少以上因素可能意味着母亲

和宝宝在一起时，比较不容易获得舒服的感觉。她照看

宝宝的本能反应也不容易到来，而且这个过程需要稍长

一些的时间。

在产科实践方面，提高分娩质量、改善不良情况可能

会鼓励母亲比较容易地将孩子纳入自己的生活。勒博耶

年以前就努医生（ ）和其他医护人员，大约在

力使产房的气氛变得更平静，不那么像个手术室。这种革

命性的分娩体验，和许多妈妈体会到的与宝宝构筑亲密



爱上你的宝宝需要时间

这句话是悬挂在医院育婴房中的一条横幅上的内

容，该医院为英国一位著名儿科医生休 乔利爵士所

年以后，借助勒

关系的能力被新的实践加强了。然而，人类的适应力是如

此之强，以至于过了较长时间以后就不再显现出任何差

异。在受到谨慎控制的研究中人们发现，

博耶方式分娩的母子关系同常规分娩的母子关系相比，

没有任何可辨别出来的差异。

比方说，你可能为剖腹产作

由此，那些能促进母子亲密的因素应该得到鼓励，因

为它们能让爱上宝宝的任务变得更容易。但是如果你不

幸缺少了其中任何一环

小了全身麻醉，或者可能你的宝宝在特别护理室呆了

时 别担心，你和宝宝仍会建立同样强烈的感情纽

带。“纽带”这个词用得再恰当不过，因为生命让你们紧紧

相连！

的最初

开。他明白曾有多少母亲为她们的感觉而忧虑：在分娩后

天，孩子不过“就是个孩子”，没有粉红色的光

她们只是羞

环，没有让人爱得心碎的感觉，他还只是个粘粘糊糊、吵

吵闹闹的“小不点儿”。如果你对你的孩子有这样的感觉，

别担心，因为许多母亲都有相似的感觉

于承认自己的感觉。

的妈妈在分娩数天之后对一项研究表明有超过

孩子的这种感觉仍然没有发生变化；一些妈妈甚至花了

几个月的时间才觉得与宝宝相处很适意。我们每个人都

是不同的。我们以不同的速度、不同的方式接受改变、接

纳生活中出现的陌生人。至少过两个月再考虑要不要忧

虑吧。如果那时候你还是不能忍受他，因为你认为他看起

来还是像个土豆，那你最好跟医生谈谈，看看他能不能帮



章《产

你找到一些能够帮助你的人。如果你怀疑自己精神抑郁，

而且是因为这个原因而无法接受孩子（参见第

后抑郁症》），那你最好马上寻求帮助。
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医院里发生了什么？
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