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内容提要
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中等职业教育国家规划教材出版说明

  为了贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》精神 ,落实《面向

21 世纪教育振兴行动计划》中提出的职业教育课程改革和教材建设规划 ,根据教育部关于《中等

职业教育国家规划教材申报、立项及管理意见》(教职成 [ 2001] 1 号 )的精神 ,我们组织力量对实

现中等职业教育培养目标和保证基本教学规格起保障作用的德育课程、文化基础课程、专业技术

基础课程和 80 个重点建设专业主干课程的教材进行了规划和编写 ,从 2001 年秋季开学起 ,国家

规划教材将陆续提供给各类中等职业学校选用。

  国家规划教材是根据教育部最新颁布的德育课程、文化基础课程、专业技术基础课程和 80

个重点建设专业主干课程的教学大纲 (课程教学基本要求 )编写 ,并经全国中等职业教育教材审

定委员会审定。新教材全面贯彻素质教育思想 ,从社会发展对高素质劳动者和中初级专门人才

需要的实际出发 ,注重对学生的创新精神和实践能力的培养。新教材在理论体系、组织结构和阐

述方法等方面均作了一些新的尝试。新教材实行一纲多本 ,努力为教材选用提供比较和选择 ,满

足不同学制、不同专业和不同办学条件的教学需要。

  希望各地、各部门积极推广和选用国家规划教材 ,并在使用过程中 ,注意总结经验 ,及时提出

修改意见和建议 ,使之不断完善和提高。

教育部职业教育与成人教育司

二��一年十月



前  言

  本教材依据教育部 2001 年颁布的《中等职业学校护理专业教学指导方案》中专业主干课程

“正常人体学基础教学基本要求”编写。“正常人体学基础”是中等职业学校护理专业的一门专业

主干课程 ,它将传统的“解剖学与组织胚胎学”、“生理学”和部分“生物化学”的内容按照中职层次

学生的实际情况 ,本着“基本”、“必需”、“够用”的原则精简、融合和优化。本教材从培养护理专业

实用型人才着手 ,介绍护理专业所应掌握的人体形态结构和器官、系统重要功能的基本知识、基

本理论和基本技能 ,将人体细胞、组织、器官、系统的形态、结构和生理功能有机地融为一体 ,适当

地介绍了国内、外本学科研究的新动态和新知识、新技术、新方法。本教材所使用的专业名词均

采用全国科学技术名词委员会审定公布的名词。

  本教材立足于中等卫生学校的教学实际 ,力求文字简洁、重点突出、图文并茂 ;精选教材内

容 ,对教学基本要求中规定的内容做了适当的调整 ,如将基本组织中的血液部分单独作为一个章

节介绍;选学内容中 ,有关老年概况放入老年医学和其他相关学科中讲授 ,本教材未作介绍 ,等等。

  本教材在编写过程中 ,高等教育出版社中等职业教育分社和生命科学分社给予了很多的指

导 ,江汉大学卫生技术学院傅汉萍老师负责本书文稿的微机处理 ,江汉大学卫生技术学院应浩、

杨壮来老师负责全书插图的绘制和统稿工作 ,同时还得到了各参编学校的大力支持 ,特别是江汉

大学卫生技术学院、武汉市卫生学校给予了极大的关怀和帮助。本教材由哈尔滨医科大学教授

赵士斌担任责任主审 ,倪江教授、张雅芳副教授审阅了全稿 ,在此表示衷心的感谢。

  全书由于淑杰、马路编写了第 1、9 章及实验 14～18 ,潘书言编写了第 2 章及实验 1 ,王海燕

编写了第 3 章及实验 3 ,郭少三编写了第 4 章及实验 4 ,谢军勤编写了第 5 章及实验 5～7 ,屈经甫

编写了第 6 章及实验 8～10 ,曾冰冰编写了第 7 章及实验 11、12 ,彭佩芬编写了第 8 章及实验 2、

13、27 ,董华群编写了第 10 章及实验 19、20 ,江德才编写了第 11 章 ,杨壮来、郭汉平编写了第 12、

14 章及实验 21、22、24～26 ,武明豪编写了第 13 章及实验 23 ,田仁编写了第 15 章。

  由于编者水平有限 ,本教材中的不足或错误 ,殷切期望读者批评指正。

学时分配表 (供参考 )

章次 教 学 内 容
学  时  数

理论 实践 合计

1 �绪论 8 �8 �

2 �细胞 8 �2 �10 �

3 �基本组织 6 �2 �8 �

4 �血液 4 �2 �6 �

5 �运动系统 6 �6 �12 �
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续表

章次 教 学 内 容
学  时  数

理论 实践 合计

6 �呼吸系统 8 �4 �12 �

7 �消化系统 6 �4 �10 �

8 �新陈代谢 11 �1 �12 �

9 �脉管系统 10 �6 �16 �

10 �泌尿系统 6 �4 �10 �

11 �水盐代谢和酸碱平衡 4 �4 �

12 �生殖系统 6 �4 �10 �

13 �感觉器官 6 �2 �8 �

14 �神经系统 10 �4 �14 �

15 �内分泌系统 6 �2 �8 �

机   动 10 �6 �16 �

总   计 115 �49 �164 �

编  者

2002 年 8 月
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第一章 绪  论

第一节  概   述

一、正常人体学基础的定义、研究范围及其在护理科学中的地位

  正常人体学基础是研究正常人体的形态结构、功能、代谢与发生发育的科学。

  正常人体学基础是为适应 21 世纪护理人才培养的需要 ,由传统的人体解剖学、组织学、生理

学、生物化学及胚胎学的基本内容整合而成的一门新课程。人体解剖学主要研究各器官的形态、

结构及位置毗邻关系 ,组织学研究人体细胞、组织和器官的微细结构及其相关功能 ,生理学研究

人体正常生命活动的规律 ,生物化学研究正常人体的分子结构与功能、物质代谢过程及其调节 ,

胚胎学主要研究个体发生发育过程中形态结构变化规律。这几门学科以不同的方法、从不同的

角度、在不同的层面上对正常人体的生命现象和生命活动规律进行研究 ,由于研究对象的同一

性 ,各学科在发展中不断相互交叉、渗透 ,进而有机地融合成这门新的学科。

  正常人体学基础与医学领域内的各个学科有着密切的联系 ,是中等职业学校护理专业一门

重要的主干专业课程。只有系统全面地掌握正常人体的形态结构、功能、代谢的基本知识与基本

理论 ,才能为学习本专业后设课程和临床护理实践打下坚实的基础 ,从而正确地认识病理变化与

临床表现 ,作出护理评估与护理诊断 ,采取相应的护理措施为病人服务。

二、学习正常人体学基础的观点

  学习正常人体学基础必须以辩证唯物主义的观点去认识结构与功能、局部与整体、人体与环

境的对立统一关系。

  (一 ) 整体观  人体是一个完整统一的有机体 ,这是我们在学习正常人体学基础之前和学习

的全过程中必须牢牢把握的一个基本观点。

  人体是由许多器官、系统或众多局部组成的整体 ,任何一个器官或局部都是整体的一部分 ,

不能离开整体而孤立存在。人体各部之间、局部和整体之间 ,是相互联系又相互影响的。

  例如 ,在进行剧烈体力劳动时 ,呼吸加深加快 ,促进气体交换 ;心跳加快加强 ,使肌内血流量

增多 ,代谢增强 ;消化、泌尿系统活动减弱 ,血流量减少 ,代谢降低 ,以保证骨骼肌的需要。同时 ,

学习中对人体功能活动的调节及人体与外环境的协调统一 (详见本章第三节 )也要从人的整体观

的角度去认识和理解。

  (二 ) 动态观  学习正常人体学基础 ,要用进化发展与动态变化的观点来认识人体的形态结

构和生命活动。

  从种系发生和个体发生的角度来看 ,人体的形态结构和功能经历了由低级到高级、由简单到
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复杂的演变过程 ,至今仍保留着许多与动物尤其是灵长类哺乳动物类似的结构功能特征。但人

脑进化成思维的器官 ,双手能进行生产劳动 ,与动物已有本质的区别。现代人体仍在不断地发展

变化 ,不同的自然因素、社会生活和劳动条件等 ,都在影响着人体形态结构和功能的发展与变化。

  人体是一个活的有机体 ,总是不停地发生着动态的变化 ,组织细胞的合成代谢与分解代谢、

机体内环境的失衡与平衡、组织器官的兴奋与抑制、各种生理活动调节的控制与反馈、环境施加

的影响与机体的适应、细胞的衰老死亡与再生、机体形态功能与代谢的年龄变化等 ,无时无刻不

在进行。

  这些现象提示我们 ,在正常人体学基础学习的始终 ,都要以动态的而不是静止的观点看问

题。生命存在于运动之中 ,各种动态变化一旦停止 ,生命也就终结。

三、正常人体学基础的学习方法

  (一 ) 深入细致观察 ,注意同步思维  观察的对象是图 (插图、挂图等 )、标本 (尸体、脏器标

本、组织切片 )、模型 (静态的和动态的 )、多媒体课件及实验过程 ,也包括活体。观察前应预先熟

悉教材内容 ,明确观察的目标和重点。观察静态对象时 ,应先确定方位、切面、毗邻关系 ,再按一

定的方向有序地进行。观察动态的对象 ,要注意过程的演变和步骤间的衔接。对比观察有助于

深化认识和理解 ,如在镜下比较骨骼肌组织与心肌组织形态结构的异同 ,在尸体上对空肠、回肠、

十二指肠的形态、位置的鉴别比较 ,结合插图、标本、X线片对比观察胸廓的形态等。

  观察宜细 ,观察宜活 ,应在整体观和动态观的指导下 ,积极思维 ,使观察、发现和理解同步进

行 ,直至“看懂”。观察组织切片或脏器的剖面图 ,要建立从平面到立体、从局部到整体的概念 ,即

一个器官就是由许多这样的不同断面集合而成。观察某个器官要思考其形态结构与功能的联

系、与本系统其他器官或毗邻器官在功能或位置上的关系。观察生理功能的演示 ,则要联想到其

结构基础。

(二 ) 构筑知识网络 ,整体把握内容

  1. 掌握知识点  本学科知识点较多 ,要通过自学、听课、观察、发现、思考 ,在逐一理解的基

础上 ,掌握重点内容。可以从名词概念的由来理解其含义 ,如房室束、动作电位、酶促反应等。也

可从结构与功能、原因与结果等不同角度理解相应的知识 ,如血脑屏障、肺牵张反射等。对于容

易混淆的内容 ,要摆在一起进行对比分析鉴别 ,如肌纤维与肌原纤维、脂类与类脂等。

  2. 抓住联系线  线是点的集合。根据各知识点内在的有机联系 ,将其串联起来就构成某部

分知识的脉络。联系线有纵线和横线两种。纵线是由具有从属关系或因果关系的概念形成的 ,

如“生物分子—细胞—组织—器官—系统—人体—环境”构成本学科的主线 ,“大体结构—微细结

构—超微结构”构成器官结构知识的纵线。由口腔、咽、食管、胃、小肠、大肠组成消化道的空间联

系线 ,由受精卵至胎儿形成的过程构成人体发生的时间联系线等也可视为纵线。横线是由许多

具并列关系的知识点连成的 ,例如 ,人体内的九大系统、三大物质的代谢等 ,若干具有某种共同性

的点也可构成横线 ,如肝、肾、肺、脾、淋巴结的“门”等。

  3. 构筑内容“网” 各种纵横联系线交织成网络 ,彻底消除了头脑中知识杂乱无章的现象。

网络囊括了各部分的主要知识 ,既能高屋建瓴地把握整体内容 ,又可经充实后形成各部分知识结

构的板块。建“网”的过程也是对知识理解不断深化的过程 ,通过由点而线、由线而面的整理 ,有

利于对知识的消化吸收 ,也培养了自己的归纳概括能力。建网后便于列表比较各有关内容的异
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同 ,理顺了各知识点间的关系 ,便于记忆和复习。

  (三 ) 遵循记忆规律 ,提高记忆效果  俄国生理学家谢切诺夫说 :“一切智慧的根源都在于记

忆”。古今中外 ,凡学有所成的人都离不开“博闻强记”。我们不提倡“死记硬背”,但并不等于可

以放弃对重要知识的记忆。应充分利用形象思维 ,通过对插图、标本、模型、活体的观察、对比、联

想和重现来强化记忆。实践证明 ,只记文字不看“图”的办法只能是事倍功半。总之 ,提高记忆效

率 ,应眼、口、手、脑并用 ,采用图文对照阅读、反复复习思考、填图绘图、列表比较、自测互问等多

种形式 ,有目的、有计划地进行记忆。

  (四 ) 加强实践环节 ,注意联系生活  正常人体学基础是一门实践性、实用性很强的学科 ,应

注意理论联系实际 ,在实验和生活中加深理解。实验是本学科的重要内容 ,是印证、深化、巩固理

论知识的重要环节。实验前 ,要系统复习有关知识 ,明确实验目标 ,预习实验内容。

  如上所述 ,正常人体学基础的学习 ,是一个“理论 (自学、听课 )—实践 (观察、实验 )—再理论

(复习总结 ,构筑知识网络 )—再实践 (印证 ,临床应用 )”的不断深化过程 ,而新知识、新技术的不

断出现 ,又要求我们及时掌握与应用。

四、人体的组成和分部

  (一 ) 人体的组成  人体的构造极为精巧而复杂。许多化学元素组成蛋白质、核酸、糖、脂类

等生物大分子 ,它们与水、无机盐等构成细胞的结构 ,进而形成细胞。细胞是组成人体结构和功

能的基本单位。细胞的形态和功能多种多样 ,由许多形态结构相似、功能相近的细胞与细胞间质

以一定的方式组成具有一定功能的结构 ,称为组织。人体有四类基本组织 ,即上皮组织、结缔组

织、肌组织和神经组织。几种不同的组织结合成具有一定形态和功能的结构 ,叫器官 ,如脑、心、

胃、肾等。联合在一起共同完成某一方面功能的若干器官 ,构成系统。人体有运动、呼吸、消化、

脉管、泌尿、生殖、感觉器、神经、内分泌九大系统。其中呼吸、消化、泌尿和生殖系统的大部分器

官 ,因位于胸腔、腹腔和盆腔内 ,并有孔道与外界相通 ,故总称为内脏。人体各器官、系统在神经

体液的调节下 ,彼此联系 ,互相协调 ,构成一个统一整体。

  (二 ) 人体的分部  人体从整体外形上可分为四大部分 ,即头、颈、躯干和四肢。头的前部称

为面 ,颈的后部称为项。躯干又分为胸、腹、盆、会阴、背、腰等部分。四肢分为上肢和下肢。上肢

分为肩、臂、前臂和手四部分 ,下肢分臀、大腿、小腿和足四部分。

五、人体的轴、面和方位

  为了准确地描述人体各部分和各器官的形态结构、位置及其相互关系 ,国际上规定了标准的

解剖学姿势 ,并以此为依据 ,统一了人体的轴、面与方位 (图 1 - 1 )的术语。

  身体直立 ,两眼平视前方 ,上肢自然下垂于躯干两侧 ,两脚并拢 ,手掌和足尖向前的姿势称为

解剖学姿势。在描述人体结构时 ,无论标本或模型以何种方式放置 ,均应以解剖学姿势为基准。

  (一 ) 轴  轴是通过某部分或某结构的假设线。人体共有三种相互垂直的轴。

  1. 垂直轴  与人体长轴平行 ,与水平线垂直的轴。

  2. 冠状轴  呈左右方向的水平轴 ,与垂直轴和矢状轴皆呈直角相交。

  3. 矢状轴  呈前后方向的轴 ,与垂直轴和冠状轴皆呈直角相交。

  (二 ) 面  解剖学常用的面有三种 ,相互间呈垂直关系。
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  1. 矢状面  沿前后方向 ,将人体纵切为左右两部分 ,其断面即矢状面。在人体正中线上的

图 1 - 1  人体的轴和面

矢状面称为正中矢状面。

  2. 冠状面  沿左右方向 ,将人体纵切为

前后两部分 ,其断面即冠状面。

  3. 水平面  沿水平面方向 ,将人体横切

为上下两部分 ,其断面即为水平面。

  此外 ,器官的切面一般以器官本身的长

轴为依据 ,凡是与器官长轴平行的切面叫纵

切面 ,与其长轴垂直的切面叫横切面。

  (三 ) 方位  对人体内部结构及其位置的

描述 ,一律使用下列方位术语。

  1. 上、下  近头顶者为上 ,近足底者为

下。

  2. 前、后  近腹面者为前 ,又称腹侧 ;近

背面者为后 ,又称背侧。

  3. 内侧、外侧  近正中矢状面者为内侧 ,

远离正中矢状面者为外侧。

  4. 内、外  凡有空腔的器官 ,近腔内者为

内 ,近腔外者为外。

  5. 浅、深  近体表者为浅 ,远体表者为

深。

  6. 近端、远端  多用于四肢。近躯干者为近端 ,远躯干者为远端。

第二节  人体生命活动的基本特征

  人体生命活动是指人体在生命过程中所表现的一切功能活动 ,以新陈代谢、兴奋性、适应性、

生殖和遗传、生长和发育等为其特征 ,其中新陈代谢、兴奋性和生殖是人体生命活动的基本特征。

一、新陈代谢

  机体与外界环境之间不断地进行物质交换与能量转换 ,以实现自我更新的过程 ,称为新陈代

谢。新陈代谢包括合成代谢 (同化作用 )和分解代谢 (异化作用 )两个方面。合成代谢是指机体从

外环境中摄取营养物质 ,以合成和重建自身结构 ,贮存能量的过程。分解代谢是指机体分解和破

坏自身衰老的结构 ,并将其分解产物排出体外 ,同时释放能量以供机体生命活动需要的过程。

  新陈代谢是生命最基本的特征 ,机体的一切生命活动都是在新陈代谢的基础上进行的。新

陈代谢一旦停止 ,机体也就死亡。

二、兴奋性

  机体生活在一定的环境中 ,而环境是在不断发生变化的。机体对环境变化发生反应的能力
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称为兴奋性。兴奋性是一切生物体所具有的特征 ,它能使生物体对环境变化作出适应性反应 ,是

生物体生存的必要条件。

  能被机体感受到的环境变化称为刺激。刺激的种类很多 ,可分为物理性刺激 (如温度、光、

电、机械、放射线等 )、化学性刺激 (如酸、碱、药物等 )、生物性刺激 (如细菌、病毒等 )。对人类而

言 ,语言、思维、情绪、社会变革等也会形成强烈的社会心理刺激。任何刺激要引起组织细胞发生

反应 ,必须具备三个条件 ,即一定的刺激强度、一定的持续时间和一定的强度 - 时间变化率。在

其他两个条件固定时 ,能引起组织细胞发生反应的最小刺激强度 ,称为阈强度 (阈值 )。强度等于

阈值的刺激 ,称为阈刺激 ;强度小于阈值的刺激 ,称为阈下刺激 ;强度大于阈值的刺激 ,称为阈上

刺激。由此可见 ,刺激的阈强度可反映组织的兴奋性 ,即阈强度越小 ,组织的兴奋性就越高 ;反

之 ,兴奋性就越低。人体的各种组织中 ,以神经组织、肌组织、腺体的兴奋性最高 ,习惯上将这些

组织称为“可兴奋组织”。

  机体或组织接受刺激后发生的变化 ,称为反应。反应有两种表现形式 ,即兴奋和抑制。兴奋

是指机体或组织接受刺激后 ,由相对静止状态变为活动状态 ,或活动由弱变强。如气温升高时出

汗增多 ,就是汗腺的兴奋反应。抑制是指机体或组织接受刺激后 , 由活动状态变为相对静止状

态 ,或活动由强变弱。如气温降低时出汗减少 ,就是汗腺抑制的表现。刺激引起机体组织发生兴

奋或抑制 ,取决于刺激的性质、强度和机体的功能状态。例如 ,同样的食物 ,对于饱食的人和饥饿

的人所引起的唾液分泌和胃肠活动的反应是各不相同的。

三、生殖

  任何生物个体的寿命都是有限的 ,衰老和死亡不可避免。生物体生长发育到一定阶段后 ,能

够产生与自身相似的子代 ,这种功能称为生殖。生殖是人类繁衍和延续种系的重要生命活动。

第三节  机体功能活动的调节

一、机体与环境

  人体的一切生命活动都是在一定的环境中进行的 ,离开适宜的环境 ,机体或组织细胞将无法

生存。对机体而言 ,环境可分为内环境和外环境两种。

  (一 ) 机体的内环境及其稳态  细胞是机体最基本的生命单位 ,细胞内、外充盈着液体。人

体内所含的液体约占成人体重的 60 % ,总称为体液。其中 2/ 3 存在于细胞内 ,称细胞内液 ; 1/ 3

分布于细胞外 ,包括组织液、血浆、淋巴液等 ,称细胞外液。人体的绝大部分细胞并不直接与外界

环境相接触 ,而是浸浴在细胞外液之中。所以 ,细胞外液是细胞直接生存的环境 ,称为内环境。

内环境为细胞提供必要的理化条件 ,使细胞内的各种生物化学反应和生理功能得以正常进行 ,同

时 ,内环境还为细胞提供代谢所需的 O2 和营养物质 ,接纳细胞的代谢产物。

  一般来说 ,内环境的各种理化因素 ,如温度、酸碱度、渗透压、各种化学成分的浓度等只在狭

小的范围内波动 ,总是保持着相对的恒定。这种内环境的理化因素相对恒定的状态称稳态。稳

态是细胞进行生命活动的必要条件。但内环境的稳态不是一成不变的 ,外环境的变化、细胞的代

谢活动都会不断地扰乱或破坏内环境的稳态。机体通过调节各系统器官的功能活动 ,恢复和维
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持内环境的稳态 ,使细胞外液的各种理化因素保持着一种动态平衡。人体的正常生命活动 ,就是

在内环境稳态不断破坏和不断恢复的过程中得以维持和进行的。机体各系统、器官的生理活动

一旦发生严重紊乱 ,内环境的稳态将难以维持 ,就会发生疾病 ,甚至危及生命。

  (二 ) 人体与外环境的协调统一  外环境是指人体赖以生存的外部环境 ,包括自然环境和社

会环境。自然环境是存在于自然界中各种因素的总和 ,包括空气、水、地理环境、气候因素等 ,它

为人体的新陈代谢提供了必需的物质条件。社会环境包括政治、经济、文化、人际关系、心理因素

等 ,它对人体的生活条件、精神面貌和健康状况有着较大的影响。

  外环境总是在不断地发生着各种变化 ,这些变化达到一定的阈值时 ,均会对人体产生刺激。

人体能不断地作出反应 ,以适应环境的变化 ,使人体与环境协调统一。例如 ,在高原缺氧的环境

中 ,人体会产生更多的红细胞和血红蛋白 ,使携带氧的能力增加 ,从而保证了机体新陈代谢的需

要。再如 ,新生入校后 ,会在饮食起居、人际关系等方面不适应 ,出现吃不香、睡不好、感到孤独等

现象 ,但经过一段时间的自我调适和相互沟通关照 ,就能适应新的生活学习环境。

  人类不但有着适应环境的能力 ,而且具有能动地认识和改造环境的能力。现代经济、技术和

社会的发展 ,使人们的物质生活和精神生活得到极大地改善 ,为提高生命质量创造了条件。但也

带来了环境污染、生态系统破坏、人的精神压力增大等诸多问题 ,直接或间接地影响了人体生命

活动。因此 ,我们要全面认识外环境与人体的对立统一关系 ,科学地改造和保护环境 ,使人体与

环境保持协调统一 ,以增进健康 ,造福人类。

二、机体功能活动的调节

  (一 ) 机体功能活动的调节方式  人体各器官系统结构复杂、分工精细 ,但各种功能活动总

能相互协调一致 ,使机体能以一个完整统一体对内、外环境的变化作出协调的反应 ,以维持机体

内环境的稳态和对外环境的适应。这种协调统一的保持 ,是通过人体对其功能活动的调节来实

现的。调节的方式主要有三种 ,即神经调节、体液调节和自身调节。

  1. 神经调节  是指通过神经系统的活动对人体功能进行的调节。神经调节的基本方式是

反射。反射是指在中枢神经系统的参与下 ,机体对刺激作出的规律性反应。反射的结构基础是

反射弧 ,反射弧包括感受器、传入神经、反射中枢、传出神经、效应器五个环节 (图 1 - 2 )。感受器

接受刺激 ,效应器产生反应 ,反射中枢位于脑和脊髓中 ,传入神经和传出神经是反射中枢分别联

系感受器和效应器的通路。反射弧的任何一个环节被破坏 ,反射活动都将不能实现。

图 1 - 2  反射弧示意图
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  按形成过程的不同 ,可将反射分为非条件反射和条件反射两类。非条件反射是先天遗传的

一种较低级的神经活动 ,如吸吮反射、防御反射等。非条件反射的数量有限 ,是机体维持生存的

本能活动。条件反射是个体在生活过程中后天获得的、在非条件反射基础上逐步建立起来的高

级神经活动 ,如“望梅止渴”、“谈虎色变”等就属于条件反射。条件反射的数量是无限的 ,它使人

体对环境的适应更加灵活、精确 ,更具预见性 ,从而极大地提高了人体的生存与适应能力。

  神经调节具有迅速、准确、短暂的特点 ,是机体最主要的调节方式。

  2. 体液调节  是指某些细胞分泌的特殊化学物质 ,通过体液运输到相应的器官、组织 ,对其

功能实施的调节。机体内分泌腺或全身各处具有内分泌功能的细胞所产生的化学物质 ,称为激

素。激素可通过血液循环运送到全身各处 ,调节机体的新陈代谢、生长、发育、生殖等生理功能 ,

对机体的影响较大 ,属于全身性体液调节。体内某些细胞可分泌组胺、激肽等化学物质 ,以及细

胞活动时产生的乳酸、CO2 等代谢产物 ,均可在局部的组织液内扩散 ,改变邻近组织细胞的功能

活动状态 ,属于局部性体液调节。体液调节的特点是缓慢、弥散、持续。

  神经调节和体液调节是相辅相成的 ,但就整个机体而言 ,神经调节在多数情况下处于主导地

位。多数内分泌腺也直接或间接地受神经系统的调节和控制 ,在这种情况下 ,体液调节就成为反

射弧传出途径上的延长部分 ,形成神经 - 体液调节。

  3. 自身调节  是指器官、组织和细胞不依赖于神经调节和体液调节 ,凭借自身功能状态的

改变而自动地作出对刺激的适应性反应。例如 ,心室肌的收缩力量随着收缩前心室腔内的血流

量而变化 ,即心室在收缩前储存的血量愈多 ,心肌纤维被扩张的程度愈大 ,结果心室肌收缩力量

愈大 ,射出的血量愈多。自身调节的范围局限、幅度较小、灵敏度低 ,但在维持器官、组织机能活

动的稳态方面 ,仍有着积极的意义。

  (二 ) 机体功能活动的自动控制  各种生理功能的调节不仅高效、精确而且具有自动调控的

特点。按照现代控制论的原理 ,人体的各种调节均可视为自动控制系统。这种系统由两部分组

成 ,即控制部分 (如神经反射中枢、内分泌腺 )与受控部分 (如效应器 )。两部分之间不断地进行着

双向信息联系。由控制部分发出的调节信息叫控制信息 ,用以改变受控部分的活动状态。由受

控部分发出的返回信息叫反馈信息 ,用于纠正和调整控制部分的调节活动。这种由受控部分发

出反馈信息影响控制部分活动的过程称为反馈 ,由反馈所实施的调节称为反馈调节 (图 1 - 3 )。

图 1 - 3  反馈调节
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  根据反馈信息性质和作用效果的不同 ,可将反馈分为负反馈和正反馈两类。反馈信息与控

制信息相反 ,使控制部分调节活动抑制或减弱的反馈称负反馈。它是人体维持各项生理活动相

对稳定和内环境稳态的重要而普遍的调节机制。例如 ,当动脉血压高于正常时 ,动脉压力感受器

立即将反馈信息经传入神经送回到心血管中枢 ,使其活动状态发生改变 ,从而调整心脏和血管的

活动 ,使血压下降 ;反之 ,当动脉血压低于正常时 ,通过负反馈的调节 ,使血压回升。反馈信息与

控制信息相同 ,使控制部分调节活动增强的反馈称正反馈。这类反馈在人体内为数不多 ,主要见

于分娩、排尿、血液凝固等不可逆的生理过程 ,这类过程一旦发动起来 ,就逐渐加强、加速 ,直至

完成。

复  习  题

  1. 试述《正常人体学基础》的定义及其在护理科学中的地位。

  2. 简述人体组成概观及生命活动的基本特征。

  3. 常用的解剖学术语有哪些 ?

  4. 机体功能活动的调节方式有哪些 ?
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第二章 细  胞

  细胞是人体形态结构、生理功能和生长发育的基本单位。细胞的体积很小 ,必须借助显微镜

才可看到。显微镜下细胞的基本结构包括细胞膜、细胞质和细胞核三部分。人体细胞的数量大、

种类多、大小不一、形态多样 ,而且不同种类的细胞具有不同的功能。如梭形的肌细胞具有收缩

功能 ,圆盘形的红细胞具有运输 O2 和 CO2 的功能 ,多突起星形的神经细胞具有接受刺激和传导

兴奋的功能等。细胞的形态和结构见图 2 - 1。

图 2 - 1  细胞的形态和结构

1～4. 血细胞  5～10. 上皮细胞  11、12. 结缔组织细胞

13. 肌细胞  14. 神经细胞
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