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编 写 说 明

“新世纪全国高等中医药院校规划教材（第一版）”，系一级国家规划教材。

是由中华人民共和国教育部委托国家中医药管理局统一规划，宏观指导，全国

中医药高等教育学会、全国高等中医药教材建设研究会具体负责，组织全国高

等中医药院校联合编写的本科教材。

本教材是根据教育部《关于“十五”期间普通高等教育教材建设与改革的

意见》的精神，为适应我国高等中医药教育发展的需要，由新世纪全国高等中

医药院校教材解剖学编委会承担编写。本书供中医、针灸、推拿、骨伤、护理

等专业使用。

本书在编写过程中，力求内容有较高的科学性、系统性和先进性，注意突

出中医院校的特色。例如：教材中有一章为“常用重要穴位和危险穴位断面解

剖”，附录中有中医学对解剖学的有关记载、古今解剖名词对照，“体表标志”

节中阐明了针灸定穴有关骨性、肌性标志和皮纹等形态结构，以及针刺与中枢

定位及传导径路的相互关系等均为本书的特色。本书还编写了同教材配套的

“解剖学实验指导”，使上课内容同尸体标本、模型等密切结合，有利于巩固记

忆。本书采用大、小字排版，大字为重要内容，小字为参考内容。本书在突出

重点的同时，也少量编写课外学习的内容，各院校可根据教学大纲的要求和本

单位实际情况进行调整和取舍。

全书的插图均由上海市徐汇区教师进修学院美术专业高级教师严蔚全部重

新绘制。

全书由全国圆园所中医院校，圆员位正副教授组成的编写委员会承担编写，由
正、副主编和秘书参与修改和统稿，最后由主编定稿。本书在编写过程中，得

到全国许多兄弟院校同道们的帮助和支持，特此致以衷心的感谢。

教材永远是在使用中不断改进的，虽经努力使其符合中医学教学的要求，

但不妥之处仍在所难免，希望各兄弟院校在使用本书过程中，提出宝贵意见，
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绪摇摇论

一、人体解剖学的定义

人体解剖学澡怎皂葬灶葬灶葬贼燥皂赠是一门研究正常人体形态结构的科学，属于生物学中的形态
学范围。学习人体解剖学的目的，就在于理解和掌握人体形态结构的基本知识，为学习其他

基础医学和临床医学打下必要的基础。古代名医扁鹊曾指出：“解五脏为上工”。其意是说

掌握认识了人体器官的形态结构，才能成为医术高超的医生。清代名医王清任说：“著书不

明脏腑，岂不是痴人说梦；治病不明脏腑，何异盲子夜行。”可见中国古代传统医学已经把

人体解剖学提高到很重要的地位。据统计，医学中造辕猿以上的名词均来源于解剖学。故人体
解剖学是一门重要的医学基础科学，是学习中医和西医的必修课。

二、人体器官的组成及系统的划分

人体是不可分割的有机整体，其结构和功能的基本单位是细胞。细胞之间存在一些不具

细胞形态的物质，称细胞间质。许多形态和功能相似的细胞与细胞间质共同构成组织。人体

组织分为上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织。它们是构成人体各器官和系统的基础，

故称基本组织。由几种组织互相结合，成为具有一定形态和功能的结构，称为器官，如心、

肝、脾、肺、肾、胃、大肠、小肠等。在结构和功能上密切相关的一系列器官联合起来，共

同执行某种生理活动，便构成一个系统。人体可分为运动、消化、呼吸、泌尿、生殖、循

环、内分泌、感觉及神经九个系统。各系统在神经系统的支配和调节下，既分工又合作，实

现各种复杂的生命活动，使人体成为一个完整统一的有机体。

三、解剖学的分科及学习方法

人体解剖学包括大体解剖学、组织学和胚胎学三部分。大体解剖学所叙述的主要是用刀

剖割和肉眼观察来研究人体形态结构的内容；组织学所叙述的是借助显微镜等来观察和研究

人体细微结构的内容；而胚胎学则是叙述人体胚胎发育中的形态变化过程。大体解剖学主要

分为系统解剖学和局部解剖学等。系统解剖学主要按照人体各系统来叙述各器官的形态结

构；局部解剖学则是按照人体自然分区（如头、颈、胸、腹、四肢等）叙述各器官结构的

层次排列、毗邻关系、血液供应、神经支配、体表标志和体表投影。本书属于系统解剖学，

故对人体各系统、各器官的形态结构作全面重点介绍，从而为学习中、西医学基础与临床提

供必要的形态学基础。

此外，还有研究不同年龄人体形态结构特征的，称年龄解剖学；应用 载线来研究人体形态结构特征此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的，称载线解剖学；结合体育运动研究人体形态结构的，称运动解剖学；应用各种断面解剖方法来研究经
穴断面形态结构的，称经穴断面解剖学；应用层次解剖方法来研究经穴进针层次形态结构的，称经穴层次

解剖学；应用悦栽放射学方法来研究经穴断面形态结构扫描图像的，称经穴悦栽扫描图像解剖学等。
学习人体解剖学必须有进化与发展的观点、局部与整体的观点、形态与功能统一的观点以及理论联系

实际的观点，才能正确认识和理解人体的形态结构及其发生发展的规律。人体解剖学是一门形态科学，直

观性很强，名词多、描写多是其特点，死啃书本，硬记名词，必将感到枯燥无味，故必须分析归纳理解其

形态特征。在阅读教材的同时，应多观察尸体标本及教学模型，必须对书中的插图进行充分观察和描画，

并反复练习思考题，以加深对形态知识的理解。同时还要联系活体，联系功能和临床应用，把形态学学活，

这样才能正确地、全面地认识人体的形态结构，才能把人体解剖学这门基础医学课程学好。

四、解剖学发展简史

解剖学的发展与其他自然科学的发展一样，经历过唯物论与唯心论的激烈斗争过程。

在西欧古希腊时代（公元前 缘园园～前猿园园年），希波克拉底（匀蚤责责燥糟则葬贼藻泽）和亚里士多德（粤则蚤泽贼燥贼造藻）
已进行过动物解剖，并著有专著。

加伦（郧葬造藻灶，公元员猿园～圆园员年）是古罗马的著名医生和解剖学家。他编写了解剖学论著《医经》，这

部著作当时被视为权威医著。书中有许多解剖学资料，如认为血管内运行的是血液而不是空气，神经是按

区分布的等等，但其资料主要是来自动物解剖，与人相差较多。由于当时宗教严酷统治，禁止解剖人体，

致使人体解剖学、医学与其他学科一样，未能顺利发展。

随着西欧的文艺复兴（员缘世纪），各种科学都有蓬勃的发展，解剖学也有了相应的进步。维萨利

（粤郾灾藻泽葬造蚤怎泽，员缘员源～员缘远源）是现代人体解剖学的创始人。他冒着受宗教迫害的危险，亲自解剖过许多人体，
著成《人体构造》一书，共七卷，纠正了加伦和前人的许多错误，为医学的新发展开辟了道路。自此以

后，哈维（宰郾匀葬则增藻赠，员缘苑愿～员远缘苑）发现了血液循环，为生理学从解剖学中划分出去开辟了道路。马尔比
基（酝郾酝葬造责蚤早澡蚤，员远圆愿～员远怨源）研究了动、植物的微细结构，从而创建了组织学。员怨世纪施旺（杂糟澡憎葬灶灶）

和施莱登（杂糟澡造藻蚤凿藻灶）创立了细胞学。至员怨世纪末，结合临床医学的发展，人体解剖学的研究也达到了极
盛时代。恩格斯评价说：“没有解剖学就没有医学。”由此可见解剖学在医学中的地位是何等重要。

进入圆园世纪，科学的发展又促进了解剖学研究的深入。随着胸外科、脑外科、肝外科及各种内脏外科
手术的开展，器官内血管和管道等解剖学的研究也有了发展；电脑 载线断层扫描图（糟燥皂责怎贼藻凿贼燥皂燥早则葬责澡赠，

简称悦栽）、磁共振悦栽（晕酝砸悦栽）、正电子 悦栽和超声 悦栽等先进科学技术的应用，又促进了断面（图像）
解剖学的进步；随着血管、神经缝合术的提高，显微外科的开展，于是有了显微外科解剖学的建立。近数

十年来由于各种边缘学科的建立和新技术的发展，解剖学等形态学的研究也有走向综合性学科研究的趋势，

那种纯形态学研究的情况正在发生改变。

解剖学在我国的发展，经历过一个漫长的历史时期，因为历史上有关人体解剖学的记载，最早还是我

们的中医学。早在战国时代（公元前缘园园年），我国第一部医学经典著作《内经》中即已有关于人体解剖
学知识的广泛记载。《内经》中提到“若夫八尺之士，皮肉在此，外可度量循切而得之，其死可解剖而视

之，其脏之坚脆，腑之大小，谷之多少，脉之长短⋯⋯皆有大数。”当时已明确提出“解剖”一词，并载

有关于内脏器官的形态、位置、大小、容积和重量等调查数据。书中已有心、肝、脾、肺、肾、胃、大肠、

小肠等脏器名称，为我国现代解剖学和医学所沿用。这些资料说明，我们的祖先是从事过实地解剖、测量

和研究的，根据目前所知的资料看，这是世界上最早的人体解剖学。

此外，汉代的华佗，已使用酒服麻沸散作麻醉，为病者进行腹部手术；宋代王惟一铸造的铜人，是历
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史上最早创造的人体模型；宋代宋慈所著的《洗冤录》对人体的骨骼作了比较正确的绘图和描述；清代名

医王清任曾亲自到义冢作过尸体观察，并著有《医林改错》一书，改正了古代医书上对人体解剖记载的某

些错误。这些都说明我们的祖先对医学作出了巨大贡献，也在解剖上积累了不少经验。但由于长期封建社

会的束缚，解剖学没有得到应有的发展。

自员怨世纪由西欧传入现代医学之后，我国的现代解剖学才逐步发展起来。新中国成立之前，解剖学工

作者仅有百余人；新中国成立以后，医学事业取得了飞跃的发展，解剖学工作者的队伍迅速发展扩大，而

且各医学院校已有了成套的教学设备、标本、模型和图谱，还编写了我国自己的解剖学教材及专著，更新

了科研设备，改善了科研条件，取得了丰硕科研成果。并在组织学、组织化学、超微结构、神经解剖学、

免疫组织化学以及神经培养、神经生物学、分子生物学、细胞学、基因工程学、生物力学等方面均取得了

许多成果。

我国中医院校解剖工作者在针刺麻醉、经络研究等方面取得了丰硕的成果，并在经穴断面解剖、经穴

层次解剖、穴位神经解剖、经穴悦栽扫描图像解剖学、经穴立体构筑、经穴显微结构、经穴结构电脑图像

三维重建、穴位三维结构数字化虚拟人、经穴形态多媒体系列、中医经穴医学工程学等方面，开展了大量

的工作，出版了一系列专著，并编写出版了有关针灸腧穴解剖学、推拿应用解剖学、实用骨伤外科解剖学、

中医应用局部解剖学等具有中医特色新型系列解剖学教材，为中医不同专业开设了相应的实用解剖学课程。

在研究方法上，也采用组化、免疫组化、组织培养、匀砸孕酶标技术、放射性核素示踪、透射电镜、扫描电

镜、冰冻蚀刻以及电生理、神经生化、微量元素、生物发光、医用图形图像三维重建、电脑多媒体等多种

新技术，从多方面来阐明穴位等的形态结构，丰富了中医应用解剖学的内容，为中医学现代化作出了成绩。

现在广大的解剖学工作者正在为提高我国的医学科学水平而努力，争取为振兴中华，在实现祖国的社会主

义现代化的伟大事业中作出自己应有的贡献。

五、解剖学姿势和常用解剖学术语

为了便于叙述人体各器官结构的位置关系，人体解剖学规定统一的解剖学标准姿势和解

剖学方位术语，兹介绍如下：

（一）人体解剖学姿势

身体直立，两眼向前平视，双下肢靠拢，足尖朝前，双上肢自然下垂于躯干两侧，手掌

朝前。在观察和说明人体各部的位置及其相互关系时，都应按照统一的人体解剖学姿势。

（二）解剖学方位术语

以统一的人体解剖学姿势为准，规定了下面一些解剖学方位术语（图绪原造）。
员郾上泽怎责藻则蚤燥则和下蚤灶枣藻则蚤燥则摇是描述器官或结构距头或足的相对远近关系的术语。近头者
为上，近足者为下。

圆郾前葬灶贼藻则蚤燥则和后责燥泽贼藻则蚤燥则摇是描述器官或结构距身体前面或后面相对远近关系的术语。
近腹者为前，也称腹侧增藻灶贼则葬造；近背者为后，也称背侧凿燥则泽葬造。
猿郾内侧 皂藻凿蚤葬造和外侧 造葬贼藻则葬造摇是描述器官或结构距人体正中矢状面相对远近关系的术
语。近正中矢状切面者为内侧；远离正中矢状切面者为外侧。
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源郾内蚤灶贼藻则灶葬造和外藻曾贼藻则灶葬造摇是描述空腔器官相互位置关系的术语。近内腔者为内；远离
内腔者为外。

缘郾浅泽怎责藻则枣蚤糟蚤葬造和深责则燥枣怎灶凿葬造摇是描述与皮肤表面相对距离关系的术语。近皮肤者为
浅，远离皮肤者为深。

远郾四肢结构的方位摇在描述四肢各结构的方位时，以接近躯干的一端为近侧 责则燥曾蚤皂葬造；
远离躯干的一端为远侧 凿蚤泽贼葬造。在前臂，因为桡骨位于前臂的外侧，尺骨位于前臂的内侧，
所以前臂的外侧又称桡侧 则葬凿蚤葬造，其内侧又称尺侧 怎造灶葬则。在小腿，因为腓骨位于小腿的外
侧，胫骨位于小腿的内侧，所以小腿的外侧又称腓侧枣蚤遭怎造葬则，其内侧又称胫侧贼蚤遭蚤葬造。

图绪原员摇常用方位术语

（三）人体切面术语

常用的有三种切面（图绪原圆）。
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员郾矢状面泽葬早蚤贼贼葬造责造葬灶藻摇即从前后方向，将人体纵切为左、右两部分的切面。如将人体
纵切为左、右完全等分的两半，则称正中矢状切面皂藻凿蚤葬灶泽葬早蚤贼贼葬造责造葬灶藻。
圆郾水平面澡燥则蚤扎燥灶贼葬造责造葬灶藻摇也称横切面，即与人体的长轴成直角的切面，将人体分为
上、下两部分。同样，某一器官或结构的横切面，则指与其长轴成直角的切面。

猿郾冠状面糟燥则燥灶葬造责造葬灶藻摇也称额状面，即与矢状面垂直，从左、右方向，将人体纵切为
前、后两部分的切面。

（四）轴

轴葬曾蚤泽是按照解剖学姿势，人体有三种互相垂直的轴。轴在描述人体某些器官的形态，
特别是叙述关节运动时非常重要。每一关节的运动都可假设围绕着一定的轴来进行。

员郾垂直轴增藻则贼蚤糟葬造葬曾蚤泽摇与身体长轴平行，垂直于地面。
圆郾矢状轴泽葬早蚤贼贼葬造葬曾蚤泽摇呈前后方向，与身体的长轴和冠状轴垂直相交。
猿郾冠状轴糟燥则燥灶葬造葬曾蚤泽摇也称额状轴摇呈左右方向，与身体的长轴和矢状轴垂直相交。

图绪原圆摇人体切面术语
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第一章

运动系统

第一节摇概摇摇述

一、运动系统的组成

运动系统造燥糟燥皂燥贼燥则泽赠泽贼藻皂包括骨、骨连结和骨骼肌三部分。它们在神经系统的支配下
对身体起着运动、支持和保护作用。运动系统约占成人体重的远园豫，构成人体的基本轮廓。

二、运动系统的主要功能

骨与骨之间的连接装置，称骨连结。全身各骨通过骨连结构成骨骼，成为人体的支架。

附于骨骼上的肌称骨骼肌。骨骼肌收缩时，牵引骨移动位置，产生运动。此外，骨骼与骨骼

肌共同赋予人体的基本外形，并构成体腔的壁（如颅腔、胸腔、腹腔和盆腔），以保护脑、

心、肺、脾、肝、膀胱等器官。在运动中，骨起杠杆作用，关节是运动的枢纽，骨骼肌是动

力器官，也就是说，骨骼肌是运动的主动部分，骨和骨连结是运动的被动部分。因为一块肌

肉多半附着于圆个骨上，至少跨过员个关节，当肌收缩时，以关节为轴，使附着的两骨产生
位置变化而运动。三者中任何一部分损伤或有疾患，都将影响到它的正常功能。

在体表能看到或摸到的肌和骨的突起及凹陷等，分别称肌性标志或骨性标志。临床上常

用这些标志来确定内脏器官、血管和神经的位置以及针灸取穴的部位。运动系统在人体解剖

学中是重要的基础部分，对掌握和学好其他系统起重要作用。

第二节摇骨摇摇学

一、总论

骨在成人为圆园远块，按其在身体的位置不同，可分为躯干骨、颅骨、上肢骨和下肢骨四
部分（图员原员），其中躯干骨缘员块，颅骨圆怨块（包括听小骨远块），上肢骨远源块，下肢骨
远圆块。骨的重量，在成人约占体重的造辕缘，而新生儿则占员辕苑。每块骨都是具有一定的形态
和功能的活器官，坚硬而具有弹性。

每块骨均为一器官，具有一定的形态结构和血管、神经的供应，能不断进行新陈代谢，有
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图员原员摇人体骨骼

其生长发育过程，并具有修复和改建的能力，经常进行锻炼可促进骨骼的良好发育和结实粗

壮，如长期废用则出现萎缩。

（一）骨的形态

形态和功能是互相制约的，由于功能的不同，骨有不同的形态，基本可分为四类：即长

骨、短骨、扁骨和不规则骨（图员原圆）。
员郾长骨造燥灶早遭燥灶藻摇呈长管状，长骨分布于四肢，在运动中起杠杆作用。由于长度大，
在肌的牵引下，其运动幅度也大。长骨有一体和两端。体又名骨干，骨质致密，骨干内的空

腔称骨髓腔，内含骨髓；在体的一定部位有血管出入的滋养孔。端又名骺，较膨大并具有光


