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编 写 说 明

摇摇本书为国家中医药管理局组织编写的专科中医学专业主要教材之一，供全国
中医院校和医学专科学校中医学专业使用。

本书以《正常人体解剖学》教学大纲为依据进行编写，编写中力求切合农

村基层实际工作需要；坚持以临床为中心，基础为临床服务的原则，突出实用

性。内容以系统解剖学为主，适当介绍细胞、基本组织和部分器官的组织结构，

并有选择地写了一些超微结构的内容。考虑到有些后续课需要有关人体胚胎发

生的基本知识，增补了人体胚胎早期发生的有关内容，作为附录选用。书中的

专业名词、数据和单位，是按国家规定标准或参考高等医学院校的有关教材编

写的。其插图大多引用高等医药院校及医学院校的教材。

编写分工：绪论、细胞及基本组织、男性生殖器、人体胚胎发生概要由云

南中医学院奎传经编写；运动、内分泌系由福建中医学院余海松编写；消化、

泌尿、女性生殖器、感觉器由黑龙江中医学院卢秉文编写；呼吸、循环系由甘

肃中医学院魏兴国编写；神经系由广西中医学院欧受禄编写。

由于编者水平有限，时间仓促，加之对中医专科教材是一个探索，书中定

有不少缺点和不足，恳切希望各校在使用过程中提出宝贵意见，以便修订时进

一步完善。

编摇者
员怨怨圆年员员月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



修摇订摇说摇明

摇摇本书自员怨怨猿年出版以来，历时近员园年，通过各兄弟院校广大师生和读者的
使用，反映良好；本书内容精炼，通俗易懂，适合大、中专院校中医药专业及

县、乡、厂矿等基层医疗卫生机构培养中医人才使用。在这几年内，我们也收

到很多对本教材十分关心的师生、读者提出的良好建议和宝贵意见，我们在此

表示衷心的感谢！这次修订再版，修正了书中错误之处，根据读者需要，补充

了部分内容，在个别章节还对主要内容进行归纳总结，以便学习和记忆；希望

本书的再版能更适合广大师生、读者使用。由于编者水平有限，书中不妥之处

在所难免，殷切希望广大师生、读者在使用过程中给我们提出更多宝贵意见，

以便在今后再版修订时加以更正，使本教材更趋完善。

编者

福建中医学院

正常人体解剖学教研室

余海松

圆园园圆郾员郾



前摇摇言

为发展普通高等中医药专科教育，加强专科教材建设，提高专科人才培养

质量，国家中医药管理局组织编写出版了专科中医学专业员远门教材。
本套教材主要是为培养适应县、乡、厂矿等基层医疗卫生机构需要的中医

临床人才服务的。计有《中医学基础》《中药学》《方剂学》《正常人体解剖学》

《生理学》《西医临床学基础》《西医诊断学基础》《中医内科学》《中医妇科

学》《中医儿科学》《中医外科学》《中医骨伤科学》《中医急症学》《针灸推拿

学》《西医内科学》《西医外科学概论》等员远门专科中医学专业主要课程教材。
在编写过程中，力求体现中医特色与专科特点，坚持科学性与适应性相统

一，既注意吸取适合农村和基层需要的中医药学术新进展和诊疗新技术，又注

意在取材的深度和广度上符合专科层次的要求。为了保证编写质量，特别加强

了教材的审定工作，各门教材编写出初稿后，均由各部门教材审定人和编审委

员会根据教材的要求进行全面认真的审定。

编写专科中医学专业教材，属探索性的工作，可供借鉴的经验较少，要使

本套教材适应普通高等中医药专科教育的需要，还需进行长期的努力。要通过

大量实践，不断总结经验，加以提高，才能逐步完善。因而殷切期望广大师生

和读者提出宝贵意见，以便在今后修订时加以改进。

全国专科中医学专业主要课程摇摇
教材编审委员会摇摇
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摇绪摇论摇〇员摇摇摇摇

摇 绪摇摇论摇
摇

（一）人体解剖学的定义及其在医学中的地位

人体解剖学是研究正常人体形态结构的科学，由于研究的目的和方法不同，人体解剖学

可分为大体解剖学和显微解剖学（组织学）。大体解剖学主要是用刀剖割和肉眼观察来研究

人体的形态结构。而组织学是借助显微镜观察的方法，研究正常人体的细胞、组织和器官的

微细结构。解剖学与临床医学各科（内科、外科、妇产科、五官科以及针推等）有着密切

的联系，是一门医学基础课。只有熟悉和掌握正常人体的形态结构，才能正确理解人的生理

现象和病理过程，否则就无法判断人体的正常与异常，区别生理与病理状态，更不能对疾病

进行正确的诊断和治疗。

（二）中医学对解剖学的贡献

我国文化历史悠久，早在两千多年前，我国第一部医学古典著作《内经》中，就有很

多地方提到了人体结构，如《灵枢·经水》有：“若夫八尺之士，皮肉在此，外可度量循切

而得之，其死可解剖而视之，其脏之坚脆，腑之大小，谷之多少，脉之长短⋯⋯皆有大

数”。又如在《难经》中就首先使用了“动脉”这个名词，并载有关于内脏器官的名称、形

态、位置、大小、容积和重量等具体数据。清代名医王清任曾作过尸体观察，著有《医林

改错》一书，改正了古书上对人体解剖记载的某些错误。这些都说明了我们的祖先对人体

结构已经有了不少认识，这对当时和后世解剖学的发展都具有一定的影响。

（三）人体器官的组成及系统的划分

人体结构和功能的基本单位是细胞。由一些形态结构相似、功能相近的细胞及细胞间质

所组成的结构称组织。人体有源种基本组织，即上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织。
几种不同的组织结合成具有一定形态和功能的结构，称器官，如心、肺、肾和胃等。许多结

构及功能相关的器官，连接在一起完成一种连续的生理功能，称系统。人体有运动、消化、

呼吸、泌尿、生殖、循环、感觉、内分泌和神经等系统。各系统在神经、体液的调节下，彼

此联系，互相影响，构成一个完整的有机体。

（四）解剖学姿势及常用方位和切面的术语

为了说明人体各部形态结构的位置关系，统一规定了解剖学姿势、方位和切面术语。

员郾解剖学姿势摇人体各部或各结构的位置关系在生活中是经常变动的，必须有相对固
定的姿势作标准，以便于形态位置的描述。解剖学所采用的标准姿势是：人体直立，两眼向
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正前方平视，两足并拢，足尖向前，上肢下垂于躯干两侧，掌心向前。

圆郾常用方位术语摇按照上述的解剖学姿势，又规定一些相对的方位术语（图绪鄄员）。

图绪鄄员摇常用方位术语

（员）上和下：是描述部位高低的关系，近头者为上，近足者为下。
（圆）前和后：近腹者为前，近背者为后。



摇绪摇论摇〇猿摇摇摇摇

（猿）内和外：适用于空腔器官，在腔内或近内腔者为内，远内腔者为外。
（源）内侧和外侧：以身体正中线（面）为准，距正中线近者为内侧，远者为外侧。在
四肢，前臂的内侧称尺侧，外侧称桡侧；小腿的内侧称胫侧，外侧称腓侧。

（缘）浅和深：以体表为准，距体表近者为浅，距体表远者为深。
（远）近侧和远侧：是表示四肢的空间关系，近躯干的一端为近侧，反之为远侧。
猿郾常用的切面术语摇解剖学上常用的切面有三种（图绪鄄圆）。

图绪鄄圆摇人体切面术语

（员）矢状面：于前后方向将人体纵切为左右两部，其断面即矢状面。若矢状面将人体
分为左右相等的两半，该面即为正中矢状面。

（圆）冠状面（额状面）：于左右方向，将人体纵切为前后两部，其断面即冠状面。
（猿）横切面（水平面）：即与人体长轴垂直，将人体分为上、下两部的切面。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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摇第一章摇细胞和基本组织摇

第一节摇细摇摇胞

细胞是机体形态结构、生理功能和生长发育的基本单位。细胞都具有生命活动的特征，

即以新陈代谢为基础的生长、繁殖、分化、兴奋、感应、衰老及死亡等。

一、细胞的形态

人体细胞的形态和大小，由于所处的环境和功能不同而各不相同（图员鄄员）。如游离在
血液中的血细胞呈圆盘状或球状；密集在一起的上皮细胞呈立方形或多角形；神经细胞则有

多

员～猿郾上皮细胞摇摇摇源郾巨噬细胞摇摇摇缘郾脂肪细胞
远郾肌细胞摇摇摇苑郾神经细胞摇摇摇愿～怨郾血细胞
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图员鄄员摇各种形态的细胞模式图

而长的突起；有收缩作用的肌细胞呈梭形或纤维状。细胞的体积大小不一，如小淋巴细胞的

直径只有远μ皂（微米，员微米越员辕员园园园毫米）；最大的卵细胞则可达圆园园μ皂以上；而脊髓前
角细胞的轴突长可达员皂（米）以上。

二、细胞的结构

虽然细胞的形状及大小有所不同，但在结构上却有其共同性。一般分为细胞膜、细胞质

和细胞核三部分（图员鄄圆）。

图员鄄圆摇细胞的一般结构模式图

（一）细胞膜

细胞膜是细胞表面的一层薄膜，在光

学显微镜下不易分辨。它主要是由蛋白质

和脂质构成。在电子显微镜下可分 猿层，
内、外两层电子密度高，呈深暗色；中间一

层电子密度低，呈浅色。细胞膜的厚度因

细胞而异，一般厚度约苑郾缘灶皂（纳米，员纳
米越员辕员园园园微米）。通常将细胞膜的三层
结构称单位膜（图员鄄猿）。细胞通过细胞膜
与其周围环境进行着复杂的联系。细胞膜

的功能很多，主要有以下几种：

员郾保护功能摇细胞膜维持细胞的一定
形态，保持细胞的完整性。

圆郾物质交换摇细胞膜有一定的通透性，它能有选择地摄取或排出某些物质，从而保持
细胞内物质的恒定。

猿郾受体作用摇受体是膜上的嵌入蛋白质，它能和细胞外的具有传递信息功能的化学物
质（激素、神经递质等）进行特异性结合，从而调节细胞的代谢和生理功能。

（二）细胞质

细胞质位于细胞膜和细胞核之间，是细胞新陈代谢和物质合成的场所。生活状态时呈透

明的胶状物。细胞质由基质、细胞器和包含物组成。

员郾基质摇它是细胞质的基本成分，基质呈液态匀质状，主要含有许多种可溶性酶、糖、
无机盐等。细胞器及包含物悬浮于基质中。

圆郾细胞器摇位于胞质内，具有一定的形态结构，对细胞的生理功能起重要作用。主要
包括线粒体、内质网、高尔基复合体、中心体和溶酶体等（图员鄄猿）。
（员）线粒体：呈杆状、线状或粒状，均匀地分布在细胞质内。线粒体内含有多种酶，
能将细胞摄入的糖类、脂类及蛋白质进行分解氧化，从而释放出能量，供给细胞各种活动的

需要，是细胞的“供能站”。

（圆）内质网：呈管泡状或扁囊状，表面有核蛋白体附着的内质网，称粗面内质网；没
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图员鄄猿摇细胞的电镜结构模式图

有核蛋白体附着的，称滑面内质网。前者参与蛋白质的合成，后者参与糖元、脂类的代谢，

可以生成固醇类的激素。

（猿）高尔基复合体：呈扁平囊状结构，位于细胞核的周围或一侧。它与细胞的分泌活
动有关。

（源）中心体：位于细胞核的附近，由一团浓稠的胞质包绕着员～圆个中心粒组成。中心
体与细胞的分裂活动有关。

（缘）溶酶体：由单层膜构成的囊状小体，含有多种酸性水解酶，可分解蛋白质、脂肪、
糖类和核酸等类物质。故有细胞内“消化器”之称。

猿郾包含物摇指除细胞器以外，储积在细胞质内具有一定形态的各种代谢物质，如糖元、
脂类和色素颗粒等。

（三）细胞核

除成熟的红细胞外，人体内所有的细胞都有细胞核，通常只有一个，位于细胞中央，有
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的偏于一侧。核为圆形或椭圆形，少数呈杆状或分叶状等。细胞核由核膜、核仁、染色质及

核液等构成。

员郾核膜摇是核表面的一层薄膜，核膜上有许多孔，它是核和细胞质之间进行物质交换
的孔道。

圆郾核仁摇核仁为核内的球形小体。一个细胞核内可有一个或数个核仁。核仁的化学成
分由核糖核酸（砸晕粤）和蛋白质组成，它的功能是形成核蛋白体。核蛋白体是细胞内合成
蛋白质的场所。

猿郾染色质和染色体摇染色质和染色体是同一物质在细胞的不同时期的两种表现，主要
由脱氧核糖核酸（阅晕粤）和蛋白质构成。脱氧核糖核酸能自我复制并能控制细胞内蛋白质
合成，是细胞的重要遗传物质。当细胞进入分裂期时，染色质丝明显地变短、变粗，形成短

棒状的染色体。人的染色体共圆猿对，其中圆圆对为常染色体，员对为性染色体。性染色体在
男性为载再，在女性为载载。
源郾核液摇为透明胶状质，由水、各种酶和无机盐类等组成。
细胞核贮存着遗传基因，控制细胞质蛋白质的合成，对整个细胞的生命活动是十分重要

的。

第二节摇基 本 组 织

组织是由细胞和细胞间质组成的复合体。细胞间质存在于细胞之间，有各种不同的形

态，对细胞主要有营养和支持作用。人体的组织共分四类，即上皮组织、结缔组织、肌组织

和神经组织。这四类组织总称为基本组织。

一、上皮组织（简称上皮）

上皮组织由密集排列的上皮细胞和少量的细胞间质组成。上皮组织覆盖于身体表面及体

内各种管道和囊腔的内面。上皮组织的细胞朝向体表或有腔器官腔面的一面，称游离面；朝

向结缔组织的一面，称基底面。基底面借一层很薄的基膜与结缔组织相连。上皮组织内一般

没有血管，但有丰富的神经末梢。其所需的营养物质来自结缔组织。上皮组织具有保护、吸

收、分泌和排泄等功能。上皮组织根据功能不同可分为被覆上皮、腺上皮和感觉上皮三种。

（一）被覆上皮

被覆上皮覆盖于身体表面及体内各管、腔、囊的内表面。根据细胞的排列层次和细胞形

态可分为：

员郾单层扁平上皮摇由一层扁平多边形的细胞组成（图员鄄源）。细胞边缘呈锯齿形，互相
嵌合，核扁圆形，位于细胞中央。衬于心、血管和淋巴管内表面的单层扁平上皮称内皮。内

皮很薄，表面光滑，有利于血液和淋巴液的流动、毛细血管内外的物质交换。分布在胸膜、

腹膜、心包膜表面的单层扁平上皮称间皮。间皮表面光滑，可减少器官之间的摩擦。
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图员鄄源摇单层扁平上皮

圆郾单层立方上皮摇是由一层高度与宽度差别不大的立方形细胞构成，细胞核为圆形，
位于细胞中央（图员鄄缘）。主要分布在肾远端小管和甲状腺滤泡等处，具有分泌和吸收功能。

图员鄄缘摇单层立方上皮

猿郾单层柱状上皮摇由一层棱柱状细胞所组成，细胞核为卵圆形，靠近细胞的底部，排
列在同一水平线上（图员鄄远）。这种上皮分布在胃、肠、胆囊、子宫等器官的腔面，具有分
泌和吸收的功能。在肠管的单层柱状上皮之间还夹有杯状细胞，可分泌粘液，具有滑润和保

护作用。

源郾假复层纤毛柱状上皮摇由一层不同形状和不同高度的上皮细胞组成（图员鄄苑）。所有
细胞的基底部都附着在基膜上。由于细胞的高矮不同，细胞核的位置也不在同一水平面上，

因此，看起来形似多层细胞，实际上只有一层细胞，又因到达游离面的柱状细胞表面有纤

毛，故称假复层纤毛柱状上皮。上皮内还夹有杯状细胞，它是分泌粘液的腺细胞。此种上皮

分布在呼吸道的内表面，有保护功能。

图员鄄苑摇假复层纤毛柱状上皮
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图员鄄远摇单层柱状上皮

缘郾复层扁平上皮（复层鳞状上皮）摇由多层细胞组成（图员鄄愿）。浅层有数层扁平细
胞，核为卵圆形；中间层有数层多角形细胞，核为圆形；深层细胞为立方形或柱状，核为椭

圆形。表层细胞不断死亡脱落，深层细胞不断增生补充。此种上皮主要分布于皮肤的表皮和

口腔、食道、肛门、阴道等处。因上皮层次又多又厚，表皮还特化成角化层，所以具有抗摩

擦、抗损伤的作用。

图员鄄愿摇复层扁平上皮

远郾变移上皮摇由多层细胞构成（图员鄄怨）。细胞的形态和层数可随器官的膨胀和收缩程
度而改变，分布在肾盂、膀胱、输尿管等处。

（二）腺上皮

具有分泌功能的上皮称为腺上皮，以腺上皮作为主要结构的器官称为腺体。腺体根据有

无排泄管可分为两类：

员郾外分泌腺摇由分泌部和导管部组成（图员鄄员园）。分泌部由腺上皮围绕形成的囊泡状结


