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1                      针灸推拿（三） 

推拿

推擦疗法

【概述】 

推擦疗法是将选定的药物用推、擦、捏、提等手法，

在患者一定部位(或腧穴)施术，以达到治病目的的一种

方法。 

本疗法流传很久，在农村、山区应用广泛，清代吴

尚先《理瀹骈文》中载有以手指蘸淡盐水，擦破齿龈上

的小泡；或以南星、冰片研极细，姜汁调和，擦牙龈，

治疗小儿口撮症；用煨姜捣汁，和麻油涂手足心，然后

轻轻向臂端推擦，治疗小儿四肢厥冷等。 

【基本内容】 

一、推擦部位、腧穴和药物的选择 

1．推擦部位、腧穴应根据疾病性质确定。临床多以

经络腧穴为主；尤以任督二脉的腧穴应用为多。 

2．药物的选择，应针对病情而定，并根据治疗需要，

将药物适当加工。 

二、治疗机理 

本疗法具有推拿和药物治疗双重作用，能使经络通

畅，气血调和，并促进药物的吸收。 

【操作方法】 

1．在推擦过程中，一般先轻后重，以患者出现酸麻

沉胀或触电样等得气感为宜，或根据病情及推擦部位的
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不同，只要达到规定的时间或次数即可，不一定都出现

得气感。 

2．治疗前应准备好治疗工具，如盛药液的器皿、药

棉等，并要求施术者修剪指甲，清洁双手。 

【适应证】 

由于本疗法具有推拿、药物治疗的双重作用，故临

床应用范围颇广，以小儿科疾病应用为多，也可用于某

些急性病的治疗。 

一、小儿发热 

1．取生姜 1 块，小火煨熟捣烂，用消毒纱布包裹，

先在患儿囟门上推擦 10次，再在食指、小指两侧面各推

擦 8～12次，每日 2次。 

2．取生姜 1 块捣烂，加葱白适量，水煮沸 30分钟，

待药液稍温时，用食指蘸药液，在患儿食指内推擦 12

次，方向朝下。 

3．取石膏粉 30克，雄黄粉 6克，加鸡蛋清 2 只调

匀，以手蘸药浆，推擦眉心、太阳等穴及手足心。手法

要轻。 

二、小儿惊风 

1．取花椒 15 克，用热水浸泡 1 小时，以拇指、食

指蘸药液，按以下顺序推擦：(1)掐百会穴 3次，手法宜

轻，再在百会穴前后左右各 l 寸处各掐 1 次，最后掐前

额眉上阳白至曲鬓一带，共 7 次。男掐左额(女掐右额)

及眉心掐 7 次。(2)两侧肩井穴各掐 7 次。(3)八邪穴(包

括合谷)掐 7 次，太渊穴掐 7 次。(4)沿脊柱两侧自上而

下推 7次。(5)双委中及足跟各掐 7次。推擦完毕后，再

取生姜 3 克，花椒 1 克，葱白 1 根，冬瓜皮 6克，盐 1.5

克，菜油 30毫升，加水少许，熬煎待温，用手指蘸药液
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再按上述顺序推擦一遍。 

2．先取熊胆 o.2 克，化入 5 毫升水中将药液滴入患

儿脐中穴 2～3滴，再以手掌轻轻推擦，每次 1分钟，每

小时 1次，直至症状消失。 

三、小儿麻疹 

取鸡蛋一只，用蛋清调和荞麦面一团，再加少量菜

油，在患者前胸与后背上滚搓，以皮肤微红为度，周身

其它部分也同时搓擦，不能遗漏。每日数遍。同时可用

芦根、薄荷叶煎水服用。 

四、小儿疳积 

取生姜、葱白各 10 克，水煎后，用食指蘸药液推擦

患儿两手小指外侧，向下推擦 9 次。每日 1 次，连续 7

天。 

五、小儿便秘 

取生姜(捣烂)、葱白各 15克，加水 150 毫升，煮沸

30～40 分钟，用食指蘸药液，推擦患儿两中指的拇侧，

向下推擦 12次，可使大便畅通。 

六、感冒(适用于各种感冒) 

生姜捣烂，葱白切碎，等份和匀，用纱布包裹，蘸

热白酒。先推擦前额和太阳穴，再推擦背部脊柱两侧，

以皮肤潮红为度。如兼有恶心呕吐，加推胸部；腹痛，

加推脐部。 

七、咳嗽、气喘 

取肉桂粉 20 克，香油 10克，同置锅内加热煮沸，3～

5 分钟端下，待温。用头发团蘸药液揉擦胸部，每日 3

次。适用于痰涎壅盛之咳喘。 

八、咯血咳血 

取广郁金磨汁，以丝棉蘸取药汁擦背，每日数次。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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九、中暑(适用于中暑发痧、恶心头晕) 

取藿香、佩兰各 30 克，水煎取液，用食指、拇指蘸

药液，在患者背心、胸肋骨上掐压和推擦，然后提捏肘

膝弯处的筋腱。 

十、中风口噤不开 

取乌梅肉、冰片、南星各 20克，研极细末，用食、

拇指蘸取药末擦牙。适用于中风闭症。 

十一、牙痛 

1．取冰片、儿茶、甘草、青果、薄荷各 9克，血竭、

牙硝、玄明粉各 6 克，共研细末。治疗时先取药粉擦齿

龈痛处，每日 1～3次，然后用露蜂房煎汤含漱。 

2．取露蜂房 100克煎汤，用手指蘸取药液重掐合谷

穴。上牙痛，加耳门；下牙痛，加颊车；上门齿痛，加

水沟；下门齿痛，加承浆，俱用泻法。 

十二、咽喉肿痛 

1．取盐水或酒精制成的土大黄浸泡液，用手指蘸取

上述药液，提拧患者前颈两侧肌肉(即胸锁乳突肌)，动

作应快，约 50次后，再蘸取药液推擦该部，至皮肤呈紫

红色为止。 

2．取上法提拿患者颈动脉及后颈窝处大筋，以皮肤

充血为度，然后用手指蘸药液按揉患者合谷穴中的结节，

多次揉搓，结节消失，咽喉肿痛亦愈。注意不得两侧同

时提拿。 

十三、呃逆 

取韭菜汁适量，嘱患者用手蘸韭菜汁，将两少商穴

相对，互相摧擦，由轻及重，由慢及快，5分钟即可。 

十四、呕吐 

1．取生姜(打碎)30 克，葱白 20 克，加水煎煮 30
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分钟，待温。用食指蘸取药液在患者的食指正面向下推

擦 12次。多用于小儿呕吐。 

2．取生姜汁，先用拇、食二指推揉内关、足三里穴

各 5分钟，然后蘸姜汁轻轻揉背心 1分钟，可以止呕。 

3．取面粉 50 克，蔗糖、蓖麻仁各 15 克，鸡蛋 1

只(取蛋清)，共捣如泥为球状，在患者胸骨膻中穴、鸠

尾穴处揉搓推擦 5～10分钟，至皮肤潮红为度。 

十五、食欲不振 

取葱头 1 个，剥去外皮，推擦前心及上腹部。每天

1～3次。 

十六、腹泻 

1．取生姜、葱白各 25克，捣烂水煎、待温，用食

指蘸药液在患者拇指及小指根部掌面向外推擦 12 次，再

向内关、手臂方向推擦各 12次。多用于小儿腹泻。 

2．取热姜汁适量，医者将手掌在火上烤热，蘸取姜

汁，然后迅速推擦患者中脘、关元、气海等穴 10 分钟，

以透热为度。 

十七、风湿痹(关节疼痛) 

1．取露蜂房 1个，加白酒 1000 毫升，浸泡 7天。

用纱布蘸酒擦痛处。每日 4次。 

2．取蓖麻仁 30克，生乌头 30克，乳香 5克，共捣

烂研细，加猪油调和成膏，烘热涂患处，然后以掌心摩

擦 5～7分钟。 

十八、产后缺乳 

取大葱 30克，加水 300毫升，煎煮 30 分钟，以药

液洗乳房，再以木梳背推擦按摩乳房，每日 2次。 

十九、阳强(阴茎勃起不倒) 

取青蛙 9 条，阴干研末，加入麝香 0.3 克、苏合香
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1 克，共研细末，加蜜少许调和成膏。当阴茎勃起时，

用此膏擦左脚心，阴茎即软缩。 

二十、头癣 

取大蒜头 250 克，去皮洗净，捣烂成浆，过滤取汁。

剃头后，先用温水、肥皂水洗头，揩干，由癣区四周向

内涂擦大蒜汁。每日早晚各 1次，7～10天为一疗程。 

二十一、狐臭 

1．取新鲜辣椒粉 30 克，加 2%的碘酒 200 毫升，

浸泡 10余天备用。将棉球饱蘸药液，充分涂擦腋窝。每

天 1～3次，7天为一疗程。 

2．取雄黄、密陀僧各 35克，枯矾、樟脑各 12克，

轻粉、冰片各 6克，研极细末，浸泡于 75%酒精 250 毫

升中，密封一周后即可用。用前先剃去腋毛，清洗、擦

干局部，再用棉花蘸取药液充分涂擦患处。每天 2～4

次，至狐臭完全消失。 

3．取大蜘蛛 2 个，用黄泥包好，火内烧红，取出候

冷，去泥研成末，加轻粉 4 克拌匀，用棉花沾上药粉涂

擦腋窝，并稍用力揉按，再夹紧腋窝 2～3分钟。 

4．取三仙丹 6 克，公丁香 10克，生石膏 15克，晒

干研成细末；或取枯矾适量研成细粉，涂擦腋窝处，可

使臭味消除。每擦 1次可保持 4～6天。 

【禁忌症】 

凡疮疡痈肿、皮肤湿疹、疗疮丹毒、骨折及孕妇等，

不宜使用本疗法。 

【注意事项】 

1.推擦时，应用手法要正确，不能刺激太强，否则

易损伤肌肤，甚或引起昏厥。 

2．有对药物过敏者，立即停止使用。 
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3．对皮肤有腐蚀或刺激性大的药物，不宜应用。 

【按语】 

推擦疗法具有推拿和药物治疗的双重作用。一般说

来，其临床疗效较单一推拿或药物涂抹明显。临床资料

表明，本疗法的适应症广，对某些疾病确有独特效果。 

尾椎按摩疗法

【概述】 

尾椎按摩疗法是在尾椎部进行按摩以治腰痛的一种

方疗法。 

本疗法来源于尾椎复位手法，近年来用以治疗尾椎

半脱位所引起的腰痛有一定临床效果。 

【操作方法】 

患者取屈膝俯卧位，暴露肛门。术者右手戴一橡皮

手套，中指涂少许润滑油，缓慢插入患者肛门内，触摸

尾椎前方，此时患者常于尾椎 1～2处有明显触痛感。术

者用手指于痛点轻轻按摩半分钟，然后嘱患者身体向前、

下肢伸直俯卧，术者中指向上慢慢退出肛门。 

【适应证】 

适用于急性腰扭伤、尾椎半脱位所致腰痛，骶尾椎

骨折及脱位、产后腰痛，慢性下腰痛及尾椎神经痛。 

【禁忌症】 

有肛肠疾病者不宜用本疗法。 

【注意事项】 

手法不宜粗暴，或用力过大。 

【按语】 

尾椎为督脉及足少阴肾经分野，故能治腰痛。此外，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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手法可矫正尾椎由于外伤及劳损引起的�错缝�，解除其
所引起的疼痛，值得进一步研究。 

小儿常规推拿

【概述】 
小儿推拿疗法，亦称�小儿按摩术�，是在长期的临

床实践中逐渐形成的一种专门用于防治小儿疾病的自成

体系的推拿治疗方法。 
推拿治疗小儿疾病有着悠久的历史。如 1973年长沙

马王堆西汉古墓出土的医学帛书《五十二病方》中就记

载了古代以勺匙边摩拭病变部位治疗小儿抽搐的推拿治

法。 
晋唐时期，许多医学名著中也有一些小儿推拿治法

的记载，如《肘后备急方》介绍了�拈取其脊骨皮，深取
痛引之，从龟尾至顶乃止�的捏脊法，《千金要方》载述
了以膏摩小儿囟门、手足心防治疾病的膏摩方药及操作

方法，《外台秘要》也记有摩头按脊治疗小儿夜啼、咳嗽、

盗汗等治疗经验。 
金元时代，张子和《儒门事亲》载有�揉脾�一法，

用以治疗小儿身瘦肌热等证。至明代以降，随着儿科推

拿经验的积累，在理论及治疗手法、腧穴应用等方面逐

渐形成专科特色，发展成为一门有独特体系的治疗方法。 
清代释心禅《一得集·推摩法论》指出：�其法以手

五指分主五脏，指尖属脏，本节属腑；热清寒温，实泻

虚补，分顺推、逆推、左旋、右旋、右推、左推，以定

温清补泻之；法俱有下数，或三百，或五百。不可乱推。

又有揉以运气，掐以定惊；面上亦各有所主之部位，肚、
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腹、手、足，俱可推摩。�对诸如五指经穴与脏腑相通、
温清补泻手法操作、特定腧穴分布等小儿推拿特色作了

梗概的介绍。 
由于小儿推拿疗法具有方便易行，疗效显著等特点，

而且不受设备、医疗条件的限制，患儿又可免除打针服

药之痛苦，因此深受患儿及其家属的欢迎，成为中医儿

科治疗的一个颇具特色的常规疗法。 
【操作方法】 
1.开天门：医者用两手大拇指指腹自眉心交互推至

前发际，推 24次，常作为每次推拿的第一个步骤。有发
汗解表、开窍醒神等作用。可以治疗感冒、发热、头痛、

惊风、神疲乏力等症。 
2.推坎宫：用两手大拇指指腹沿眉毛上缘向两侧分

推至眉梢，一般分推 24次，常用作每次推拿的第二个步
骤。有发汗解表、开窍醒神等作用。可治疗感冒、发热、

头痛、目赤痛等症。 
3．运太阳：用两手大拇指指腹分别按在两侧颞部太

阳穴上，作轻柔缓慢的环形移动，向眼方向运为补，向

耳方向运为泻。�般运 24次，每运 3 次后轻轻按一下，
常用作每次推拿治疗的第三个步骤。有发汗、止汗、明

目醒神等作用。 
4.掐总筋：用大拇指轻轻按掐腕横纹中点，另一手

握住患儿手指轻轻摇其腕关节，常用作每次推拿的第四

个步骤。有清心火、止惊搐、畅四肢等作用，也可用于

口舌生疮、潮热、感冒鼻塞、四肢抽掣等症。 
5．分推大横纹：用大拇指指腹自总筋向两侧分推，

常用作每次推拿的第五个步骤。有调和气血、止泻痢、

除寒热、去腹胀、通二便等作用。可治疗惊风、痫症、
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昏迷、抽搐、泄泻、痢疾、黄疸、咳嗽、痰喘等症。 

6.拿肩井：一手捏拿小儿的肩井穴，另一手握住小

儿食指和无名指，将上肢伸摇数次。不论何种病症进行

推拿治疗，都以本法作为结束手法，所以又名 �总收
法�(收诊法)。拿肩井有畅通一身气血等作用。 

7.推五经：五经指脾经、肝经、心经、肺经、肾经
五个穴位，分别位于拇指、食指、中指、无名指、小指

远程指节的指腹上，在这些穴位上运用推法治疗，可以

调整各脏功能，并治疗相关的疾病。诸如： 
(1)消化不良、呕吐、腹泻、食谷不化、痢疾、便秘、

疳积等多属脾经病变，治疗时推脾经，以旋推为补，直

推为泻，一般多采用补法。 
(2)惊风、抽搐、烦躁、气逆、胁痛、目赤等多属肝

经病变，治疗时推肝经，以旋推为补，直推为泻(清)。
一般说来，肝经宜清不宜补；如需用补法时，应补后加

清，或以补肾经法代替。 
(3)心悸、怔仲、贫血、高热神昏、弄舌、小便赤涩、

口舌生疮等多属心经病变，治疗时推心经，以旋推为补，

直推或掐之为泻(清)。一般说来，心经宜清不宜补，补
之恐动心火；如需用补法时，可补后加清，或以补脾经

法代替。 
(4)咳嗽、气喘、痰鸣、感冒发热、咽喉肿痛等多属

肺经病变，治疗时推肺经，以旋推宜补，直推为泻。 
(5)遗尿、尿频、骨蒸盗汗、虚喘、小便不利、下肢

痿软等多属肾经病变，治疗时推肾经，以旋推为补，直

推为泻(清)，肾经宜多补少清。 
8．推大肠：从食指端桡侧，沿食指桡侧缘推至虎口，

可清实热、止泄泻，常用以治疗腹泻、消化不良等症。 
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9．推小肠：小肠穴在小指尺侧缘，主治小便短赤、

遗尿、高热不退等症。从指端推向指根为补，从指根推

向指端为泻。 

10．运内八卦：内八卦为小儿推拿特定穴位名称，

是环绕掌心周围 8 个穴位的总称。近第三掌骨小头处为

离，按顺时针方向排列依次为坤、兑、干、坎、艮、震、

巽、离各穴，坎与离相对，震与兑相对，干与巽相对，

坤与艮相对。震为东方，属肝木；兑为西方，属肺金；

坎为北方，属肾水；离为南方，属心火。临床上，不论

患者是男是女，大多数医师取患者左手八卦穴进行推拿。

推拿八卦穴常用运法，称之为�运八封�。运八卦时，将
患者的左掌心向上，医者以左手食指、中指、无名指和

小指托住患者的左手背，以大指桡侧面作为接触面进行

运法；也可用一手托持患者的左手，另一手以食指或中

指指端作为接触面推运。推运至离宫时，要轻轻带过，

或以大指掩盖于离宫上，使�运内八卦�时，医者推运之
指不接触离宫。因为离宫属心火，推运离宫，恐动心火。 

11.揉板门：按揉手掌大鱼际部，可健脾化滞，主治
呕吐、腹泻、气促、气攻等症。 

12.推三关：三关穴在前臂屈侧面的桡侧缘。自腕推
至肘有补气发表、祛风散寒等作用。主治伤风感冒、发

热恶寒等症。 
13．推六腑：六腑穴在前臂伸侧面尺侧缘，自肘推

至腕有清热止汗等作用。主治高热、昏迷、抽搐等症。 
14．推天河水：推前臂屈侧面中线，有退热、清心、

除烦作用，主治诸热惊风、口渴咽干、夜啼、口舌生疮

等症。 
15．掐十王：掐十指指尖，有开窍醒神作用，主治
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昏厥、惊风等症。 

16．运耳后高骨：耳后高骨指颞骨乳突部，运之可

祛风安神。 

17．弹山根：用食指弹击鼻根部，至皮肤发红为度。

有镇惊开窍作用，主治惊风、鼻塞流涕、晕厥等症。 

18．推膻中：膻中穴在前胸两乳头联机的中点处，

先揉膻中，再由上向下推和向两侧分推。有止咳平喘、

顺气降逆等作用。主治咳嗽、哮喘、呕吐、胸闷等症。 

19．分推腹阴阳：自胸骨下端起，沿肋弓下缘分别

推向两胁。主治胸闷腹胀、消化不良和发热等症。 

20．摩腹：用于掌部在腹部作圆周状摩动，着重于

中脘、脐中、关元等穴。常用以治疗腹痛、腹胀、腹泻、

食积、便秘、小便不通、遗尿等症。 

21．拿肚角：拿脐下两旁．有行气止泻作用。用以

治疗腹痛、腹泻、腹胀等症。 

22.按利尿穴：利尿穴在脐与耻骨联合上缘中点间联

机的 1/2折点处。按压此穴能解除尿潴留。 

23．推脊：由上向下在脊柱正中线上推之。有退热、

镇惊作用。 

24．揉龟尾：按揉尾骨端，主治腹泻、痢疾、脱肛

等症。 

25.推七节骨：七节骨指腰骶部第二腰椎至尾椎之

间。用拇指指腹或食指、中指指腹由下向上推称�推上七
节骨�，有止泻、补肾等作用；由上向下推称�推下七节
骨�，有通便、泄热等作用。 

26．拿血海：拿大腿前下方的血海穴，可平惊止搐。
主治小儿惊风、抽搐等症。 

27.按揉足三里：按揉外膝眼下 3 寸的足三里穴，可
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健脾和胃、扶补正气。主治腹痛、腹胀、腹泻、虚劳、

食欲不振、消化不良、下肢痿软等症。 

28．揉涌泉：按揉足心凹陷处。主治呕吐、腹泻、

发热等症。 

【适应证】 

小儿推拿疗法的对象一般是 6岁以下的小儿，尤其

适用于 3 岁以下的婴幼儿。其治疗范围广泛，可主治腹

泻、呕吐、疳积、便秘、脱肛、发热、咳嗽、惊风、遗

尿、肌性斜颈、斜视、小儿瘫痪等症。 

一、小儿感冒：开天门 40 次，运太阳 40次，分推

坎宫 40次，揉迎香 20次，推三关 300次，推天河水 300

次，推六腑 300次，揉肺俞 50次。风寒感冒，寒重热轻

者，减去推六腑，加重推三关(增加 300 次)，揉外劳宫

100次，按揉风池 10次，拿肩井 5次，揉按合谷 10 次。

风热感冒，热重寒轻者，减去推三关，加重推六腑(增加

300 次)，清肺经 300 次，揉大椎 300 次，按揉曲池 30

次；热盛者加推脊 300次，推涌泉 200次。 

二、中暑：推天河水 400次，推六腑 400次，推天

柱骨 100次，推脊 300次，揉大椎 50次。 

三、咳嗽：远太阳 30次，拿风池 10次，按揉天突

20次，分推膻中 1 分钟，揉乳根 20 次，揉乳旁 20 次，

按揉肺俞 20次，推肺俞 100次，按揉定喘穴 20次。 

四、百日咳：清肺经 300次，揉掌小横纹 30次，揉

外劳宫 30次，推天河水 300 次，揉肺俞 30次，推肺俞

100次，揉定喘穴 50次，揉大椎 30次，揉天突 30 次，

直推膻中 100次。 

五、小儿支气管炎、小儿肺炎：清肺经 400次，推

天河水 300次，推六腑 300次，按揉肺俞 20次，推肺俞


