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内容提要

本书为《针灸临

床应用丛书》之一，全

书收录了十四经?@A
个穴位，按概述（出

处、别名、穴名解、取

穴法、层次解剖、灸刺

手法）与临床应用（功

能、主治、穴位配伍、

文献摘要、现代报道、

验案举例）两部分叙

述，特别是临床应用

项展示了当前针灸科

技进展的新成果。全

书内容翔实，重点突

出，图文并茂，通俗易

懂，奇效良方，便于掌

握。

本书为针灸医生

的工具参考书，也可

供中医院校师生学习

参考。



序 言

针灸治病，一本于“穴”，二本于“针”（或“灸”）。在临床上，二

者是结合为用的。从《针灸甲乙经》到《针灸大成》的A?AB年间，
“经穴”一直稳定在CDE多个穴名和?@E个穴位，这就大大地方便
了历代针灸临床与文献的研究。假设没有腧穴这样的相对稳定，

相对统一，人们将无法统一地积累针灸治疗经验。诚然，腧穴也需

要发展，在腧穴本态及其治病机理尚未被最后确认之前，也必须有

个规范。现在可行的办法是不定名称（穴名）而直接说明其体表解

剖位置，在经过一定时期后，在某一点上或某一部位上治疗某种疾

病的经验成熟了，积累了相应的可靠的资料，并经国家组织专家鉴

定，通过其研究成果，方可认定一个“穴”。

在针灸学术领域中，古今医学共有的治学习惯是将一定历史

阶段的研究成就，学术总结分门别类汇集整理，去粗取精，编辑成

书，不仅为针灸学习，也为针灸教学、科研与临床开辟蹊径，更有利

于针灸学的继承、发展与繁荣。

近十几年来的临床实践表明，单用针灸技术治疗即可获卓越

疗效的常见病证已近FEE种。其中不乏“特种针法”及“针灸绝招”
的临床应用，且具一定的学术影响。而这部分资料至今还未曾系

统地整理，为使其走一个健康的发展之路，有必要编撰一套系列的

临床应用之专著，希冀能起到一个适当的学术引导作用。

黑龙江省针灸学会理事，黑龙江中医药大学南景祯副教授有

鉴于此，组织针灸界的几位中青年精英，把“经穴”、“奇穴”、“特种

针法”和“特效针法”几个方面的文献资料、临床报道及编者感悟择

优编成《针灸临床应用丛书》四卷，递次为《经穴临床应用》、《奇穴

临床应用》、《特种针法临床应用》和《特效针法临床应用》。我认为

此项工作颇有意义。比如“穴位埋线”、“穴位注射（水针）”就是这
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样因其临床有效，有发展苗头，经反复验证，不断整理、提高，广泛

深入地研究，而被逐渐发展起来的。所以，凡丛书中收集的有价值

的宝贵经验，其科技内涵来之不易，当加以珍视并审慎研究。再经

过一定时期，则清者自清，上浮而汇入针灸学术的主流，以丰富和

充实针灸学术内容；而浊者自浊，必被弃掷。

《针灸临床应用》丛书主编南景祯副教授聪敏机智、见识过人、

著述勤奋、勇于开拓。我赞成并支持编写者们的举措，愿意向广大

读者推荐这套对针灸临床颇具应用价值的系列丛书。

中 国 针 灸 学 会 常 务 理 事

国家自然科学基金委员会评审专家教授
张 缙

ABBG年AE月于哈尔滨

·F·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前 言

中国作为针灸的发源地，近半个世纪在世界医林中更加枝繁

叶茂。针灸理论与文献，各种疗法与技术，取之于临床又应用于临

床，取得了显著疗效。伴随着信息时代的先进媒体，伴随着一批批

学有专长的针灸医师、教授、学者的学术交流活动及友好往来，已

“冲出亚洲，走向世界”。令世人瞩目，令针灸界同仁振奋！

为了继承、发展针灸事业，为提高针灸临床水平做贡献，我们

组织省内针灸界的几位青年精英刻意编撰一套针灸临床应用系列

丛书，即《经穴临床应用》、《奇穴临床应用》、《特种针法临床应用》

和《特效针法临床应用》。本着“广泛搜集、荟萃精华、简明确切、贵

在实用”的编写宗旨，我们从现存的针灸古籍、近现代出版发行的

各种针灸书刊、编著中，将有关方面未曾系统整理和评介的内容，

加以归类和筛选，并按照规定 的编写体例进行了取舍。现已完成

?@A个经穴、AFA个奇穴的古今验案举例和临床报道摘要，并按国

家标准绘制了腧穴图谱，介绍了临床行之有效的特种针法AA种，

涉及有关病证HE余种，还有神奇的特效针法AEE余种，涉及D@种

疾病的治疗。是书均以病证为纲，突出针灸各种不同疗法和具体

操作技术，充分反映针灸临床治疗的新成果、新进展。因此可以

说，《针灸临床应用》丛书实为针灸临床经验集锦，汇集古今百家之

长为其精要，可供临床工作者，中、高等（中）医学院校师生及针灸

受好者们学习参考。

在本书终能付梓以飨读者之际，我们向黑龙江中医药大学的

领导、专家给予的热情支持和辛勤指导表示衷心感谢！对世界针
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联主席陈绍武教授、中国工程院院士程莘农教授、中国针灸学会常

务理事张缙教授在百忙中给予题辞或作序，深表敬谢！

我们的编写工作力臻完善，但因学识浅薄，加之时间紧迫所

限，舛讹疏漏之处在所难免，恳望国内外有识之士予以指正。

南景祯

ABBG年AE月于哈尔滨
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ADU肩外俞 （ABC）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

ACU肩中俞 （AB@）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

A@U天窗 （ABG）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

AGU天容 （ABB）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

AHU颧 （FEA）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

ABU听宫 （FEF）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、足太阳膀胱经（@G穴） （FEC）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

AU睛明 （FEC）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

FU攒竹 （FEG）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

?U眉冲 （FEB）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

DU曲差 （FAE）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

CU五处 （FAA）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

@U承光 （FAF）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

GU通天 （FA?）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

HU络却 （FAC）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

BU玉枕 （FA@）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

·C·


