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序

    经络是中医学墓础理论的重要11成部分，这种学说的形

成和阴阳、五行、脏, A典%营卫等理论密切相关·在医疗实
践中贯串于生理、病x、诊断等各个方面。针灸是一种治之于

外、调之于内的独特19术，其治病效应必须通过人体上肺穴和

经络的途径而体现出来。《灵枢，经别》篇指出“人之所以生，

病之所以成，人之所以治，病之所以起”都与经络的内在联系

及其协调的功能活动有关s涸此这种学说是中医学者必须掌
握的知识，尤其是业针灸者更应予以重视，否则《内经》不会专

门提出.经脉者，所以决生死，处百病，调虚实，不可不通”的告

诫。李爱芳医师系已故知友陆瘦燕之入室弟子，从事针灸临

床工作已三十余年，她在长期医疗实践中对经络学说的运用，
颇有心得，近年来利用诊余时间，对古代经络文献进行整理研

究，根据内、难两经编写本书，将经脉、奇脉、络脉、经筋、经别、

皮部逐一进行注释，并采用图解说明其循行线路与病候，又搜
集针灸歌赋中治病穴方，按人体分部归纳作专章介绍，令人有
温故知新之感，对针灸临床工作有一定参考价值。相信付祥间
世以后定能深受针灸临床工作者的欢迎，故乐于为序。

食耳八颤
甲戌猎月于上海紫兰书月
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    针灸是我国劳动人民在长期的医学实践中发展起来的一

种医学，历史渊源流长。编者以祖国医学的经典著作《内经》原

理为纲，配合图解，结合笔者治疗实践，对针灸医学理论进行
阐述.

    本书共分7章，即十二经脉，奇经八脉，十五络脉，十二经

别，十二经筋，十二皮部以及治疗篇。前6章以《内经·灵枢》

为原文，逐节加以注释，并以图解说明之;治疗篇按人体各部

位分类，以歌赋为引，对治疗各种疾病的穴位，作了归纳，以飨

海内外学者。

    本人长期从事针灸临床工作，对经络理论特别重视，为了

继承和发扬祖国针灸医学，专门编写本书，以了夙愿。由于水
平有限，疏漏之处实属难免，望同行前辈不吝指正。

    本书封面书名由明肠法师题，上海著名针灸教撰黄象明
前辈作序。黄老师原是上海国际针灸斑负责人，现任美国纽

约针灸学协会主任兼国际针灸学协会执行会员。本书在出版
过程中，得到香港国度年设计楼董事长黄伟华先生赞肋，杨

红、杨范非协助，上海医科大学出版社大力支接。布瑞一并
致谢。

IM年玲几
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第一章 十二经脉

    十二经脉是手三阴(肺、心包、心)，手三阳(大肠、三焦、小

肠)，足三阳(胃、胆、膀肌)，足三阴(脾、肝、肾)的总称。由于它

们隶属于十二脏腑，为经络系统的主体，故又称为“正经”。
    十二经脉依据阴阳脏腑、手足三方面而命名。阳分为少

阳、阳明、太阳;阴分为少阴、厥阴、太阴。

    人体各部同样可用阴阳来分类，而经络的分布又相当复

·杂，所以根据脏属阴，腑属阳，内侧为阴，外侧为阳的原则，把

各经络按照所属脏腑循行四肢的部位，订出各经的名称，如:

手太阴肺经，手阳明大肠经等等。

    十二经脉的作用主要是联络脏腑肢体，运行气血，濡养

全身。

    十二经脉的循行特点为:凡是属六脏(五脏加心包)的经

脉称为“阴经”，它们从六脏发出后，多循行于四肢内侧及胸

腹，在上肢内侧者为手三阴经，在下肢内侧者为足三阴经。凡

是rn六腑的经脉称为“阳经”，它们从六腑发出后，多循行于四

肢外侧及头面躯千，在上肢外侧者为手三阳经，在下肢外侧

者为足三阳经。

    十二经脉在头、身、四肢的分布规律是:手足三阳经为“阳

明’在前、“少阳”在中(侧)，“太阳，在后，手足三阴经为“太阴”

在前、.厥阴，在中(侧)、.少阴”在后。

    十=经脉不似有其一定的循行分布，而且各经之间有着



M切的联系。它们的联系途径是、
    (1)阴经与阳经都在四肢衔接 如手太阴肺经脆后列

缺穴分支与手阳明大肠经交接，手少阴石经在小v与手太阳

小肠经交接，手厥阴心包经自掌中劳宫穴分支与手少阳三焦

经交接。足阳明胃经从足.玲上冲阳穴分支与足太阴脾经交接，

足太阳膀胧经从足小趾至阴穴分支斜趋足心与足少阴肾经交

接;足少阳胆经从足蹄上临泣穴分支与足厥阴肝经交接。
    (2)阳经与阳经在头面部相接 如手阳明大肠经和足

阳明胃经都通于窦旁迎香穴相会接，手太阳小肠经和足太阳

膀胧经在目内毗睛明穴相会接，手少阳三焦经和足少甫胆经

均通于外毗在瞳子谬穴相会接。
    (3) 阴经与阴经在胸部交接 如足太阴脾经与手少阴

心经交接子心中;足少阴弩经与手厥阴心包经交接于胸中，足

厥阴肝经与手太阴肺EE交接于肺中。

    由于十二经脉通过手足阴阳表里经的联接而逐经相传，

所以就构成了一个周而复始如环无端的传注系统，其走向情

况如《灵枢·逆顺·肥瘦篇》所说:“手之三阴从脏走手，手之

三阳从手走头，足之三阳从头走足，足之三阴从足走腹。，
    正由于十二经脉通过支脉和络脉的构通衔接，在脏与脏

之间就形成了六组“络属’关系，在阴阳之间也形成了六组“表

里”关系。阴经属脏络腑，阳经属腑络脏，再通过手足同名经

交接，便形成了十二经脉的循环传注。

第一节 手太阴肺经

    《灵枢·乡脉》:“肺手太阴之g I.j,.起于中焦，下络少:肠，还

循胃口，上肠庸肺，从肺系横出服下飞下循鹰内，行少阴、心主



之前.下肘中，循I"内上丹下廉，夕、寸口，_匕鱼，循h:际.出大摺

之端，其支者，从碗后直出次指内廉，出其端。.见图1,图2,

图1手太阴肺经脉循行示意图

1,起干中焦.下络大肠 2.还循胃口 3.上服 4.属肺

5.从肺系横出腋下 B.下循儒内，行少阴、心主之前 7.下

肘中 8,循臂内上骨下廉 9.入寸口 10.上鱼 11.循

龟际 12.出大指之端 13.其支者，从腕后直出次指内廉.

                        出其端

图例 — 本经有穴通路 ·一本经无穴A路 0本经脑穴

                    Q他经瑜穴



                  圈2手太阴肺经脸穴总图

    【注】 手太阴肺经，从中焦(接肝经分支，通过肠肌向上

流注于肺)当胃和上腹部开始，向下络于大肠，回上来循胃上

口，穿过肠肌属于肺，从“肺系’(气管、喉咙部)横出腋下(中
府、云门)，下循上臂内侧走手少阴和手厥阴经之前(天府、侠

白)，下行肘中(尺泽)，沿前臂内侧挠骨边缘(孔最、列缺)，进
入“寸口”(挠动脉搏动处，即经渠、太渊)，经过鱼际，浴鱼际边

缘，出拇指的内侧端(少商)。

    手腕部分支:从脆后(列缺)走向食指内侧端.接于手阳
明大肠经。



    t艾枢·经脉》:u�}7手太阴之脉⋯⋯是动则病:肺服擒f膨
澎而瑞咳，缺盆中痛，甚则交A手而曹，此为嘴胶。是主肺所生

病者:咳，上气，喘喝，烦心，胸满，孺臂内前廉痛厥，‘拿中热。
气盛有余，则肩背痛，风寒，汗出中风，小便数而欠，气虚则肩
背痛寒，少气不是似息!ta'1色变。为此诸病，盛则泻之，虚则补

之，热则疾之，寒则留之，陷下则灸之，不盛不虚，以经取之。盛
者人迎大三倍子寸口，皮者人迎反小于寸口也。”

    C注】 木经是从胸走手向的经络，由肝经的墓穴期门穴，

接肺经的云门穴。经日:穴出云门抵期门而最后，这是经络
血行的头和尾，起和终。古时没有钟，用一个大水捅(藏水一

百滴，每滴一滴一刻钟，水漏百刻，即一周夜24小时)，水

桶漏第一滴水在旦慧，即寅时3时正，肺经开始运行，漏最后

一滴水在黎明3时前(丑时)，肝经开始运行。

    应当知道，经络是由营气和卫气所组成，营气在下，在脉

管中。卫气在上，在抹外。因此营气好比地下管道，卫气好比

地上的车辆，每一个车站好此每一个穴位点，各车辆如在同一

交通线上饲行或相进，这就是会穴。

    营气和卫气在人体的皮里膜外运行。在皮肤内，胸膜、骨

膜层外面，即是机肉层，由此我们可掌握用针时的深浅度。

    经络营卫之气在人体中运行，能保持正常平衡，那就是心

平气和，六脉调和约正常体态;反之，则成病态。因为营气

和卫气虽然各自行运，但它们每天在旦慧相会，好比人各自

把头伸出窗外相观。但如果因受三因而成病态，它们相会不

到，那就成病。这是因营气属阴，卫气属阳，如受三因则生

病。一因，即七情:喜、怒、忧、思、悲、恐、惊;二因，

即六淫:风、寒、暑、湿、澡、火;三因，即跌、打、损、伤及传染病。

至此我们可以知道人为什么要生病，有病痛。经络为什么会不
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