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第一章　　　　解　　　表　 药

本类药物辛散轻扬，长于走表，能促使发汗，使表邪由汗出而

解，主要用治恶寒、发热、头身疼痛、无汗或有汗不畅、脉浮之外

感表证。又称发表药。

麻 黄

为麻黄科草麻黄、中麻黄、木贼麻黄的干燥草质茎。性温，味

辛、微苦。归肺、膀胱经。

【功效主治】

发汗解表 麻黄辛温升散，能开宣肺气，疏腠理，透毛窍。

凡外感风寒之表实证用之咸宜。如仲景麻黄汤、葛根汤、大青龙汤

等方中均以麻黄为君药，治疗太阳病发热、恶寒、无汗等证。《本

草经疏》谓：“麻黄，轻可去实，故疗伤寒，为解肌第一。专主中

风伤寒头痛，温疟，发表出汗，去邪气者，盖以风寒湿之外邪，客

于阳分皮毛之间，则脂理闭拒，荣卫气血不能行，故谓之实，此药

轻清，故能去其壅实，使邪从表散也。”《本草经读》称：“麻黄禀

春气而入肝；味苦无毒，得火味而人心。心主汗，汗主疏泄，故为

发汗上药，其所主皆系无汗之证。”《本草正义》则进一步解释说：

“麻黄轻清上浮，专疏肺郁，宣泄气机，是为治外感第一要药，虽

曰解表，实为开肺，虽曰散寒，实为泄邪，风寒固得之而外散，即

湿热亦无不赖之以宣通。”证之临床，麻黄之用，未出左右。
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宣肺平喘　　如治“汗下后，汗出而喘，无大热者”之麻黄

杏仁甘草石膏汤；治“咳而上气，此为肺胀，其人喘，目如脱状，

脉浮大者”之越婢加半夏汤；治“伤寒表不解，心下有水气，干

呕，发热而咳”之小青龙汤。方中麻黄之用，如《神农本草经》

谓能“发表出汗，去邪热，止咳逆上气。”《药征》称“主治咳喘

水气也”。从方而证，皆为阳气盛极，不与阴和，逼阴而外之自汗

出，或水寒射肺，上壅肺道而咳。皆需用麻黄发越阳气，疏泄肺

金，宣通毛窍，以达宣肺散饮、止咳平喘之功，正如《实用药性

字典》所总结“麻黄为发汗第一要药，能退热平喘利水，皆其解

散之功也。”

利水 水气篇》指出：“诸有水者，腰以下消肿《金匮

肿，当利小便；腰以上肿，当发汗乃愈。”如仲景越婢汤中用麻黄

配生姜宣散在表之风水；甘草麻黄汤中用麻黄一味发汗利水，佐甘

草和中补脾；麻黄附 两，以增加利水作用，治肾阳子汤再加麻黄

虚水肿；其又在《金 痰饮咳嗽》篇中指出：“病溢饮者，当发匮

其汗，大青龙汤主之，小青龙汤亦主之”。综上所述，麻黄治疗饮

停水肿，实则宗“开鬼门，洁净府”之要诀，一则通过其发汗作

用，使水饮从汗而解，一则是通过利小便使水饮从前阴而排。《医

学衷中参西录》载“受风水肿之证，《金匮》治以越婢汤，其方以

麻黄为主，取其能祛风兼能利小便也。愚平素临证用其方，服药后

果能得汗，其小便即顿能利下，而肿亦遂消。”即是最好的佐证。

此外，麻黄还能升发郁塞，宣通痹阻而达止痛之效，如麻黄加

术汤之治“湿家身烦痛”；桂枝芍药知母汤治“肢节疼痛”；侯氏

黑散治“大风肢烦重”；乌头汤治“历节不得屈伸疼痛”。《张氏医

通》曰：“乌头汤治历节不可屈伸疼痛，复治脚疼痛不可屈伸，二

者之病，皆是风寒伤于筋，麻黄开汗孔，通腠理，散寒邪，解风

痹”。又如麻黄连翘赤小豆汤治“伤寒，瘀热在里，身必黄”；麻

黄升麻汤治“伤寒六七日，唾脓血，痢下不止”；半夏麻黄丸治

“心下悸者”，亦都是取麻黄升发阳气、宣散表邪之义。《本草正》
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概括说：“或兼气药以助力，可得卫中之汗；或兼血药以助液，可

得营中之汗；或兼温药以助阳，可逐阴凝之寒毒；或兼寒药以助

阴，可解炎热之瘟邪；此实伤寒阴疟家第一要药，故仲景诸方，以

此为首，实千古之独得也。”

【用量用法

仲景用麻 方。黄共计

两，最小剂用量　　最大剂量为 量为半两，另有两方标明

为 铢、 铢。目前临床传统用量为

方制　　仲景用麻黄 ，提出去节者 方。《医学衷中参

西录》谓：“麻黄带节发汗之力稍弱，去节则发汗之力较强，今时

用者，大抵皆不去节”。现用麻黄多制成生麻黄、麻黄绒和蜜炙麻

黄。生麻黄长于发汗解表；炙麻黄偏于平喘止咳；麻黄绒发汗

力缓。

用法　　仲景用法中有先煮者 方，汤泡者 方。并提出

“先煮麻黄，减二升，去上沫，内诸药”。张锡纯曰：“古方中用麻

黄，皆先将麻黄煮数沸吹去浮沫，然后纳他药，盖以其所浮之沫发

性过烈，去之所以使其性归和平也。”今人用麻黄多以水煎服。

【使用注意】

仲景于麻黄汤禁例中提出“咽喉干燥者”“、淋家”“、疮家”、

家”、“亡血家”、“汗家”以及阳虚有寒、营血不足、误下致

里虚者均禁用汗法。因本品发汗力较强，今人用之，以下几种情况

属禁忌之列。

表虚自汗及阴虚盗汗忌用。《伤寒论》指出“：若脉微弱、汗

服之则厥逆，出恶风者，不可服之， 筋惕肉瞤，此为逆也”。

营血、津液已伤者不宜用。仲景云“假令尺中迟者，不

可发汗，何以知然，以荣气不足，血少故也。”后世多以此与养阴

补血药同用，以养血发汗。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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咳喘由于肾不纳气忌用。

【现代研究

成分药理　　麻黄茎主要含生物碱，麻黄碱、伪麻黄碱为其

主要活性成分；此外，还含有挥发油。木贼麻黄含有鞣质、黄酮

苷。挥发油能兴奋汗腺分泌，有发汗、解热、抑制流行性感冒病毒

等作用。麻黄碱、伪麻黄碱能松弛支气管平滑肌而平喘，作用缓和

而持久。麻黄碱缓慢而持久地升高血压，且兴奋神经中枢，多服导

致烦躁失眠。伪麻黄碱明显利尿作用

临床应用

小儿咳喘　　用麻黄粉 ，白 ，混匀，在每胡椒粉

份膏基上，放 药粉，趁热合拢备用。用时将药膏烘热，贴于

背部肺俞穴。用上方治疗小儿风寒咳喘 例，结果 例治愈

例， （ 例好转 ，无效 （ ，总有效率

。为

小儿腹泻　　用麻黄 ，前 胡 ，用水煎成

左右，稍加白糖，频频口服，每日 剂。治疗小儿腹泻 例（均

无明显脱水），用药后痊愈 例（ ，其中服药 剂痊愈

者 例， 剂治愈者 例， 剂治愈者 例。此可能与麻黄宣通

。肺气，分利水湿有关

参 考 文 献
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桂 枝

为樟科植物肉桂的嫩枝。味辛、甘，性温。归心、肺、膀
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胱经。

【功效主治】

发汗解表　　如治“太阳中风”之桂枝汤、治“太阳伤寒”

之麻黄汤。方中桂枝之用，皆有发汗解表之意。《医宗金鉴》谓：

“桂枝辛温，辛能散邪，温从阳而扶卫。”《用药心法》则直接说：

“桂枝气味俱轻，故能上行发散于表。”《本草衍义补遗》更精确地

说明：“仲景治表用桂枝，是卫有风邪”、“以桂枝发其邪使卫和表

桂枝透达营卫，密”。《本草纲目》亦进一步证实： 故能解肌而风

邪去。”后世皆认为桂枝配麻黄为发汗峻剂。

温经通脉　　如桂枝附子汤治“风湿相搏，身体疼烦，不能

自转侧”，甘草附子汤治“风湿相搏，骨节疼烦掣痛”，桂枝芍药

知母汤治“诸肢节疼痛，身体尪羸”，仲景在以上三方中均用桂枝

配附子而缓解疼痛，是取桂枝能祛风寒湿邪、温通经脉之功。《长

沙药解》赞桂枝“通经络而开痹涩，甚去寒湿。”《药品化义》谓

桂枝“能领药至痛处。”《本草再新》亦谓其可治“手足发冷作

麻”。《本草疏证》则直言：“桂枝能利关节，温经通脉。”证之临

床，桂枝温经通脉之功确凿。

助阳化气　　如苓桂术甘汤主治阳虚痰饮证，五苓散主治水

湿停蓄证，还有肾气丸、小青龙汤、泽漆汤等，仲景在治疗阳虚水

肿及痰饮、水湿的这些方剂中，皆选用桂枝，是取桂枝助阳化气之

用。陈修园说，桂枝“行阳消阴，如高照当空，则阴云全消”。尤

在泾亦说：“用桂枝者，下焦水气，非阳不化。”张寿颐则称赞桂

枝是治疗阳微溲短，通溺的良材。

温通心阳　　如枳实 白桂枝汤主治“胸痹”。王旭高评说

方中的桂枝可“行阳开痹”。《金匮要略论注》亦谓桂枝能“行

阳”。仲景又用桂枝生姜枳实汤主治“心悬痛”，用桂枝配姜、枳

辛开苦降，化饮平冲止痛，则更进一步说明桂枝辛温助阳，善温通

胸阳而治胸痹。还有桂枝甘草汤、桂枝甘草龙骨牡蛎汤、桂枝去芍
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药加蜀漆牡蛎龙骨救逆汤这些主治“心阳虚”证的方剂，皆以桂

枝为君，更是其善温通胸阳的证明。《神农本草经》载桂枝能主治

胸中“结气”。后世皆以桂枝为治疗胸痹痰饮的要药。

通行血脉　　如桃核承气汤主治下焦蓄血证，仲景用桂枝有

通行血脉之旨，又用黄芪桂枝五物汤治疗阴阳俱微的血痹证。王旭

高释本方时说：“佐桂枝领黄芪行阳通痹”。桂枝茯苓丸之治“妇

人宿有癥病”。方中用桂枝配茯苓、丹皮、桃仁，显然是取桂枝通

行血脉之功用。还有鳖甲煎丸之治“疟母”，温经汤之治“瘀血在

少腹不去”，亦皆是取桂枝温经通脉、散寒逐瘀之功用。成无己谓

桂枝能“散下焦蓄血”。《本草再新》则明言其可“行血”。后世

则认为桂枝是治经闭癥瘕不可缺少之品。

温中补虚　　如小建中汤主治“虚劳里急”，黄芪建中汤治

“虚劳里急诸不足”，仲景用桂枝配芍药或黄芪，是取桂枝有温中

补虚之义。还有桂枝加芍药汤、桂枝人参汤，方中皆以桂枝为主

药，治“腹满时痛”或“心下痞硬者”，是因其有温中散寒之用。

张寿颐说：桂枝可“立中州阳气”。《神农本草经》亦早有桂枝

“补中益气，久服通神轻身不老”的记载。《成方切用》谓“：桂枝

辛热⋯⋯和营而补虚，使中气建立，则生育营卫，通行津液”，使

“虚劳不足可愈矣”。《证治准绳》亦谓“：桂枝辛温，辛散也，润

也，营卫不足，润而散之。”就是说脾为中土，能生育营卫，通行

津液。若脾胃不健，则失所育所行。桂枝辛温微甘，可健运中气，

温建中脏。仲景用竹皮大丸“安中益气”，方中桂枝与甘草，大枣

同用说明了这一点。

平冲降逆　　如桂枝生姜枳实汤治“诸逆心悬痛”、枳实薤

白桂枝汤治“胁下逆抢心”，以及桂枝甘草汤、茯苓桂枝白术甘草

汤、茯苓桂枝甘草大枣汤，方中用桂枝，皆有平冲降逆之意。还有

桂枝加桂汤，重用桂枝亦是为治气从少腹上冲心症。仲景在理中丸

方后特注明： 若脐上筑者，肾气动也，去术加桂四两。”在防己

黄芪汤方后亦有注明“气上冲者加桂枝三分”。由此观之，桂枝有
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平冲降逆之功无疑。《药征》明谓桂枝“主治冲逆”，并强调说：

“上冲则用桂，下降则否。”成无己亦强调其可“泄奔豚”，后人认

为，若心阳虚则肾气上逆，桂枝能和营血，摄肾气，则逆气自平，

故谓桂枝有平冲降逆之功。

【用量用法

仲景用桂 方，注方，其中论及药量者 明炮制者枝计

方。

两，最小 铢，一般常用量为用量　　最大 两。观仲景

用桂枝治疗寒饮，或是用于虚寒证时 两；若，量较大些，为

表邪较微，不宜过于发散时，用量较小；当正虚邪陷，出现上热下

寒，表里不解，寒热夹杂时，桂枝的用量亦较小；治疗风寒表实

证，用桂枝助麻黄发汗解表时，甘温药用量必须小于辛散的药物。

在麻黄汤中，麻黄用量为 两，桂枝用量为 两，这可以说是使用

麻、桂配伍剂量的一种规律。今人常用量为

炮制　　观仲景用桂枝有“去皮”之用。后人大多认为：去

皮，系去木栓皮，非尽去其枝皮也，是用桂枝木或桂心木。叶因朴

提出：“去皮者取其气薄，增发泄之功；不去皮者，取其气厚，增

温阳之功”。

用法　　煎汤或入丸、散。仲景用桂枝有“后下”之用。后

人认为，后下是减少桂枝的加热时间，防止挥发油的大量挥发，以

增强桂枝发泄、温阳之功用。

【使用注意】

仲景有“桂枝下咽，阳盛即毙”之诫。从“若酒客病，不可

与桂枝汤”，可知湿热证不可投桂枝。“若其人大便硬，小便自利

者”亦不可投桂枝，因桂枝辛温走表，更伤津液。《本草从新》

谓“：阴虚之人，一切血证，不可误投。”《得配本草》亦谓“：阴

虚血乏，素有血证，外无寒邪，阳气内盛，四者禁用。”从临床来

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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着，凡温热病及阴虚阳盛之证、血证、孕妇忌服。

【现代研究

成分药理　　桂枝主要含桂皮醛及乙酸桂皮酯。药理实验表

明有解热、镇痛、镇静、抗惊厥、健胃、止咳、利尿和抗菌等作

。用

临床应用

低血压症　　桂枝、甘草、附 ，每日子（久煎）各

剂，代茶频服。服用 剂时，血压正常或接近正常后，再服

余剂巩固。观察 例， 例疗效巩固

病态窦房结综合征　　桂枝、 ，羌活甘草各 ，乳香、

没药各 。水煎服，每日 剂， 月，平均周，最长疗程最短

。
天。观察治疗 例例，好转例，结果治愈 例，无效

流行性感冒　　复方桂枝气雾剂（由桂枝和香 组成，每

瓶相当于桂枝和香薷各 ，每瓶约 次）每日喉头喷雾用

次，对照观察 例，复方桂枝气雾剂有一定预防流行性感冒和感

。冒的作用

另外，据报道，以桂枝为主可治疗冻疮 、乙型肝炎 、月

。
经过多及心悸短气等病
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：朱 新中医，文政

江苏医 ：游一中 药，

程爵堂 等，广西中医药，

等董振翔 ：，中医杂志，

郭剑华 辽宁中医杂志，
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苏 叶

为唇形科植物皱紫苏、尖紫苏等的叶。其性味辛温。归肺、

脾经。

【功效主治

行气散结　　如治“妇人咽中如有炙煿”之半夏厚朴汤。方

中之用苏叶即在行散气结。如《名医别录》言其“主下气”，《本

草汇言》谓之能“下结气，化痰气，乃治气之神药也。”《本草正

义》则称其能“解郁结而利气滞”。由此仲景用苏叶之意明矣。

发散风寒《药品化义》曰：“紫苏叶，为发生之物。辛

温能散，气薄能通，味薄发泄，专解肌发表，疗伤风伤寒，及疟疾

初起⋯⋯凡属表证，放邪气出路之要药也。”《本草正义》亦曰：

“紫苏，芳香气烈。外开皮毛，泄肺气而通腠理：上则通鼻塞，清

头目，为风寒外感灵药”。故《不知医必要》以之配防风、川芎、

陈皮、甘草等治伤风发热；《本草纲目》载曰：“同香附、麻黄，

则发汗解肌。”

行气安胎《本草纲目》谓之能“安胎”，《本草汇言》

亦曰能“宽中气，安胎气”。《本草纲目》认为以之“同陈皮、砂

仁，则行气安胎 而《济生方》则以之配大腹皮、川芎、白芍、

陈皮、当归、人参、甘草等治胎气不和，逆上心腹、胀满疼痛者。

故后世多用此功。

【用量用法】

仲景用苏叶仅半夏厚朴汤 方。

用量　　原方量 两。今常用量为

用法　　多入汤剂使用。
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【使用注意

本草经疏》云：“病属阴虚，因发苏叶为辛温发散之品，故

寒热或恶寒及头痛者，慎毋投之⋯⋯火升作呕者亦不宜。”《本草

通玄》亦认为“久服泄人真气”。

【现代研究】

成分药理　　苏叶含挥发油、精氨酸、枯酸、矢车菊素

对 葡萄糖式） 葡萄糖苷、鞣质香豆酰

药理学研究表明，苏叶煎剂具有抑菌、缓和的解热作用；有促进消

化液分泌、增进胃肠蠕动和兴奋、止血、平喘、镇咳、祛痰等作

。用

临床应用

慢性气管炎　　取干苏叶与少量干 苏，制成姜（

疗程。两叶药液。每日早晚各服 天为次，每次 疗程

天。观察 例，经 例，显效个疗间间隔 程后近期控制

例，好转 例，无效 例。对单纯型和喘息型疗效相似。对

。咳、喘、痰三症均有一定疗效

子宫出血　　将紫苏 （生药）制成 的水提取液，使

用时以无菌棉球、纱布浸润药液敷于出血处。结果： 分钟止

例， 分血 钟者 者 分钟者例 例， ，总例，无效 有

。效率为

寻常疣　　以鲜苏叶外擦患处，每日 次，每次 分

。钟，一般 次可愈。观 例，效果良好察

参 考 文 献

等，中药现代研究与临床应用，学苑出版社，阴健

吉林省怀 （ ）：德县卫生局，防治气管炎，

中医杂志，曹毅
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：中华李庆祥 皮肤科杂志，

防 风

为伞形科植物防风的根。辛、甘、温。归膀胱、肺、脾经。

【攻效主治】

祛风胜湿止痛　　如治“大风四肢烦重，心中恶寒不足”之

侯氏黑散、治“支节疼痛，身体尪羸，脚肿如脱，头眩短气，温

温欲吐”之桂枝芍药知母汤。方中所用防风如《本经》所载其

“主大风⋯⋯风行周身，骨节疼痛，烦满。”故《长沙药解》言其

有“行经络，逐湿淫，通关节，止疼痛，舒筋脉，伸急挛，活肢

节，起瘫痪”之功，李杲谓：“防风，治一身尽痛，随所引而至，

乃风药中润剂也。”《本草汇言》亦认为：“防风，散风寒湿痹之药

也。故主诸风周身不遂，骨节酸痛，四肢挛急，痿蹙痫痉等证。”

可见仲景常取此功用。

祛风逐邪　　如竹叶汤治“产后中风，发热面正赤，喘而头

痛”，防己地黄汤治“病如狂状，妄行，独语不休，无寒热，其脉

浮。”薯蓣丸治“虚劳诸不足，风气百疾”。方中之用防风实为驱

除乘虚而入之风邪而设。正如《日华子本草》云：“防风治三十六

般风，男子一切劳劣，补中益气。”而《本草求真》所言更为确

切，其云：防风“同补气药，则能取汗升举，实为风药润剂。”可

见仲景用防风非独为祛风胜湿而设，且常用于体虚中风，以之配补

益药共奏祛风逐邪之效。《丹溪心法》所制玉屏风散即遵此意。

用量用法

仲景 方。用防风计

用量　　最大量为 两，最小量为 钱。今常用量为

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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用法　　入汤剂或散剂、丸剂使用。

【使用注意

《本草经疏》曰：“诸病血虚痉急，头痛不因于风寒，溏泄不

因于寒湿，二便秘涩，小儿脾虚发搐，慢惊、慢脾风，气升作呕，

火升发嗽，阴虚盗汗，阳虚自汗等病，法所同忌。”

【现代研究】

成分药理　　防风含挥发油、甘露醇、苦味苷、酚类、多糖

。现代药理研究表明，防风具有抑制体温中类及有机酸等 枢、

。抗溃疡、抗炎、抗惊厥、抗菌及增强机体免疫力等作用

临床应用

面神经 （ 研 碎 ），加麻痹　　防风 沸水浸泡，每

天早晨和晚上送 条，不去头足，米砂服蛘蚍散（制蛘蚍

研末混匀，为 天量，米砂在复积量达 后，改为每天 ，同

时配合针刺合谷、地仓、迎香、太阳、颊车、下关、翳风等穴。治

疗面 例，神经炎 例治愈， 例无变化。治疗中未发现明显毒

。副作用

排砷　　防风 ，绿豆、红糖各 ，甘 草 ，水煎，每

日 剂，分 次服， 天为 疗程。治疗砷中毒 疗例， 程

后，自觉症状改善与二巯基丙醇治疗组相似，如以尿砷降至正常为

，二裉治愈标准，则防风组为 基丙醇治疗组为

此外，防风常用于治疗感冒、关节痛、腰腿痛等病证。

参 考 文 献

王浴生 等，中药药理与应用，人民卫生出版社，

阴健 等，中药现代研究与临床用应，学苑出版社，

： ：谭 药杂志，东林 湖南医

：云南个旧卫生防疫站，新医药学杂志，
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细 辛

为马兜铃科多年生草本植物辽细辛或华细辛的带根全草。味

辛，性温。归肺、肾经。

【功效主治

祛风解表　　麻黄附子细辛汤主治“少阴病，始得之，反发

热，脉沉者”。仲景在本方中用气味辛温雄烈之细辛，有佐麻黄祛

风解表之意。赵嗣真论及本方时说：“用麻黄细辛以发表热”。钱

天来亦说本方是以“细辛之气温，味辛专走少阴者，以助麻黄辛

温发散。”《本草汇言》谓：“细辛佐荆芥、防风能散诸经之风。”

《本草经百种录》亦谓：“细辛气盛而味烈，其疏散之力更大。”证

之临床，《药性论》用其治“恶风、风头”。《千金》三黄汤治

“中风手足拘急，百节疼痛”。是以细辛引诸药以达百节，重在驱

风于外。《普济本事方》细辛散则以其为主药配川芎、附子、麻

黄，治风治头痛。《方脉正宗》亦以其为主药配紫苏、防风等，治

伤风鼻塞。充分说明细辛有祛风解表止痛之功。

温肺化饮“伤寒表不解，心下有水气，干呕发热而咳

⋯⋯小青龙汤主之”、“冲气即低，而反更咳，胸满者”用苓甘五

味姜辛汤；还有苓甘五味加姜辛半夏杏仁汤、苓甘五味甘草去桂加

姜半夏汤方、苓甘五味加姜辛夏仁黄汤，这些治痰饮咳嗽病脉证治

的经方变证迭出，加减频繁，惟各方中用细辛不变，仲景之旨，是

取细辛温肺化饮，以止咳喘之功。《药性论》说它能治“咳逆上

气。”《本经逢原》说它主“痰结湿火。”《本草通玄》还谓其“主

痰厥气壅” 《别录》谓细辛能“破痰，利水道”。大医家陶弘景还

赞它“最能除痰”。都说明细辛有温肺化饮、止咳喘之效。

散寒止痛“侯氏黑散，治大风四肢烦重，心中恶寒不足

者”。仲景用细辛合干姜有温化寒痹以止痛之旨。还有仲景在主治
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风湿表虚证的防己黄芪汤方后云：“下有陈 。更寒者加细辛二分

说明细辛有温经散寒止痛之功。再参当归四逆汤主治“手足厥寒，

脉细欲绝者”；当归四逆加吴茱萸生姜汤治“若其入内有久寒者”；

乌梅丸中用细辛安蛔、治久痢；大黄附子汤，用细辛与附子、大黄

相配，治寒积便秘、胁下偏痛；还有主治“寒气厥逆”的赤丸，

用细辛配乌头温以散寒而止腹痛，可知细辛为里寒证而用。《珍珠

囊》谓其主“少阴苦头痛”。并谓以“细辛为主，以独活为使，治

少阴头痛如神。”《本经》说它可治“百节拘挛，风湿痹痛”。《御

药院方》之细辛散，《吉林中草药》皆用其配荆芥、露蜂房或黄

柏，治牙痛。皆证明细辛是一味温经散寒止痛的要药。

通关利窍《本草纲目》谓：“细辛，辛能润燥，故通少

阴及耳窍”。《别录》亦谓：“细辛升发辛散”。可“开通诸窍”、

“温中下气，破痰开胸中，除喉痹齆鼻，下乳结，汗不出，血不

行，益肝胆通精气。”《日华子本草》亦说它可治“胸中结聚”。

《本经逢原》说它还可治“鼻塞不利”。《外台秘要》用其配桂心，

治“小儿触冒邪气，口不能言”；《世医得效方》用其末吹鼻，治

暗风卒倒，不省人事；《龚氏经验方》聪耳丸：用细辛未，溶黄腊

丸塞耳，治耳聋。《本草正义》则全面阐述了细辛“芳香最烈，故

善开结气，宣泄郁滞，而能上达巅顶，通利耳目，旁达百骸，无微

不至，内之宣络脉而疏通百节；外之行孔窍而直透肌肤”通关利

窍的机制和功用。

【用量用法】

仲景用细辛计 方。

用量　　纵观仲景用细辛的剂量，概括起来可分为两种情况：

一种情况是治疗内有寒饮和血虚寒凝之“厥”时，发挥细辛散寒

化饮的功用，用量多为 两，如小青龙汤、当归四逆汤及其类方等

方。另一种情况虽然也是虚实夹杂为患，但阳虚较重，故减轻细

辛的剂量为 两，即用其通阳又防其发散太过，同时多与附子相



第 15 页

伍，取附子温经助阳之功，如麻黄细辛附子汤和大黄附子汤等

方。至于乌梅丸 两，赤丸用细辛 两，侯氏黑散中又只用用细辛

分，这些丸散中的剂量大小不一，每次服用量都很小。《本草别

说》中谓：“细辛若单用末，不可过半钱匕，多即气闷塞，不通者

死。”《本草纲目》中亦倡“细辛不过钱”。今人常用 ，外 用

适量。

炮制　　蜜炙细辛，辛散之力已缓，温燥之性亦弱，达到温

。肺化饮，祛风散寒而不伤阴。用于年老体弱，痰饮咳喘者

用法　　内服：煎汤，或为末作丸、散。外用：研末撒、吹

鼻或煎水含漱。

【使用注意】

《本草经集注》指出细辛“反藜芦”，《药性论》谓其“忌生

菜”。《本草经疏》说：“凡病内热及火生炎上，上盛下虚，气虚有

汗，血虚头痛，阴虚咳嗽，法皆禁用。”《得配本草》亦说：“风热

阴虚禁用”。因此，气虚多汗、血虚头痛、阴虚阳亢、干咳无痰及

孕妇忌服。

【现代研究】

成分药理　　　　主要含挥发油（为甲基丁香油酚）等。有解

热、镇痛、抑菌、降压及局部麻醉等作用，华细辛浸剂有浸润麻醉

。
和降血压的作用，但其煎剂能升高血压而无麻醉之效

临床应用

类风湿性关节炎　　用细辛 ，制附子 （先

煎），稀莶草 为基本方随证加味。每剂水煎两次，每次煎

分钟，共煎成药液 ，分 次服（如用北细辛则剂量太大，

宜慎），观察 例，全部停用激素。结果：痊愈 例，显效

例，有效 例。平均治愈时间为 天。凡患者无严重心血管

疾病，可以长服半年无任何不良反应 。
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冠心病心绞痛　　用复方细辛气雾剂（取细辛挥发油

加冰 内，加的酒精 二氯二氟甲烷制成气雾，溶于片

剂）。心绞痛发作时，对准口腔按压 次即可。观察阀门

分钟 例止分钟内止痛者例， 例 （ 痛者

分钟内止痛 ，获 分速效（指例（者

钟以内）止痛者 例（

（将细，冰 片 辛烘干碾细，神经痛　　用细辛 过　

混合碾细，瓶装备用目筛，取细辛末 与冰片 ）。用时将左

的药粉放置手食指压住健侧鼻腔，右手将约 患侧鼻孔前，嘱

病人用力吸气，药粉随气进入即可。观察 例， 分钟内疼痛完

分全 钟内消失者 分钟内消失 完全消失者 例 例，， 者

。例

此外，细辛还用于治阿弗他口腔炎 、局部麻醉 等。

不良反应：剂量过大可发生心悸、恶心、呕吐，甚至出现心率

。紊乱

参 考 文 献

孔增科实用中药手册，天津科学技术出版社，

杨永良 中药学，湖北科学技术出版社，

冯恒善 河北中医，

中医研究院西苑医院内科，新医药学杂志，

：于国祓 中级医刊，

何恩 ）：深 新医药学杂志， （

：武汉医学院附属第一医院，湖北卫生，

生 姜

为姜科多年生草本植物姜的根茎。其性味辛，微温。归肺、

脾经。
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发散风寒　　生姜乃发散风寒、解表退热之常用药物。《伤

寒论》大青龙汤主治表寒里热证，桂枝汤主治风寒表虚证，均取

生姜辛温发散之力以散表邪。对此功效，历代均有较详细的论述。

如《本经》谓服后可“出汗”；《名医别录》云其能“主伤寒头

痛，鼻塞，咳逆上气”；《日用本草》云可“治伤寒、伤风、头

痛”；《本草纲目》则曰“生用发散”。现今每以生姜加入散寒解表

剂中治疗风寒感冒，颇有疗效。

温胃止呕　　本品辛温，又具有温中和胃、降逆止呕之功。

凡因胃寒呕吐，或饮停于胃而呕吐者，常为首选药物。如《金 》

泽漆汤、小半夏汤之治“呕吐，谷不得下”；橘皮竹茹汤之治“呕

逆”；吴茱萸汤之治“食谷欲呕”、“呕而胸满”；旋覆代赭汤之治

“噫气不除”；生姜泻心汤之治“干 食臭”，均取其温胃止呕之

功。分析仲景用姜，凡用于温胃降逆止呕者多用生姜，如小半夏

汤；通阳化饮止呕、散结每用生姜汁，如生姜半夏汤；温中补阳，

和胃止呕则用干姜，如半夏干姜散。姜善止呕，后世论述颇多，如

《名医别录》曰可“止呕吐”；《药性论》云其“治中焦呕逆，不

能下食”；《本草从新》亦有“姜汁⋯⋯治噎隔反胃⋯⋯煨姜，和

中止呕”之说。又如《千金方》说：“姜为呕家圣药，盖辛以散

之，呕乃气逆不散，此药行阳而散气也。”可谓见地之论。

温中化饮　　生姜辛温又可化饮祛痰。《名医别录》称其可

“去痰行气”；《药性论》谓之可“去水气满”，即是指的这等功

效。考仲景真武汤治疗少阴阳虚引起的水邪泛滥，生姜泻心汤治寒

水停留胃脘引起的痞满证，越脾汤之发越水气等，用生姜均取生姜

温中化饮除痰之功。综观仲景所制温化寒饮诸方，如小青龙汤、苓

甘五味姜辛汤多用干姜组方。

温肺止咳《金匮》附方生姜甘草汤主治“肺痿、咳吐痰

涎不止”，即取其温肺止咳之功。仲景 咳组方甚少，以生姜止 后世

【功效主治】


