
书书书

张仲景方剂学

吕志杰摇编著

中国医药科技出版社

张仲景医学全集



内摇容摇提摇要

本书第员章概论从总体上对经方的概念、命名等员猿个方面进行
了系统的讲解；第圆～圆远章把伤寒、金匮的圆缘圆首经方统一按功效归
类，分为圆缘章，每章之前有概述，之后有“类方串解”，每首方剂
结合古今医家的心得体会和精辟论述，从方剂组成、方药用法、方证

释义、主治病症、临床发挥、医案举例等角度进行分析和总结。该书

博采众长、撷英取华、构思新颖、体例独特、条理清晰，是一部启迪

性和实用性很强的学术专著，适合各级中医临床医师使用。
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作 者 简 历

吕志杰，员怨缘圆年缘月出生。河北省文安县人。河北医科大学
中医学院教授、主任医师、硕士研究生导师。员怨苑苑年毕业于河北
新医大学中医系。毕业后留校从事中药教学；转年调入河北中医学

院附属医院内科，任住院医师、主治医师；员怨愿愿年调到河北中医
学院《金匮》教研室任教至今。目前，为中华中医药学会仲景学

说分会委员、中华中医药学会内科分会心病常务学术委员、香港

《中华名医杂志》编辑部特约编委、《河北中医》杂志编委，为新

世纪全国高等中医药院校五年制、七年制规划教材《金匮要略》

编委。本人潜心研究仲景学说，好用经方治病，擅长内科杂病的诊

治，对高血压病、冠心病、中风等中老年病及外感热病的治疗有专

长。近员园年来，先后在国内、外多种中医杂志发表学术论文愿园余
篇；多次参加国际性、全国性学术研讨会；编著、主编与参编著作

圆园余部。如编著《金匮杂病论治全书》、《金匮要略注释》；主编
《大黄实用研究》、《仲景方药古今应用》；主研“抗栓防风丹治疗

中风先兆的临床研究”、“降压百灵丹的临床与实验研究”、“百灵

丹治疗高脂血症及其相关病症的临床与实验研究”等。现完成

《张仲景医学全书》第六集《张仲景方剂学》的编著。本人崇尚医

圣张仲景“勤求古训，博采众方”和勤奋临证、潜心著述的精神，

努力做一名良师与良医。



编 写 说 明

摇摇一、概论

概论乃参考上百篇（部）有关经方研究的论文或论著，博采

众长，撷英取华，结合心得，分为员猿个方面精心编写。这一部分
内容，对读者从总体上系统了解经方必有裨益。

摇摇二、各论

本书第圆～圆远章是在笔者主编的《仲景方药古今应用》下编
《经方串解与验案精选》之部分内容的基础上，考虑《张仲景方剂

学》的学科特点，在体例上作了新的调整和布局，在文字上进一

步润色，在内容上增加了“临床发挥”等项。

各论把经方 圆缘圆首（经方统计标准详见总论中“经方的统
计”）统一按功效归类，分为 圆缘章。每章之前有概述，之后有
“类方串解”。每首方剂的编写体例为：

员郾方剂组成摇即《伤寒论》与《金匮要略方论》（简称《金
匮》）原文记载的每一首方剂的用药、用量、炮制法等。

圆郾方药用法摇为“两书”原文记载的煎药法、服药法及服药
后的反应、护理方法等。“两书”共用之方，有个别方剂的方药用

法有所不同（如十枣汤），则择善而选。

猿郾方证释义摇包括以下缘个方面的内容：首先论述本方功能；
二则注解方义；三是概括病机；四乃归纳脉症特点；五为类方鉴

别。上述五点，既先后有序，又浑为一体。

源郾主治病证摇把该方在“两书”中涉及到的条文辑录在一起。
两书以全国高等中医药院校教材第五版《伤寒论讲义》、《金匮要

—员—



略讲义》之原文为蓝本（上海科学技术出版社出版）。《伤寒论》

原文以阿拉伯数码注明条文顺序号；《金匮》原文某篇的序号用汉

字书写，后以阿拉伯数码注明某篇条文顺序号。

缘郾临床发挥摇是博采、筛选古今医家运用经方的理性心得和
精辟论述。这些论述，或寥寥数语，或滔滔不绝，侃侃而谈，言无

虚发，启人心思，发人深省。所引文献，古代先列书名，现代先列

标题。

远郾医案举例摇乃广收博采古今名医、现代学者及笔者运用经
方之验案，经过精心筛选，分别编辑在相应方剂之后，以加深对原

条文的理解，加强对经方大法正确运用的能力。凡医著则标明书

名，或页码（凡一次性文献均标有页码）；凡杂志则标明作者（个

别为二次性文献，因作者难以查对，故无注明）、杂志名称、年、

期、页。医案之后所加的按语，标明“原按”与“按”。其中“原

按”为医案原作者所加，而“按”则为笔者所加。

每一章之后的“类方串解”力图阐明每一章类方间药物之加

减、剂量之变更、功效与主治之异同等诸多方面的变化规律，做到

切实而有创意，以期对读者有所启迪。

需要说明的是，《张仲景方剂学》与目前全国高等中医药院校

使用的教材《中医方剂学》有所不同。二者虽然都称之为《方剂

学》，但《张仲景方剂学》是研究全部经方的专书；《中医方剂学》

是讲述部分经方、部分“时方”（指汉代之后至清代名医之方）及

少数现代名医经验方的一门学科。众所周知，张仲景为医中之圣，

其撰著的《伤寒杂病论》为“众法之宗，群方之祖”（《伤寒论尚

论·自序》）。下一番功夫，打好经方根基，是学好《中医方剂学》

的基础。因此，《张仲景方剂学》的出版，对有志于研究经方者，

不亦乐乎！

在《张仲景方剂学》即将出版之际，衷心感谢本书引用和参

考其文献的原作者们，是他们辛勤的劳动成果使本书的内容丰富多

彩！并感谢我的恩师许占民教授（已退休），他审订了本书“概

—圆—



论”部分。还有，我的三个研究生、本院中医系员怨怨愿级谭展望同
学及圆园园园级的圆园多位同学协助校对部分书稿。
笔者编写本书虽尽心竭力，字斟句酌，但难免还有不妥之处，

诚请中医前辈、同道及读者指正。

本书由河北省教育委员会学术著作出版基金资助出版。

吕志杰

圆园园源年员月
于河北医科大学中医学院
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