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前摇摇言

中国医药，源远流长。千百年来为保障人民身体健康和中华民

族的繁衍昌盛以及推动世界医药学的发展都做出了不可磨灭的贡

献。仲景所撰《伤寒杂病论》汤方，从其诞生之日起，一直起着

重要作用，疗效确切而显著。大凡历代中医名家，未有不藉仲景方

疗效而称著的。

建国缘园多年来，我国中西医药工作者用现代科技和方法，在
中药复方药理及临床应用方面进行了大量、系统的研究工作，取得

了可喜的成果，引起世人瞩目。尤其是近圆园年来，中药复方的研
究工作进展迅速，这方面的学术论文每年都以几何级数增长，其研

究水平也在不断提高。此外，日本、韩国及欧美一些国家也对中药

复方进行了广泛的研究。这些研究成果无论在阐明中药复方疗效机

制、指导临床用药、深入探讨中医药基本理论方面，还是丰富世界

医药学内容方面都起到了很大的推动作用。实验结果证明：仲景所

创之汤方，不仅具有非凡的实用性，且还具有严谨的科学性及周密

性。另外，还发现仲景汤方具有一定的延伸性，从而为扩大汤方的

应用提供了新的理论依据，大大开拓了仲景汤方应用的领域和治疗

标准，同时也推进了仲景汤方理论的进一步发展，为仲景汤方学说

注入了新的生机。

有关仲景汤方药理研究的论文及报道浩如烟海，且多散见于国

内外大量期刊文献之中，要想较系统地了解和掌握难度较大，给学

习和研究者带来诸多不便。由于资料掌握不全，有些研究工作重复

较多，这不仅浪费了大量的人力、物力和财力，而且对提高仲景汤

方的研究水平也甚为不利。因此，很有必要将源园多年来有关中药
复方药理的研究成果及资料进行系统的整理和总结。本书编者集仲



景汤方苑源首，查阅收录近源园年来圆园园余家国内外期刊或学术会议
论文及有关书籍的相关内容，力求使该书的内容全面、准确。

本书以仲景汤方的现代药理研究及现代临床应用为重点，其目

的是希望通过对大量文献资料的综合整理，反映出当今我国乃至国

际上在仲景汤方药理研究方面的实际水平。为教学、医疗提供较为

系统的参考资料，为进一步深入研究中药复方，阐明中医药基本理

论提供科学依据，以此来推动中医药研究工作的开展，加速中医药

现代化的进程。

由于编者水平有限，书中错误及遗漏之处在所难免。祈请同道

及广大读者提出宝贵意见，以便使该书在各方面不断臻于完善。

编摇者
圆园园源年苑月



内摇容摇提摇要

仲景汤方因其确切的疗效一直被奉为经方，本书集仲景汤方苑源

首，参阅了近源园年来圆园园余家国内外期刊和有关书籍，力求全面准

确地反映目前在仲景汤方药理研究方面的实际水平。本书根据功效分

章对仲景方剂的研究现状进行综合整理，并附了《伤寒杂病论》的

部分病症实验研究。该书为科研工作者们提供了全面详实的文献资

料，为仲景汤方的进一步研究节省了人力、物力和财力，是一部非常

实用的工具书。
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第一章摇解摇表摇剂

一、桂枝汤

（一）桂枝汤与体温调节

员援对体温的调节作用摇本方具有较强的解热作用，除了能促
进汗腺分泌外，还与镇静作用及中枢性降温作用有关。实验证

明［员］，口服给药对酵母所致的大鼠发热有显著的解热效果，作用

时间持续缘澡以上，对正常大鼠体温也有降低作用，作用时间源澡以
内，亦呈明显的量效关系。对耳静脉注射霍乱、伤寒、副伤寒甲乙

四联菌苗所致的家兔的肛温下降至正常以下，即降低其升高温度的

员圆远郾猿豫，而麻黄汤仅降低其升高温度的远猿郾愿豫［圆］。说明本方降温
效果比麻黄汤迅速；远园皂蚤灶降温达最大值，下降达其升高温度的
员源缘郾远豫，后略有回升，与麻黄汤作用强度基本相同。对小鼠正常
皮肤温度，腹腔给药有降低的作用，但与麻黄汤相比，作用较缓

慢。对本方解热作用的剂量，时间与效应关系进行系统的研

究［员，猿］，结果表明本方的解热作用存在着剂量 原效应和时间 原效应
之间的关系，并认为降温作用可能与体温调节系统有直接关系。解

热实验表明［源］，苑缘豫桂枝汤能使发热家兔肛温降低园郾苑员益，皮温
实验也可使小鼠正常皮肤温度降低愿郾员猿豫。取本方：桂枝、芍药、
生姜、大枣各员园份、炙甘草苑份，常规制成水煎浓缩液，备用，
观察其对动物体温和肠蠕动的双向调节作用［缘］，结果表明：圆郾缘～
员园早辕噪早剂量的桂枝汤口饲大鼠，能使酵母引起的发热和安痛定引
起的体温降低加速恢复正常，愿郾苑缘～猿缘早辕噪早口饲大鼠，能抑制新此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



斯的明引起的肠蠕动功能亢进，兴奋肾上腺素引起的肠蠕动减慢，

这种对体温和肠蠕动的双向调节作用和正常化作用，为桂枝汤调节

阴阳功能提供了一个实验例证。

在脑室注射乙酰胆碱前员澡口饲桂枝汤的大鼠，给乙酰胆碱后，
体温曲线明显下移，第员澡体温有显著下降，以后逐渐回升，圆澡后
略高于基础体温，与对照组显著性差异（孕约园郾园员），说明桂枝汤
能抑制下丘脑性乙酰胆碱所致的体温升高［远］。还有人用鲜酵母皮

下注射使大鼠体温升高，缘～远澡后达高峰，维持员园澡以上，在体温
升高达峰值前给予桂枝汤，能抑制致热大鼠的体温持续升高，并加

速退热，药后第苑澡，使体温基本正常，有量效相关性［苑］。脑室注
射小剂量蛙皮素后，肛温显著下降，员澡内下降圆郾源益，圆澡后恢复
到正常水平。桂枝汤灌胃的大鼠，再脑室注射蛙皮素，虽也有肛温

下降，但下降幅度显著减弱，员澡内平均下降员郾猿远益，并很快恢复
到正常水平，说明桂枝汤能对抗蛙皮素的降温作用［愿］。给予去甲

肾上腺素 （晕耘） 的大鼠，体温急剧下降，员缘皂蚤灶时平均降低
圆郾猿愿益，以后即较快回升，源园皂蚤灶时尚低于正常对照园郾源益，在注
射晕耘前员澡口饲桂枝汤的大鼠，体温也有较大下降，但降温幅度
明显减少，与单纯给予 晕耘的造型对照组有显著性差异 （孕约
园郾园员），说明桂枝汤在一定的程度上能拮抗过量 晕耘引起的降温作
用［远］。

圆援对体温调节作用机制的研究
（员）脑内五羟色胺（缘原匀栽）与体温调节摇有实验观察桂枝
汤对缘原匀栽脑室注射诱致发热的影响：给予桂枝汤的大鼠，可使缘
原匀栽诱致的发热基本得到控制，其体温曲线与注射人工脑脊液的
正常对照组相似，所测各点的肛温值均与单纯注射缘原匀栽组有显
著性差异。进一步观察桂枝汤对高体温和低体温大鼠下丘脑中缘原
匀栽和缘原匀陨粤粤含量的影响：桂枝汤对酵母致热大鼠有显著降温作
用，对安痛定诱致的体温低下有升温作用。在体温改变的峰值时测

得的下丘脑缘原匀栽含量，亦呈现双向性变化：酵母致热大鼠下丘

２ 《张仲景方剂实验研究》



脑缘原匀栽含量升高，低体温动物下丘脑缘原匀栽含量则显著降低；
给予桂枝汤后，发热大鼠下丘脑中缘原匀栽含量降低，低体温动物
下丘脑中缘原匀栽含量升高，分别向正常水平方向起调节作用［怨］。
为进一步探讨桂枝汤对下丘脑组织中缘原匀栽的影响，同时测

定了缘原匀栽代谢产物缘原匀陨粤粤的含量，发现发热大鼠下丘脑中缘
原匀陨粤粤含量较正常对照组有所下降。缘原匀栽与缘原匀陨粤粤的比值为
员圆园郾源猿，比正常对照组员圆员郾园源明显下降；给予桂枝汤，缘原匀陨粤粤
数值有所升高，使两者比值升为员圆圆郾园猿，提示桂枝汤促进了缘原
匀栽的代谢。在低体温大鼠，两者的比值为员圆圆郾圆苑，给予桂枝汤，
缘原匀陨粤粤含量进一步降低，两者的比值为员圆园郾愿怨，接近正常。实
验经圆次重复，结果相似。
桂枝汤能抑制缘原匀栽脑室注射引起的发热，能降低发热动物

下丘脑缘原匀栽含量，能升高低体温动物下丘脑的缘原匀栽含量。同
时亦伴有体温的相应变化，说明桂枝汤的解热作用以及它对体温的

双向调节作用，有体温中枢神经递质缘原匀栽的参与［怨］。
（圆）对下丘脑神经降压素和促肾上腺皮质激素作用的影响摇
桂枝汤对神经降压素作用的影响：在环境温度圆园益条件下，大鼠
脑室注射〔阅原栽赠则”〕 原晕栽员μ早辕只，员缘皂蚤灶后体温急剧降低，平均
下降接近猿益，员澡后体温降到最低点，达原猿郾缘源依园郾猿缘益，以后逐
渐回升，栽砸陨源郾园为原员园郾源愿依员郾苑员。脑室注射晕栽前员澡口饲员园早辕噪早
桂枝汤的大鼠，虽示有相似的降温曲线，但降温曲线明显上移，员澡
前后，体温少下降员郾员益左右，栽在陨源郾园为原苑郾猿愿依员郾源愿，同单纯给
晕栽相比（孕约园郾园缘），提示桂枝汤能部分拮抗晕栽的降体温作用。
桂枝汤对促肾上腺皮质激素作用的影响：大鼠脑室注射 粤悦栽匀

后，在园郾缘澡内体温即显著下降，平均降低圆郾远远依园郾远愿益，以后即
较快恢复，栽砸陨员郾远苑为 原圆郾苑园依园郾远愿。脑室注射 粤悦栽匀前员澡口饲
桂枝汤，也有与粤悦栽匀相似的降温曲线，虽然降温幅度略小于对照
降，温峰值原圆郾员远依园郾缘源益，栽砸陨员郾远苑为 原圆郾园怨依园郾愿远，但经统计
学处理，两者无显著性差异，说明 员园早辕噪早桂枝汤口饲并不影响
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粤悦栽匀的降体温作用［员园］。
（猿）对大鼠下丘脑 孕郧耘圆含量及 悦韵载活性的影响摇有实验研
究本方对高体温和低体温大鼠下丘脑和血浆中前列腺素 耘圆
（孕郧耘圆）含量的影响，以及对 孕郧耘圆脑室注射诱发致热的影响。结
果表明颐灌胃给予桂枝汤员园早辕噪早，可使酵母致热大鼠的体温下降，
使安痛定引起体温低下大鼠的体温升高。用放射免疫法测定下丘脑

和孕郧耘圆含量，在发热动物中，桂枝汤灌胃使 孕郧耘圆水平下降；在
体温低下动物中，桂枝汤使 孕郧耘圆升高。灌胃给予桂枝汤对 孕郧耘圆
脑室注射致热大鼠，也有快速解热作用。提示桂枝汤可能通过促进

或抑制中枢发热介质孕郧耘圆的代谢而参与对体温的双向调节
［员员］。

另有实验表明：桂枝汤双向调节体温的作用机制可能部分是通

过影响下丘脑组织中 孕郧耘圆含量来实现的。但 孕郧耘圆含量增减不依
赖于下丘脑细胞中的 悦韵载，由于 悦韵载是 孕郧耘圆生成中最重要的限
速酶，因此我们认为下丘脑中刺激体温变化的 孕郧耘圆，来自分泌
（下丘脑细胞自身合成后分泌至胞外，再刺激分泌细胞）的可能性

相对较小。

（源）对大鼠下丘脑中腺苷酸环化酶和磷酸二酯酶活性的影响
摇桂枝汤对体温的双向调节是部分通过影响体温调节中枢中 糟粤酝孕
含量来实现的。由于糟粤酝孕含量受腺苷酸环化酶（粤悦）和磷酸二
酯酶（孕阅耘）活性的影响，故推断发热及低体温动物下丘脑中
糟粤酝孕含量的增减必然有粤悦或孕阅耘活性的相应变化：药物桂枝汤
经生药学鉴定，其原植物分别为桂枝、芍药、甘草、生姜、大枣，

按员园颐员园颐苑颐员园颐员园的重量比例混合，加水浸泡 员澡，煮沸
源缘皂蚤灶，头煎过滤取渣，再加愿倍的水煮沸猿园皂蚤灶，过滤合并滤液
并水浴浓缩，源益冰箱保存，临用时配制。实验中对低体温模型及
发热模型大鼠，桂枝汤用量分别为员园早辕噪早、圆园早辕噪早，选取基础体温
（猿远郾远依园郾缘）益的大鼠，员园豫鲜酵母悬液圆皂造辕员园园早背部皮下注射诱
导体温升高，正常组大鼠注射同体积生理盐水，猿郾缘澡后测体温。
选取体温升高员益以上的造模成功大鼠，随机分为圆组，即发热模
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型组（简称发热组）和桂枝汤组。桂枝汤组大鼠灌胃给予圆园园豫桂
枝汤员皂造辕员园园早。正常组及模型组大鼠给予同体积生理盐水，员澡后
重复给药员次，剂量同前。首次给药后源澡测体温，并计算体温升
高差值（药后体温值 原基础体温值），继而将大鼠快速断头取脑
（员皂蚤灶内完成），干冰速冻，于 原圆园益冰箱保存，备作下丘脑 粤悦、
孕阅耘活性的测定。选取基础体温（猿远郾远依园郾缘）益的大鼠，随机分
为猿组，即正常组、低温模型组（简称低温组）、桂枝汤组，桂枝
汤组大鼠灌胃给予员园园豫桂枝汤员皂造辕员园园早，正常组及低温组大鼠给
予同体积生理盐水，员澡后重复给药（或生理盐水）员次，剂量同
前。低温组第圆次灌胃后立即腹腔注射安痛定圆郾圆皂造辕噪早诱致体温
下降。正常组大鼠注射同体积生理盐水，腹腔注射后圆郾缘澡后测体
温，并计算体温降低差值（基础体温值 原腹腔注射后 圆郾缘澡体温
值），继而将大鼠快速断头取脑（员皂蚤灶内完成），干冰速冻，于 原
圆园益冰箱保存，备作下丘脑 粤悦、孕阅耘活性的测定。粤悦和 孕阅耘活
性的测定：取冷冻脑组织，剥离下丘脑（以灰结节及视交叉的中

心点确定下丘脑），称取 远园皂早左右加入预冷的 员皂造匀匀浆介质
（缘园皂皂燥员辕蕴栽则蚤泽匀悦造，缘皂皂燥造辕蕴酝早杂韵源，责匀苑郾缘），在玻璃匀浆器内
于冰浴中制成匀浆，员园园园则辕皂蚤灶离心员园皂蚤灶，取园郾缘皂造上清 孕阅耘活
性测定用，剩余匀浆加入预冷的 缘园皂皂燥造辕蕴栽则蚤泽原酝葬造藻葬贼藻缓冲液
（含缘皂皂燥造辕蕴酝早杂韵源，责匀苑郾源）园郾缘皂造重悬，取混合均匀的粗酶液
供粤悦活性测定用。粤悦的活性测定按文献的方法进行酶反应，产
物糟粤酝孕测定按糟粤酝孕试剂盒说明书操作，测得糟责皂值根据标准曲
线可算出每分钟每毫克组织分解 粤栽孕生成 糟粤酝孕的量为其活性单
位。孕阅耘活性测定按文献方法进行酶反应，最后酶的活性用每分
钟每毫克组织水解猿匀原糟粤酝孕的百分转化率表示。统计学方法采用
贼检验。结果：桂枝汤对酵母诱导大鼠体温升高有显著的降低作
用，对安痛定诱导的体温降低有显著的回升作用，给药后体温及体

温变化差值与模型组比较差异均有显著性，表明桂枝汤可使发热、

低体温大鼠分别向正常水平方向进行调节。桂枝汤对酵母诱导发热
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大鼠下丘脑中粤悦活性有显著的降低作用，而对安痛定诱导的低体
温大鼠下丘脑中粤悦活性有显著升高的作用。但桂枝汤对两种模型
大鼠下丘脑中 孕阅耘活性影响不明显。认为桂枝汤对发热、低体温
动物下丘脑中糟粤酝孕含量的双向调节主要是通过其对下丘脑中 粤悦
活性双向性影响来实现的［员圆］。

（缘）对蛙皮素作用的影响
①桂枝汤在正常动物对蛙皮素及其受体拮抗剂作用的影响摇研

究表明脑室注射人工脑脊液的对照组，肛温曲线基本维持在正常水

平。脑室注射小剂量蛙皮素后，同文献报道一致，肛温显著下降，

员澡内下降圆郾源益，圆澡后恢复到正常水平。桂枝汤灌胃的大鼠，再
脑室注射蛙皮素，虽也有肛温的下降，但下降幅度显著减弱，员澡
内平均下降员郾猿远益，并很快恢复到正常水平。说明桂枝汤能对抗
蛙皮素的降温作用。同时给予蛙皮素和蛙皮素受体拮抗剂的大鼠，

虽也有短暂的员郾猿远益，并很快恢复到正常水平。说明桂枝汤能对
抗蛙皮素的降温作用。同时给予蛙皮素和蛙皮素受体拮抗剂的大

鼠，虽也有短暂的胚温下降，但下降幅度较小（员澡内平均下降
园郾苑源益），员郾缘澡即恢复到正常水平。对同时给予蛙皮素及其受体拮
抗剂的动物，给予桂枝汤，并不影响其肛温曲线［员猿］。

②桂枝汤在发热动物中对蛙皮素及其受体拮抗剂作用的影响
测定动物的基础体温后，立即以灭菌生理盐水配制的圆园豫新鲜酵
母混悬液（圆皂造辕员园园早体重）皮下注射大鼠背部，致热后猿郾缘澡，选
择体温升高员益以上的动物，随机分成源组，每组愿～怨只。第员组
为发热对照组，第圆组为蛙皮素受体拮抗剂组，第猿组为桂枝汤
组，第源组为蛙皮素受体拮抗剂加桂枝汤组。第猿、源组灌胃给予
桂枝汤，第员、圆组给予相同体积蒸馏水；员澡后，分别脑内注射蛙
皮素受体拮抗剂或注射等体积的人工脑脊液，同时再员次灌胃给予
桂枝汤或水。脑室注射后，立即将动物移置于 源益冷环境中，员澡
后，定时测量肛温。

致热对照组在脑室注射人工脑脊液后，肛温继续上升，最高平
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均上升员郾园猿益；给予蛙皮素拮抗剂，肛温上升更高，幅度超过对
照组；给予桂枝汤的发热动物，肛温虽继续略有上升，但最高升温

幅度仅园郾缘益，与对照组相比有显著性差异；接受蛙皮素受体拮抗
剂的大鼠，给予桂枝汤，其发热曲线显著低于单纯接受蛙皮素受体

拮抗剂组。按矩形法求发热曲线下的面积，如以发热对照组的值为

员园园豫，拮抗剂组则为员圆员郾苑豫，桂枝汤组为圆苑郾苑豫，拮抗剂加桂
枝汤组为缘缘豫，说明桂枝汤的解热作用机制与其对下丘脑蛙皮素
受体的作用有关［员猿］。

（远）桂枝汤有效部位 粤（云则郾粤）对体温双向调节作用及其机
制的研究

云则郾粤对体温的双相调节作用［员员］：研究发现，云则郾粤对大鼠体温
的影响，酵母组体温明显高于正常对照组，用 云则郾粤后体温则明显
降低，并趋向正常，但量效间无明显的趋势。提示该有效部位具有

解热作用。

安痛定组体温明显低于正常对照组，用 云则郾粤后，体温则明显
回升。提示该有效部位可使低体温动物体温升高。

实验结果示：云则郾粤对高、低体温的影响：云则郾粤对酵母致大鼠
体温升高有显著的降低作用，对安痛定诱致的体温降低有显著的升

高作用，体温变化值与模型组比较均有显著性差异，表明 云则郾粤可
使高、低体温分别向正常水平方向进行调节。

云则郾粤对体温调节的机制研究：云则郾粤对下丘脑 孕郧耘圆含量的影
响：孕郧耘圆的提取和测定：将冷冻的脑组织取出，剥离出下丘脑
（以灰结节及视交叉之间的中心点为中心确定下丘脑），加无水乙

醇园郾源皂造，轻研磨，再加生理盐水员郾远皂造，研磨制成匀浆，取适量
进行 蕴燥憎则赠蛋白定量，其余匀浆液离心，取上清液 员皂造，加
园郾员皂燥造辕蕴匀悦造园郾员皂造，加重蒸馏乙酸乙醋等试剂提取，按放免试剂
盒操作说明书的方法测定 孕郧耘圆的含量。酵母组 孕郧耘圆含量明显高
于正常对照组，安痛定组则明显低于正常对照组；使用云则郾粤以后，
则可使酵母模型升高的 孕郧耘圆降低，也可使安痛定模型降低的
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